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Katoa nga mana.

Kua kii a Jindřich Bayer i tana tika kia tohua ko ia te kaituhi i runga i te Ture Mana pupuri,
Hoahoa me nga Patent 1988.Katoa nga mana.Karekau he wahanga o tenei pukapuka e ahei te
whakaputa, te rongoa ki roto, te whakauru mai ranei ki roto i te punaha tiki, ka tukuna atu ranei i
roto i tetahi ahua, i tetahi huarahi ranei (te hikohiko, te miihini, te kape whakaahua, te rekoata,
te aha ranei) me te kore whakaaetanga a te kaituhi a Jindřich Bayer.

E hiahia ana ahau ki te whakatapu i nga mea i koha ahau ki tenei pukapuka hei maharatanga mo
toku whaea me toku papa, tera pea ka noho tonu ki a matou i tenei ra mena ka mohio ahau ki nga
mea e mohio ana ahau inaianei.Ko te tumanako anake ma enei korero ka aukati i etahi atu whanau ki
te whai i nga mea i pa ki a tatou.

Ko te kaupapa o tenei whakahiato he whakaatu i nga ahuatanga o naianei mo te matauranga
mo te whakamahinga o nga hinu / tangohanga cannabis i roto i te rongoa.Ka tukuna nga korero
katoa  mokaupapa  mātauranga  anake,  a  ko  reirakaore  i  tukuna  me  te  whakaaro  ki  te
whakatairanga  i  te  whakamahinga  o  nga  raau  taero  morearea  ahakoa  ahakoa,
engari.Karekau he kawenga mo te whakamahi hee i nga korero kei roto i tenei pukapuka.

Jindrich Bayer, Maehe 2022
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Motto
“Kaore e taea e koe te whakahaere ohanga me te kore he cannabis/hemp, he kaupapa kore e
taea.He pera ano mo te rongoa – kare e taea e koe te rongoa pai me te tika ki te kore he
tarukino, kare e taea e koe te mahi i te huarahi pai rawa atu.Ehara i te mea e kii ana ahau
engari na te mea he penei te ahua." JB

He aha i kiia ai ko RSO?
"I timata a Jack Herer ki te kii ko te Rick Simpson Oil ko RSO ranei.Kaore a Rick i pai ki te
whakaingoatia ki a ia i tera huarahi, a he wa roa ki ahau ki te whakaae ki a ia he whakaaro pai
tena.Ko te mahi he he maha nga hinu hemp/cannabis kei reira a he maha nga huarahi ki te
whakaputa hinu,  tangohanga ranei  a he maha nga turoro kua tinihangatia ki  te  hoko hinu,
tangohanga iti iho ranei.

Ka hangaia te RSO ma te whakamahi i tetahi tikanga motuhake, mai i nga rauemi motuhake,
me te huarahi motuhake, na reira me kii  he aha te mea - RSO.Ko te RSO ehara i te BHO
(butane honey hinu), he decarboxylated te RSO me te tino kaha me te whakamaarama.Ko te
RSO pai rawa atu ko te 95-98% THC, 1-2% CBD me te tino kaha me te whakarokiroki.Ko te
nuinga o etahi atu momo tangohanga karekau e whakaputa i te hinu e tino kaha ana ki te
rongoa  me  te  nuinga  o  nga  wa  kaore  ano  kia  tino  whakahiatotia.I  te  nuinga  o  te  wa  ka
tukatukahia e matou te tini o te cannabis me te tikanga a Rick he tino pai, he ngawari hoki mo te
tukatuka i nga rahinga nui.Ka taea e koe te tukatuka i te pauna o te cannabis me te whakaputa i
te hinu i roto i te wa poto rawa, ma te whakamahi i nga taputapu ngawari ki te kitea i te nuinga o
nga waahi o te ao.Ko te kaupapa kia tere te mahi rongoa kia kore ai te turoro e tatari.JB”

"Kaore a Rick i timata ki te karanga he RSO, ko etahi i mahi.He kupu pai, na te mea e arahi ana
i nga tangata ki nga korero a Rick mo nga tikanga me nga rawa.E tika ana te maaharahara a
Rick mo nga tangata e kii ana i te hinu karekau i mahia e whai ana i ana tikanga me te taunaki i
nga rauemi timata ki te whakaputa Phoenix Tears, RSO ranei.E mohio ana ia ki nga mea i whai
hua i roto i ana wheako nui ki te rongoa i nga turoro, me te pirangi ia ki te whakarite kia whiwhi
nga tangata turoro i nga mea e mohio ana ia e whai hua ana, kaua ko tetahi mea e rite ana te
pai o te ingoa..." Matthew

"Kei te mihi tonu ahau mo te kimi i a Rick Simpson me JB… I huri i taku orangaLaurie”

"Ki te kore a Rick me tana ataata kare au e mohio he rongoa te mate pukupuku ... ahakoa kua
27 tau ahau ki te whakamahi me te kaiahuwhenua kaore au i mohio kei roto enei ahuatanga ...
inaianei ka mihi au ki a Rick Simpson . .. a ki te kore tona maia me tana pono ka noho tatou
katoa i roto i te pouri mo taua mea ... na reira i whakaaro ahau he ingoa pai te RSO mo te
hinu ... engari me hanga te RSO ki nga tohutohu RS ... kaore etahi atute whakaaro o te tangata
mo te mea pai ... ki te kore e pakaru - kaua e whakatika." Pita

“I a au e mahi ana i roto i te whare rongoa i whakamahia e matou te nui o te tarukino...Kei te
korero matou mo nga rau pauna... mo ia tangohanga!He mea whakamiharo te nui o te co2,
momo n butane ranei ka haere koe.I whakaaro nui ahau ka mahia nga mea katoa ki te mirumiru
i te tuatahi ka tangohia.Heoi, ko te BHO he iti ake te THC i te RSOMēnā kei te kai paipa koe, kei
te  pirangi  koe kia  parakore  mo o  pūkahukahu.Mena kei  te  kai  koe  ka taea e  to  tinana te
whakahaere i tetahi momo tipu kaore he raru.Ko te tikanga naphtha ka pai ake mena kei te
mahi koe ki te kainga hei kai.He iti noa nga tangata e whai waahi ana ki te taiwhanga, ki te
kopae hauora ranei ki te tango i te tangohanga BHO me te horoi korehau ki te kumea nga
poke.Ko te tikanga a Rick i whai hua ki ahau me te tini ke atu o nga tangata e kite ana au kaore
he take ki te whakatika i tetahi mea e mahi pai ana!” Rei
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“Kare au e aro he aha te ingoa!!!Tena koa karangahia ahakoa e hiahia ana koe engari kaua e
pahuatia te tangata penei i a Rick nana nei i whakaora nga mano tini o nga oranga me te tuku i
tona oranga katoa ki te hora i te kupu.Kaore i te tika!!” Donna

"Ka kiia e ahau he hinu hemp i nga wa katoa, na te mea koina tena, kei roto i te papakupu, he
kupu ano mo te Cannabis.He kupu ahua tawhito, engari he kupu tika.E mohio ana tatou katoa
he aha tana e korero nei. Riona

“Karekau te tangohanga o te butana i te decarboxylated.Ka puta i te iti rawa o te pāmahana.Ka
whakamahi ahau i te ISO 99, a kua tino pouri ahau me te whakamahi i te 91 ōrau ISO.I pai te
mahi  a  ko  au  anake  tenei.I  timata  ahau  ki  te  mahi  i  tenei  i  te  tau  93  me te  waipiro  kua
whakakorehia engari ko au noa tenei na te mea ko ahau tetahi o te tini.I te mea kua maoa katoa
to whakarewa, ka kii ahau he haumaru ake i ta te nuinga o te tangata e kai mo te tina.

Na tenei rongoa i whakaora toku ora i a au e mate ana.I kohaina te hinu, i  mahia mai i  te
naphtha, i te ISO ranei, a ka maoa katoa te whakarewa, kare rawa koe e mohio he rerekee.He
mihi nui ki a koutou katoa mo te tohatoha matauranga, he mea utu nui, he raupapa rangahau te
putaiao i nga wa katoa.Mai i taku mohio ko te THC kei te tarai i nga pūtau mate pukupuku me te
aukati i etahi atu o nga pūtau mate pukupuku kua mate engari karekau he kino ki nga pūtau
hauora i te mea kei te whakauru koe i te hinu kaha me te THCa kua wera ki te huri ki te THC, no
reira ka whakahohehia te THC. ma te wera.

Ko taku patai me pehea te mohio ka oti te whakakorekore.Ko Bob raua ko Ann i Willow Creek
Springs Ca taku ataata Youtube me te whakaatu mai ki ahau i muri i taku korerotanga e 3 wiki ki
te ora.E rua tau i muri mai ka kii au i te hari o te Aranga a ko taku whakapono ko nga tangata
katoa, e mate ana, kaore ranei, me tango tenei rongoa hei arai.Kaore koe e tatari ki te mate
pukupuku, ki etahi atu mate.Aroha.” Bob

--  He  pai  te  whakamarama me te  korero  pai,  e  Bob,  whakawhetai  koe.Ko  te  huarahi  tino
ngawari ko te maka i te hinu ki roto i te kapu kowiri tira ka tuu ki roto i te oumu i te 130°Celsius
mo te haora neke atu ranei.Ranei kia kore rawa he mahi i runga i te mata o te hinu.Nga mihi nui
me te hari Aranga ki a koe.JB

"Ko te BHO me te RSO e rua nga ao rereke mo te rongoa, ko te RSO pai e tata ana ki te kore e
kitea i roto i nga whare rongoa, he maha nga wa i whakamatauria e au kia aro atu ki a ratau - ko
etahi he tino hiahia ki etahi kaore.He maamaa noa te hanga i a koe ake, ka whakakorea e ahau
te waipiro o taku puranga tuatahi i runga i te kaooo o taku taraka i te ra paki i roto i te rihi Pyrex
porowhita.Ko taua roopu iti tuatahi i whakarereke i taku oranga.

Ka mahia e au nga RSO me te BHO KAORE he whakataurite mena kei te mate koe, kei te
pirangi koe kia pai ake - me tango e koe te hinu momo RICK SIMPSON - he ngawari te RSO
kaore e tika kia whakatikahia.Whakamahia nga mea kowhai pai ka whiwhi koe i te rongoa pai.Ki
taku whakaaro ko nga wa i whakamahia hei hanga i nga mea e rua ko te take matua mo te
rereketanga.Ka whakahohehia e te wera nga taonga whakaora RSO." Ko Mikaera

"Ko te makutu kei roto i te upoko ao o te trichome.Karekau he wahi ke atu te THC kei runga i te
tipu.Ka hangaia e te tipu te THC hei tiaki i ona wahanga uri.Ka tata atu koe ki aua wahanga, ko
nga puku, ka nui ake nga trichomes.No reira kei nga puku te nuinga o nga rongoa e waatea
ana.He pūtaiao, ehara i te whakaaro.Ka mihi ano ki a Rick mo te whakatenatena i ahau ki te
mahi hinu pai ka taea e au.He hinu amipere ataahua. Toni

"E mohiotia ana ko RSO na taku kaupapa pāpāho pāpori." JB
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THC teitei, te hinu CBD teitei ranei?
“Kei te rangirua ahau.He mate pukupuku whatukuhu te wahanga tuawha me te mate pukupuku
kei roto i ona ngutu taku hoa.He pai ake te hoatu i te hinu CBD teitei, te hinu THC ranei?Ko te
hinu CBD anake he tohu o THC?I whakawhiwhia e ahau he ngongo karamu tekau ki a ia, he
18% CBD me te iti iho i te 1% THC.Kei te he taku haere ki tenei mahi?” Richard

-- "Ae ehara tena, me whiwhi koe i te RSO tuturu."Mikees

-- 95-98% THC ehara i te 18% CBD, he?Mea atu ki te tangata nana i tuku ki a koe kia mutu te
mahi.Ko te nui o te maakete hokohoko CBD ka mate te maha o nga turoro kaore i te whakaaro,
he pouri tera.He aha e kore e taea e ratou te whai noa i nga tohutohu e tino whai hua ana?He iti
rawa te whakamahinga o nga hinu CBD teitei,  kaore i  te pai te mahi ahakoa i runga i nga
ahuatanga o te kiri, kaore au i te tino mohio he aha nga tangata katoa e gung-ho ana mo taua
CBD koretake.Ae, he rongoa kaha ano, engari he iti noa ona whakamahinga ina whakaritea ki
te RSO tuturu.

95-98% THC, 1-2% CBD, tino kaha me te whakamaarama me te euphoric; ko to hinu pai rawa
atu tera ka pai te mahi.Whakamātauria tēnei i te tuatahi.Ka mahia ana e koe, kare koe e pa atu,
ka tata atu ranei ki aua hinu CBD teitei ka mohio koe ki te rerekee kaore he tangata e tarai i a
koe.RSO tuatahi.JB

"Mena ka mahia e matou te hinu mai i tetahi riaka motuhake kei roto 20% THC me pehea e taea
ai te 98% mai i a ia?Kaua e marama ki tenei.” Ascen

-- Mēnā ka āta tātarihia, ka kohuatia, ka whiwhi koe i te hinu ki te 95% ngawari.98% e hiahia
ana kia iti ake nga pukenga, he riaka tino pai ranei.Kaua e aro nui ki nga nama, me tino kaha te
hinu me te whakamaarama.Ka taea hoki e koe te whakaetonga kia kaha ake.Ko nga korero
katoa kei roto i te Kawa Rick Simpsonpukapuka-e.JB

"He lipoma tino nui toku i runga i te ringa o runga e hiahia ana taku taakuta ki te tango.I muri
tata ki te marama e 2 ki te 3 nga wa ka pania te hinu ki runga, kua rite te rahi o te ahuru!He
scoliosis me te mate kopae degenerative hoki ahau, a ka whiwhi au i te whakaora TONU me te
tono kaupapa i nga wa e mamae ana ahau!Ka pupuhi noa ahau!!" Jill

"Ko taku tane he mate pukupuku iti i runga i tona rae ka ngaro katoa i muri i te marama kotahi
neke atu ranei o te tono hinu." Gina

"He tino koha tenei tipu." Chelle

“He tino pai ki ahau tenei wharangi me nga korero ka taea e au te ako mai.Heoi, he tino pouri ki
te rongo i etahi atu cannabinoid i tua atu i te THC kua tukuna hei tuarua.Ko tenei kotiro, me ona
matua, kaore e kite i te CBD hei tuarua.Kua hoatu e ia tona ora.Ehara i te mea na te THC i
mahi,  ko te CBD.Whakamutua te kohukohu ki  runga katoa koa.Kei te whakararu koe i  nga
taangata ki te whakamatau i nga taumahatanga CBD teitei ka taea e raatau te awhina.Ko te
THC teitei ehara i te whakautu ki nga mea katoa na reira he nui ake i te kotahi cannabinoid kei
roto i te tipu. Tina Babcock

"I whakahoki a JB mo te mate pukupuku o te huhu ehara i te mate Dravet, kaore he tangata e
tarai ana ki tetahi mea.Mo te mate pukupuku ko nga ripoata a nga turoro me nga rangahau
putaiao e tohu ana ko THC te mea e patu ai i te mate pukupuku.Ko etahi rangahau e kii ana he
painga te CBD mo etahi momo mate pukupuku engari  he iti  noa iho ina whakaritea ki  nga
rangahau i mahia me THC.Inaianei ko te hopu me etahi atu tikanga ko te CBD teitei te mea e
rapu ana koe. Kelini

-- Ko Kellin raua ko Tina, ko nga hinu e whakamahia ana e matou hei mahi mo te hopu.A ka
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whiwhi nga turoro i nga hua tino pai mena ka whakamahia e ratou te mea pono ka ngana ki te
rongoa i te take, kaua ko nga tohu anake.

Kaore au i te tuku CBD ki raro, he rongoa tino kaha ko ia ano, a ki taku whakaaro he pai ki te
ngaungau kapia mo nga tamariki me etahi atu, hei tauira.Engari ki te hiahia koe ki te mana
tuturu, me hiahia koe ki te RSO tino kaha me te maha o THC.Me whakamatau noa i runga i nga
ahuatanga o te kiri ka kite mena ka tere ake te rongoa o te weranga, o te patunga ranei me te
RSO tuuturu, me te putanga CBD teitei iti ranei.Kua kite oku kanohi ake, kaore au e hiahia ki te
whakamatau ki nga hinu CBD teitei maku.Kei te pirangi au i te pai mo au me aku turoro.Ko te
nuinga o nga hinu CBD teitei he kounga tuarua ka whakatauritea ki te RSO pai me te tino kaha
me te whakamaarama me te 95-98% THC.

Ko to raru nui ko te hoko koe ki te ariā cannabinoid kotahi e akiakihia ana e Big Pharma kia
whai  hua  mai  i  nga  rongoa  tarukino.Kaore  koe  e  tino  hiahia  ki  nga  rongoai  runga  i  nga
cannabinoids kotahi, e hiahia ana koe ki te hinu tino kaha me te whakamaarama mo nga hua
pai.

Ka taea e koe te whakatipu i a koe ano nga tipu ka taea e koe te mahi hinu ano, kaore koe e
hiahia ki te hoko mai i nga kamupene rongoa nui ka ngana ki te tuku tohu utu nui ki runga i te
kapia cannabis decarboxylated mo te kore take ke atu i to ratou apo. .

Tera pea ka hiahia koe ki nga kirokaramu o te hinu i tetahi ra - mo koe, mo to whanau ranei -- e
hia nga utu mo ia karamu?He nui rawa te peera, mena ka tipu nga tipu ki waho me te rahi.No
reira kaore he taake motuhake, kaore he pera.Ko te 100% te whakamanatanga ture anake te
huarahi me mahi inaianei, karekau he take hei tuku i nga rau miriona o nga turoro o te ao ki te
mamae.Kia kaha ki te tautohetohe mo tena; engari ko nga mea katoa ka taea e koe mo taua
mea.Nga mihi nui, JB

"Kaore au e mohio ki te whakamahi i tera nui o te cannabis i roto i te tau, engari kare au e
mangere ki te mate e ngana ana." Susie

"Tena koa me whakamarama mai i a koe, ko ahau tetahi kei te tuhi tuhipoka me te ako i nga
mea katoa e taea ana e au mai i a koe mo nga mea pai mo te aha me etahi atu, e hiahia ana
ahau kia rite me te rite ki te mohiotanga tika mo au, taku...Mena kaore koe i korero mo te hiahia
ki te THC teitei ka whakaaro ahau he pai, kei te mihi ahau mo nga korero KATOA. Vicky

"I mau tonu a Rick ko te THC teitei he mea nui kia hoatu ki a koe te tupono pai rawa atu, koina
tonu nga hua pai rawa atu.He maha nga mea ka pai ake pea te CBD, ka whakamahia ki nga
tamariki mo te Dravet Syndrome, ADHD me te mate whakapouri nui na te mea he maha nga
tangata kei te mataku tonu kia piki nga tamariki.Ko te THC te mea e whakanui ana koe.Kua
kitea e au etahi tangata e whakamahi ana i te hinu THC teitei ki te rongoa i te nuinga o nga
taangata engari mena karekau te manawanui e whakahoki mai i te tumanako ka huri ratou ki te
CBD teitei ka pai ake te mahi.

Ki taku whakaaro he rereke nga tangata katoa, he rereke nga mate pukupuku katoa.Engari kia
whakaaetia ra ano nga rangahau e hiahiatia ana kia mahia he pai ake pea kia mau tonu ki te
tikanga a Rick.Ko te THC teitei, he tohu rangatira e whai ana i te kawa.E ai ki te korero, mena
ka timata te iti me te whaarua i nga pota ia 4 ra ka tere te manawanui o te manawanui, ka mutu
te momoe i muri i te wa poto ki te hinu.Ko te hinu a Rick he 95-98% THC engari ko nga paanga
hinengaro e kore e pa ki a koe.

A,  i  te wa e ngana ana ki  te whakatau ko wai  te tikanga hei whai i  ahau karekau ahau e
whakapono kua nui ake te mohio o tetahi ki tenei rongoa i a Rick.Kua kite ahau i te tikanga
Tatimana me te whakaaro mena kei te mate tetahi he aha koe ka waimeha ai te rongoa?” Nick

"I te mea kua rongo ahau mo nga hinu CBD teitei e awhina ana i te hopu, ka whakaaro tonu
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ahau mena ka hoatu e nga matua ki a raatau tamariki he ranu engari ka kaha te hinu indica ka
ora te tamaiti.Kei te mohio ahau kei te whakahaere nga hinu CBD i nga hopukanga & Kei te koa
ahau ka taea e tetahi mea te awhina i nga tamariki penei i a Charlotte engari whakaarohia te
rongoa ka puta mena ka whakawhiwhia a THC me etahi atu momo cannabinoids i roto i  te
tipu.No reira ka moe nui to tamaiti  na te THC, ka huri o ratau tinana ki te horopeta.Ki taku
whakaaro ko te tipu tonu te mea tino whai hua, kaore he cannabinoid i tohua. Hara

"Kei te aro tonu te hunga panui ki te wehe i nga cannabinoids, engari kua whakaatuhia ko te
THC me te CBD te patu i te mate pukupuku me te whakaheke i nga pukupuku.Ko te Hinu Rick
Simpson i hangaia mai i  te Cannabis Indica te rongoa e rongoa ana i a Landon me Brave
Mykayla me etahi atu ka taea e te tangata te mahi.Kaua e waiho ma te hunga panui e whakaaro
me tatari koe mo tenei rongoa, ka wehe ranei i  te CBD!Ka mahi tahi a THC me ta maatau
punaha endocannabinoid. Ko Hanana

"Kua kitea e au etahi papanga ipurangi e kii ana ki te hoko hinu CBD teitei me te kore THC.He
waimarie ahau, he hauora hoki engari kei te whakaaro ahau mena ka utu enei moni hei mahi
aukati.Ko tetahi ko te hinu pūtaiao tūturu.E kii ana ratou ka tukuna ki te 50 katoa.Ko wai?” Mike

"Ko te hinu putaiao tuuturu ka tangohia mai i te hemp ahumahi, kaore he THC nui.Taku hikoiKei
te tango a mama i te hinu CBD me te RSO mo tana ALS.He painga te hinu CBD, engari ki taku
whakaaro me te kore o etahi atu cannabinoids, kaore i te tino whai hua, mena ka mutu. Jennifer

"I roto i aku wheako ki te hanga me te whakamahi i nga momo riaka me te whakakotahitanga o
nga hinu, kua kitea e au ko te momo CBD anake he koretake, he iti ake ranei te whai hua.Na te
mea e whakapono ana ahau me waiho he toenga iti o te THC e toe ana, kia whai hua ai nga
CBD ki runga i nga take hauora e rongoa ana. Taonga

"I te nuinga o nga wa kare nga hua e tutuki i nga tumanako, ina koa mo te whakamahinga o
roto.Ki te whakatauritea ki te RSO tūturu (arā, decarboxylated tino kaha me te kapia cannabis
sedative me te 95% THC), ka koma nga hua CBD ki te whakataurite i te nuinga o nga keehi.Ka
pai te mahi mo nga ahuatanga kiri me te whakamahi i nga kaupapa whakapaipai, hei tauira.Ina
whakamahia ki roto, ka iti ake te whai hua i te RSO tuuturu, i roto i te nuinga o nga keehi.

Ko  nga  hinu  CBD  he  hua  rereke  noa  kaore  e  tutuki  i  nga  paearu  mo  te  RSO  pono.Ka
whakatauritea ki te RSO tuuturu, ko nga hinu CBD he tino tumanako teka noa.Kia aroha mai.

Na ano, kia rite ki nga wa katoa, whakaputa i a koe ake hinu i nga wa katoa ka taea, mahi i nga
wa katoa me te mea tino kaha me te mea whakamomori ka kitea e koe.Ko nga riipene tohu tino
kaha me te whakarokiroki me te 20% THC neke atu ranei ka pai ake te mahi me te whai hua
pai.Ko nga mea pai anake e mahi pai ana.Kia tupato ki tena, kaua hoki e tukua e te tangata ke
ki te tarai i a koe.Ka raru pea to oranga, kia tupato.I te nuinga o te wa ka whai waahi noa koe
kaore koe e whiwhi i te tuarua, kaua e wareware ki tera.

Panahia o hunga ture ki te whakamana i te whakatipu me te tukatuka i te tipu cannabis/hemp
ahakoa te nui o te THC.Tonoa ki a ratou kia rite ki ta ratou whakahaere i te witi me te ti.Ko te
THC me te kapia hei tiaki i nga tipu.A ki taku whakaaro ko nga tipu ka taea te whakaputa i te
rongoa tino haumaru me te whai hua ka tika te tiaki pai.E whakaae ana koe?” JB

Painga taha
"I titiro ahau ki te maramataka o taku waea ki te kite i te wa o Pepuere 8.Ko te po o te Paraire
ka kii ia i moe ia tae noa ki te ata o te Mane.Haha, manaaki tona ngakau.Ka mau i te karamu ki
runga, ka marama ahau ki tera.Whakapaingia manaakitia ia." Maranda

“I taku tiimata tuatahi ki te tango i te hinu i pa ki a au nga paanga kino 'Whakawehi', me i kai
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ahau i te hawhe pouaka o te taanati!!!Ha Ha Ha!!!Ko taku hiahia kia nui ake taku moe i te mea
whakamiharo!Ia ra ka tatari ahau ki te po kia moe ahau.Ka inu ahau i te hinu i te 7:00 ka moe
ahau i te 9:30 ka moe tae noa ki te 8:30.Mīharo!!!” Tom

"He mea whakahihiri kei te rongo tatou i nga korero maha mo nga tangata e tango ana i te
tarukino, ia ra, kaore he korero whakamataku, kare he taapiri, kaore he paanga o te taha, he
mate e pa ana, engari ka whawhai nga kaihanga ture o te rohe ki te maara, te whakamahi me te
hoko mariuana mo te painga o te iwi. Ko nga raruraru haumaru', he mea hipoki mo to ratou
piripono ki a Big Pharma me te 'koha moni a Booze-Baron ki te aukati i te tipu o te umanga
tarukino i Amerika ... " Raphael

“I timata te tuku hinu ki toku papa i tenei wiki.Te mate pukupuku prostate matatau kua horapa ki
etahi waahi o nga kōiwi.I tenei wa e moe nui ana ia, kua hoki ano tona hiahia.Kaore ia i kai i
tetahi mea na te mamae iraruke i te korokoro.Ko etahi o ona awangawanga kua huri ki te ahua
harikoa i roto i tona mahunga!

Kei te whiwhi rongoa mamae tonu ia i te hōhipera he awhina mo te mamae nui kia pai ra ano
nga mahi.Ko nga docs kaore e mohio mo te hinu ahakoa.I tohuhia e matou te whakaaro ki te
whakakotahi i te hinu me nga rongoa, engari i hoki mai nga taakuta me nga tito o nga paanga
kino kino.I pirangi ki te tono ki a ratou kia whakaatu mai nga akoranga, engari kaua e pai ki te
whakararu i te tukunga o papa i te mea kua noho matoukua tohua he 'uaua' mo te patai mo te
nui o nga rongoa ka nui haere te kino.

Kare au e pirangi ki te maimoatanga mate pukupuku o te hohipera i runga i taku hoa riri kino.I
rongo au i nga korero whakamataku, engari ki taku whakaaro i etahi taumata i whakaaro ahau
he rereke nga mea mo papa.Ko te tumanako kare ano i tomuri." Edmund

-- Edmund, he tika ta ratou korero mo nga paanga taha, engari na nga matū ka hoatu ki a ia,
ehara na te hinu.Ko te tere ka hoki mai koe ki te kainga ka whakakiia ia ki te hinu ka pai ake te
tupono.Kare ano i tomuri ki te timata i te hinu, ko te patai anake mena kare ano i tomuri kia eke
ki mua i te mate.Engari e hono tika ana ki te nui o te hinu ka uru koe ki roto i a ia me te tere.

Ma tenei  kaore au e kii  kia  kaua koe e whai i  te kawa, me timata ranei koe me nga pota
nui.Whakahokia ia ki te kainga, whai i te kawa me te tumanako mo te pai.JB

“Kia  ora  Jindrich,  e  hiahia  ana  ahau  ki  te  whakapuaki  i  etahi  o  nga  'paanga  taha'  o  te
hinu.Tuatahi kua mahi au i taku ake mo te wa poto nei, ka hoko ano hoki i etahi ki te whare
rongoa (penei i taku ake pai ake!), Karekau he mate motuhake, he mate ranei, kua tata ki te 30
ml mai i te tau 2012, no reira…

– Kare e taea te inu waipiro ano...kotahi karaihe waina ka mutu au!Kaore au i te ngana ki te
whakamutu i te inu engari ko taku tinana kei te paopao katoa, ka hinga he tino pai ki te maamaa
te upoko!!

-- Ko nga ira o oku kanohi he kakariki katoa...kaore he ira parauri iti ki konei (mehemea kei te
mohio koe ki te iridology, he tohu enei ira iti mo te hee o te okana, he mate ranei), no reira he
pai te hauora o nga kanohi marama!

-- He rite tonu te paanga mo taku kurī hepara 10 tau te maama me te kaha o te kaha!(Kua tata
ki te 6 nga werohanga).Te hinu me nga paanga ohorere katoa!!Nga mihi ki a korua ko Rick mo o
mahi katoa ki te whakapuaki i tenei rongoa ki te ao.Ka nui te aroha, Estelle”

Q.He whare noho kei California, Colorado ranei ka taea e au te noho hei tangata noho i runga i
te ture me te tiki hinu hei whakaora i taku mate pukupuku?Mihi.

A.He patai pai tena, David Carpenter.Mai i nga korero i korerotia mai ki ahau, ko te wahitau
motel  anake ka hiahia koe,  katahi  ka taea e  te taote te tohu tarukino ki  a  koe.Na ki  taku
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whakaaro kaore e tika kia utua he utu taapiri ki tetahi waahi.Engari mena kei te panui tetahi
tangata whai whakaaro pakihi tenei, me kii noa ahau he maha nga tangata o te ao kare e pai ki
te rere ki Colorado, California ranei ki te tiki maimoatanga.Ehara tenei i te otinga mo te katoa,
karekau he moni kare e whai waahi, engari ka tino awhina i etahi atu ka awhina, ka awhina
ranei i etahi atu a muri ake nei.JB

I te wa ka timata nga turoro i tango chemo ki te whakamahi i te hinu, ko te mahi tuatahi ma te
hinu ko te whakakore i te tinana.Na i etahi wa me kii te 120-150g o te hinu i mua i te tiimata o te
whakaeke i te mate pukupuku tonu.Ehara i te mea pai ki te tango chemo, ina koa karekau e tika
kia whakaarohia kua mohio te punaha rongoa mo te tarukino hei rongoa mo te mate pukupuku
mo nga tau maha.JB

“Katahi ano ahau i tuhi i tera wiki mo te ruaki i runga i te hinu.I te mutunga ka mutu ahau ka
whakamahi tonu ahau i  taua puranga hinu.Kei te pai ahau inaianei.Ki taku whakaaro kei te
whakakorehia  e  au  nga  rongoa  rongoa  katoa  mai  i  taku  punaha.He  wheako  pouri  engari
karekau he ngahau te detox. Robin

“Kare au i te tino mohio engari ko taku whakaaro he nui rawa atu koe.He mea penei te piki
teitei, ka ruaki etahi tangata.E mohio ana ahau ki tenei mai i nga wheako whaiaro.(I mohio noa
ahau he ahua whakahihi.Kare au i penei te whakaaro.)” Tina

“Tina,  i  whakaaro  ano  ahau  ki  tera,  he  maha  nga  patai  he  aha  ahau  i  mate  ai.Ka  tino
whakapono ahaui whakakorehia na te mea i pa ki ahau i tera Hakihea.I kii mai taku tohunga
mate pukupuku kei roto ahau i aku 'waahi whakamutunga' kua pau au i te hinu me te whai IV o
Zometa ki  te  whakapakari  i  oku kōiwi.Ka huri  te  hinu i  te  mahi  hei  pire  mate mate me te
whakaora i ahau i nga paanga o Zometa.I te kore o te hinu, ka mate au, ka tino mamae ahau i
te wa e uru ana te Zometa ki roto i oku wheua ka ruaki ana, ka makariri, ka mau ki te hohipera.

Mai i tera aitua, kare e taea e au te noho ki te ahua Inia na te mea kua mamae rawa oku
hononga me oku hope.I taku hokinga ki te hinu, ka pai ahau i te tuatahi engari katahi ka mate
haere.Katahi ahau ka tino mate, ka ruaki ahau mo nga ra maha me te pouri, ka puta he mea ke,
kua marere katoa oku hononga, kua kore oku mamae tahi i muri i te ono marama.He ngawari
ano ahau.Ka whakapono noa ahau na te hinu i puta mai i oku hononga ka noho ki a koe mo te
tau kotahi. Robin

"He mea nui kia uru wawe ki roto i te turoro mate.Ko te nuinga o nga turoro kua mate kua pa ki
te chemo/radiation, ki te patu mamae, aha atu.Me whakarite kia tika te mahi me te timata ki te
tango i nga mea e taea ana ka kore au e mutu te tango kia mutu ra ano te mate pukupuku!”
Bonny

"Ina kii ana o taote ki a koe, "kua mate koe," kaore koe e pai ki te whakamatau i nga mea kei
waho?Whakaarohia ...Whai muri i te tātaritanga penei, he aha te mea ka ngaro koe?He iramutu
taku e ora ana i tenei ra...na tenei hinu...Me korero atu ano ahau?” Karara

“Ko au tana iramutu.I tino mahi. Hoana

"I  mahi  ahau  i  te  haurua  marathon,  i  kohia  e  ahau  te  $5000  mo  te  rangahau  mate
pukupuku.Kare au i mohio he rongoa fuckin a kaore ratou e homai ki ahau....E rua nga wa i
hoatu e ratou ki ahau te chemotherapy tino kaha.I tukinotia e ratou toku ate; i tukinotia e ratou
oku whatukuhu.I tukuna ahau e ratou ki te kainga ki te mate i te Paenga-whawha o tera tau.I kii
ratou kare au e ora mo nga wiki e ono.Na tenei ahau i tenei ra, e ora tonu ana, na te mea i kitea
e ahau a PhoenixTears.ca ka whakaatu mai a Rick Simpson ki ahau me pehea te mahi rongoa
kia tae mai ahau ki konei i tenei ra.

Me korero ki te katoa mo tenei rongoa.Me mohio nga tangata katoa: kei reira nga hua rongoa
rongoa hei awhina i a koe ki te ora, me te awhina i o hoa noho mate pukupuku.Me mohio nga
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tangata katoa: kaore he tangata e mate i te mate pukupuku.He rongoa, he rongoa tonu.Ko ratou
noa ...Kare a Big Pharma e tuku mai.Kia pehea te maia?!Ko te rangahau mate pukupuku he
ahumahi piriona taara.A kei te aha ratou?Kei te patu ratou i nga tangata penei i ahau me a ratou
raau  taero.He  porangi!He  rongoa!Ka  mahi  te  hinu  Roimata  Phoenix!Korero  ki  nga  tangata
katoa.Tena koa!” Hoana

“Kia ora Rick Simpson, e whakapono ana ahau ki te hinu, kei te whakamahi ahau i tenei wa mo
taku whaea e mate pukupuku ana, engari he patai taku, e kii ana koe me pau te 2 hekere i roto i
nga marama e toru, engari  he tino ngoikore toku mama na te te mate ka tangohia ano he
hekere ka tata ki te toru marama, engari ka mau tonu, ka hiahia au ki te mohio mena he rite
tonu te paanga, na te mea i kii koe kia toru marama.Tena koa whakahoki mai ki ahau te panui
na te mea kei te awangawanga ahau. Esmeralda

"Kaua e manukanuka nui mo te nui o ana mahi i tenei wa.Me ngana noa kia kai ia kia iti ake te
kai.Mea atu ki a ia kia nui ake te kai i a ia i mua, ka moe ia i te po, ka iti noa te kai ka nui ake te
kai.Kia kaha ake tana kai i  te po, ka tere ake tana manawanui.I  pera ano taku papa i nga
marama tuatahi e toru.He wa roa ka taea e ia te kai neke atu i te haurua karamu ia ra, ka ngaro
te mate  pukupuku ahakoa ka iti  noa te  kai  i  te  1/4  karamu ia  ra-(kei  te  iti  haere  te  mate
pukupuku).Inaianei kei te tata ki te kotahi karamu ia ra, kua neke atu i te kotahi rau karamu tana
kai i roto i nga marama 10.Waimarie!” Jose

"Kia ora katoa, he hoa taku e ngana ana ki te whakaora i te mate mate lyme me te CO parakore
(mo te 70-80% THC & i hangaia ki te waipiro witi waro) i hokona mai i tetahi kaihanga hinu
rongonui, motuhake.Ka tae ki te 3/4 karamu ia ra tata ki te 3.5 wiki ki muri, ka timata ia ki te kore
o te hiahia, te nausea tonu, me te poop tino ngawari (tata ki te mate pukupuku)kia 3 nga wa ia
ra--kei te haere tonu tenei inaianei, kaore ano kia pai ake, engari kaore ano kia kino, he pai.

Ia ata kotahi mo te marama inaianei, ka rukea e tona tinana nga mea katoa i roto i te koroni te
ahua, ka kitea te haunga ki tera pito o te whare (aroha mo te TMI!) Ko te mea rereke ko tana
poop ka timata te hongi tino paitini. ..tata ki te matū, tata ki te wiki i muri i te whakanui ake i te
horopeta mai i te 1/2 ki te 3/4 o te karamu.He tino rerekee te haunga--kare e hongi i te poop!!

Inaianei kei runga ia i te karamu ia ra (mo nga wiki 1.5 kua pahure ake nei), & he penei tonu, ki
te kore he iti ake te kino.Karekau he take, he raru ranei, he tere te whakaora ia ia me te tino pai
ake i a ia mo nga tau 10+ kua hipa o te rongoa paturopi, nga tikanga otaota, aha atu.I tenei wa,
ko te pai ake o tona hauora he tino rawe...mo te pai ake!!Ko tenei poop kakara paitini na te
mate o te huakita lyme, detox, tetahi atu mea ranei?I tino whakaaro ahau mena kua mate pea ia
i te mate pukupuku koroni, i etahi atu mate pukupuku ranei e tiakina ana e te hinu, tera pea ka
pa mai te hongi kino me te pupuhi ngawari.He tohutohu kei waho??He mea noa tenei?”

"Koinei te tumanako.I a koe i runga i te hinu...(mehemea ka tika te hanga) ka mahia e te tinana
he whakakore nui.Ko te huarahi ngawari ki te whakamaarama ko...tetahi mea ka uru mai ki roto
i to tinana karekau e pai ki te rongoa, ka kitea he huarahi hei pana i te para.Te ahua nei kei te
mohio to kaiwhakarato ki tana mahi na te mea ko enei tohu e patai ana koe, ka pa ki a matou
katoa, ki o matou turoro ranei.Neke atu i te 3 marama te roa o tenei ahuatanga o te tohu.

Ko te mea anake e raru ana ahau ko te THC me te CBD kei runga i te hua.I te wa e whakaputa
ana matou, kei te 93-97% THC te toharite me waenga i te 1.34 me te 1.59% CBD.Ka taea noa
tenei ma te whakarereke i te whakarewa, ma te whakarereke ranei i to decarboxylation o taua
hua."

-- Taapirihia nga kakano hemp ki te kai, ka tere te whakahaere i te poop.Ina he tino rere, me
tapiri he mea totoka.Na ko nga kakano.Me mohio kei te kai ia i nga pire matū.Ko te haunga he
whakaheke, kaore he mea hei awangawanga. JB

"Ko nga paanga taha ko: te matakitaki pakiwaituhi i nga wiki katoa." Mat
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Ko ēhea Riaka/He momo rereke?

"Kei a Richard ahau mo tenei.Kei a koe he rarangi o nga taumahatanga kua whakamatauria ki
te mahi?He aha etahi kamupene purapura pai hei ota mai?I tono noa ahau i etahi kakano.He
aha nga mea e tika ana kia rapua e au i roto i  te taumahatanga pai?THC, CBD, indica vs
sativa?Ko te riipene i whakahaua e ahau he taumata THC 18-23% me te CBD mai i te 0.7-
1.0%. Cisco

-- Ko taku hiahia ka taea e au te tuku rarangi penei, Cisco, engari kare e taea e au, kare e roa
mo te wa ka taea e matou te mahi rangahau e tika ana kia taea te korero ki a koe.Anei taku
tuhituhi ki a Richard: Kaore e taea e au te whakaatu i te ingoa o te riipene, me whakamatau koe
i nga wa katoa ka kite koe he aha te mate mamae.Kaore au i te mohio he aha te mahi a tenei
turoro.Ko White Widow i tipu a Rick he rongoa pai rawa atu, ko nga Pouaru Ma Pakeha te ahua
kare  i  penei  te  kaha.Ka  rite  ki  nga  wa  katoa,  ko  nga  riipene  indica  tino  kaha  me  te
whakamaarama me te maukati moenga me te 20% THC neke atu ranei, whakaranuhia nga hinu
mai i nga momo riaka mo nga hua pai.Rapua nga riipene tino kaha e mau ai koe i muri i etahi
pupuhi.Nga mihi nui, JB

"Kei a te tipu tane etahi waahanga whai hua?" Pire

--  I  whakamahia nga tipu tane mo te muka mo nga kakahu maeneene mo te hunga whai
rawa.Kare au e hanga rongoa mai i te tane, ka mate pawera etahi tangata ki te hae ka raru
pea.Ka  taea  e  koe  te  waiuka  whakamahia  ranei  mo  te  tii  (mehemea  he  hauora,  he  tipu
tipu).Engari kaore koe e whiwhi rongoa pai mai i nga tipu.JB

Q.He mea tika a Afghan Kush ki te mahi hinu.Kua mahia e au etahi hinu mai i nga mea tiriti ka
whakamahia e au mo nga wiki e rua kua pahemo nei i te mea he raruraru taku moe, inaianei ka
moe au ano he peepi ka oho pai i te ata.Ko te raru he uaua ki te tiki taonga pai ki Ranana, na
reira ahau i tono ai ki a AK, me to whakaaro inaianei.Nga mihi nui

A.Kaore e taea e au te haere ma te ingoa o te riaka.Mena he kaha, ka moe koe, me whakaputa
he  rongoa  pai.Kei  te  mohio  koe,  ka  tūtohu  matou  ki  nga  riipene  tino  kaha  me  te  tino
whakarokiroki (he pai ake me te 20% THC me te maha atu) a ko nga hinu pai rawa atu ka puta
mai i te huinga o te maha o nga riaka tino kaha me te whakarokiroki, no reira ka ngana ahau ki
te tono i etahi riipene whakamaarama mena kei te ka taea katoa, ka pai tena.Engari ahakoa ko
nga hinu riaka kotahi ka taea te mahi whakamiharo, heoi taku e kii ana ko nga hinu pai rawa atu
ka mahia mai i te huinga o nga momo riaka.Nga mihi nui, JB

"He take pai e kii ana a Rick Simpson ki te whakamahi noa i te THC taumata teitei mai i Indica.
Ko te Indica he mea whakarokiroki e whakatairanga ana i te okiokinga me te moe, e tika ana mo
te whakaora. Ka whakakaha a Sativa me te whakanui i to tahanga toto. I etahi wa ka raru pea
tenei mo te hunga toto toto tiketike, he punaha whakararu ranei, na i mua i to tuku tohutohu, ME
mohio koe ki te kaupapa. Kaore koe e pai ki te tukino i tetahi. Mo te nuinga o nga tangata, he
pai nga tohutohu a Stan (sativa i te ata, indica i mua i te wa e moe ai), Mena ka whakamahi koe
i te ranu, kia mohio kei te iti rawa te 80=90% Indica. Waimarie.” Gary

“C: Kia ora Jindrich.....He hou ahau ki te rongoa Rick Simpson (he mate pukupuku ahau)...No
roto ahau i te karapu kaihoko cannabis i konei… Na he ahua kee taku whiriwhiri mo nga riaka
hei hoko.Kei te whakaaro noa ahau he aha taku pai mo te tohu tohu mo te rongoa?Ka nui te
maioha ki nga whakaaro.Mauruuru koe.

JB: Kia ora C, tikina te tohu whakarorohara tino kaha, he maha nga riaka.Mena kei a koe te
whiriwhiri, ka hokona e ahau te 3-4 hekere o ia o nga riipene / puku tino taumaha ka waatea ka
mahia te hinu mai i te pauna o tera.
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C: E pai ana, mihi...he aha te tikanga o te mea taumaha?

JB: Ko te nuinga o te mea whakarokiroki, he tino moe, he patoto

C: Aroha mai, engari he mea hou tenei ki ahau.

JB: Kaore he raruraru.Tino, tata narcotically whakarokiroki, tino taumaha.

C: Pai

JB: Whakamahia enei kupu me kii atu ki nga kaiahuwhenua, ka mohio ratou ki aku korero, ko
taku  tumanako.
C: Kei te mohio au he kush, riu hauhau.Kaore au e mahara ki etahi atu ingoa.

JB: Ano, mauria he tangata mohio ki a koe, ka whakamatauria maau.

C: Pai

JB: A ka hoko i nga riipene whakamaori tino kaha rawa atu, 20% THC neke atu ranei.

C: OK....nga mihi nui ki a koe mo o mahi katoa

JB: Tena koe, C.

C: Me mihi ano ki a Rick...Kua tino ora koe i taku ora i tenei wa.

JB: Maku e korero ki a ia mo koe.Tena koa whai i nga tohutohu katoa i runga i ta maatau
papaanga ki te kupu mo nga hua pai.Tangohia te hinu e taunakitia ana, whakanuia te pH o to
tinana (wai rēmana, merengi me etahi atu), kainga nga kakano mai i nga aporo e rua ia ra, noho
mawehe atu i nga taote me te CT me te Xrays mena kei te pirangi koe kia ora.He tohunga ratou
ki te korero ki a koe mo o raatau maimoatanga mate "kua whakaaetia" a tera pea o taatau
turoro i tango i o raatau tohutohu, ka mutu te whakamahi hinu ka mate.

C: Ka mahi....ka mihi ano koe.

(e wha haora i muri mai)

C: Hei Jindrich.Nga mihi mo to awhina i mua.I mutu ka whiwhi au i te whakakotahitanga o Indica
OG Kush me Hash Truffle.Ko te ahua o nga tangata o te karapu ko te mea pai rawa atu mo te
mahi rongoa.

JB: Pai.He pai te oro.

C: Pai :-)...Na ki to whakaaro ka pai tena mo te hanga rongoa?

JB: Kaore au e tino whakaaro ki tetahi mea, mena ka kite ahau ka whakamatau ahau i nga
korero.He pai te tangi me te waia o nga ingoa, engari kaore au i te tino mohio mo te kaha o nga
puku  me  nga  mea  i  riro  mai  i  a  koe.
C: Ah, pai.Kua 6 wiki pea ahau e mahi ana i te rongoa...he mea whakamiharo nga huringa i roto
i ahau...Ko nga tangata katoa e mohio ana ki ahau ka miharo.Ana, kotahi ano koe.E mohio ana
koe ki a Jindrich, i tutaki ahau ki tetahi wahine i mate i te mate pukupuku rite tonu ki a au, 3 ra i
muri mai i taku mate.He rite tonu o maua tau, he rite tonu te wahanga o te mate pukupuku, he
rite nga mea katoa.I whakawhiwhia ahau ki te rauropi, pera me ia.Kaore au i kii, kei te mahi
ahau i te rongoa a Rick Simpson.I whiriwhiria e ia te radiation.Jindrich, i mate ia i nga ra e 4 ki
muri mai i te radiation, mai i nga weranga whakamataku i pangia.E 55 noa ona tau, he kaha,
engari na te "whakaora" i mate.Ka tino mohio ahau kei te tika taku mahi me taku whiriwhiri.
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JB: E mohio ana ahau ki nga korero penei.He tino whakapouri ta ratou mahi ki nga turoro.Nga
mihi nui, C.E mohio ana koe me aha koe.”

"Ki taku whakaaro ko te huarahi pai hei whakamarama i te rereketanga o te kounga o nga hinu
ko:

Ko te 95-98% THC e rite ana ki te 95-98% te tupono o te whakaora me te oranga.

80% THC e rite ana ki te 80% te tupono o te whakaora me te oranga

70% THC e rite ana ki te 70% te tupono o te whakaora me te oranga

60% THC e rite ana ki te 60% te tupono o te whakaora me te oranga.He aha atu.

Heoi, ko te 100% THC kare e rite ki te 100% te tupono ki te whakaora me te ora tonu na te mea
he taonga rereke atu i te hinu.

Ka whakamahia e te manawanui te chemo me te radiation me te hinu, kua paahitia ranei enei
maimoatanga i mua atu, wehewehea nga paheketanga ki te rua, ki te toru, ki te wha, ki te rima
pea, i enei keehi kaore koe e mohio mena ka nui te mana o te hinu ki te tapahi. .Ko enei turoro
me kai kia 2 ki te 3 nga wa atu i te hinu (120-180g mo te ono marama).

Ka whakahuahia tenei mo nga kaupapa whakamarama anake,kia marama ake ai te tangata ki
te  hiranga  o  te  kounga  me te  ihirangi  THC o  te  hinu.  Ko  te  tohu  matua  ko  nga  hinu  ka
whakaputa i te tino kaha me te whakarokiroki ina horomia.Ko nga hinu pai rawa atu he mea
whakarokiroki, engari he euphoric (no reira ka kai koe, ka moe, ka oho i etahi haora i muri mai
ka katakata ano he tamaiti).

Ina tātarihia e koe to hinu me te taapiri i nga pata iti o te wai i te mutunga o te mahi kohua (na
reira karekau he rawa whakato i roto), he tupono pai ano koe.ka tino pai ki te reka o te hinu.Na
ano, ka hoki -- me mohio kei te kaha tonu to hinu me te whakamaarama i nga wa katoa ka taea
mo te hua pai o te maimoatanga.Me whai i nga tohutohu i te wa e hanga ana me te whakamahi
i te hinu, na reira ka tino mohio koe i tino kaha koe mo te manawanui.Nga mihi nui, JB”

"Kare au e whakapono me 95 paiheneti." Taonga

-- Ehara i te mea me 95% THC, Taonga, engari ko nga hinu me te 95% THC te mea tino kaha,
me te kaha ake me te whakamarumaru o te hinu ka pai ake te mahi hei rongoa.Ka taea e koe te
tango i te hinu kaha ake i nga wa katoa ka pai ake te mahi i te hinu iti-koeke.He tino ngawari
penei.JB

“Nga paerewa me te mana kounga - ae.Engari mena ka whakaae a Rick ki enei paerewa me te
qc.  Sue
-- Kore rawa matou i whakahe ki te mana kounga, Sue.Engari ko te mea pono kaore e taea te
whakahaere kounga i roto i te nuinga o nga waahi o te ao na te mea he kino te tarukino kaore e
taea e nga taiwhanga te whakamatautau.Ka mahi tahi matou me nga taangata mai i  te ao
katoa, ehara i te US anake.Kei te waatea nga whakamatautau ki etahi whenua i tenei wa, he iti
noa nga tangata e uru atu ana.Ko te nuinga o o matou turoro e kaha ana ki te rapu moni nui hei
tiki i te whakarewa me te tunu raihi, na te iti o te paepae mo ratou ka pai ake.

Ae ra ka taea e taatau te whakararu ake engari kaore matou e pai ki te mahi.He pai ki a matou
kia ngawari.Mena ka whai koe i nga tohutohu ngawari ka whakaputa koe i te hinu tino pai.Ko
nga mea ka hoatu e koe ki roto ko nga mea ka uru ki te hua whakamutunga.Na, ki te mahia e
koe mai i nga tipu hauora, tera pea ka whakaputa koe i te hinu ka pai me te pesticide, herbicide
me te mohio he aha atu kore utu.JB
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Waho versus roto

"Jeff, ko te mea he rereke ki nga whakapono rongonui, ka whakamaarama koe e THC.Ka aukati
te CBD i te tango o te anandamide ka mataku koe.E mohio ana matou mai i nga wheako ka
taea te whakaputa hinu me te 95-98% THC ka taea te whakararu.Engari kaore au i te nui o nga
hua ka taea e au te kii he aha te mea e tino whakararu ai ratou; me te mea he rereke ia puranga
a kaore e taea e taatau te whakaputa ano, na reira kaore matou e aro ki te whakamatautau nui i
tenei wa, na runga ano i nga ahuatanga e noho nei tatou.

Ko ta matou e hiahia ana kia kaha nga hinu me te whakamaarama/couchlocking ka taea mo
nga hua pai mo te maimoatanga.Ko te nui ake o te narcotically sedative te pai ake.Ko te nuinga
o nga taumahatanga CBD teitei i kitea e matou kaore i tata ki te kaha o nga mea e pai ana
matou ki te mahi, na reira kaore matou e tino taunaki ana, heoi ano. JB

"I muri i te mate o taku wahine ki te mate pukupuku i te 35, me taku tungane e tatari ana ki te
whakawhiti ate mo nga tau e rima kua pahemo nei na te mate pukupuku, kua rapu ahau mo te
RSO i nga whare rongoa.He rereke te utu i waenga i te 100 $/g tae noa ki te 30 g i Washington
State.Ko tetahi o nga waahi e kiia nei ko te RSO te hinu i te 7% THC kino me nga CBD teitei
ake, he utu ano tenei?Ko te 30 g te hinu.Ko te hinu karamu rau taara i runga ake i te 90, ki taku
whakaaro 92%.He aha te toenga pai o nga matū hinengaro e toru?Mihi.” Heath

-- Heath, ko te RSO pai rawa atu kei te 95-98% THC, ko te nuinga o te 1% CBD me te tino kaha
me te whakakorikori,  me te aro nui  ki  nga kupu kaha me te whakamaarama (ka mau i  te
moenga,  me  tino  moe  koe  me  te  whakangawari  i  te  wa  e  horomia  ana.  .Mena  karekau,
whakamatauhia tetahi atu puranga ka pupuri i te hinu whakakaha hei whakamahi i te kaupapa).

Mo era hinu "CBD teitei" me te 7% THC, i tenei wa ka mohio koe he aha tatou e whakahee ai i
enei hinu - ko te nuinga o nga hinu CBD teitei e tukuna ana i tenei wa he rite ki ta tatou e kiia
nei he paru, na te mea e mohio ana tatou ki te rereketanga i waenga i te taumata teitei. hinu me
te nuinga o nga mea katoa.He tino pai rawa atuhanga noa i a koe ake hinu ina taea.Tikina te
puku mai i nga whare rongoa, hoko i nga mea pai kei a raatau, katahi ka mahia te hinu, kaore
rawa he aha.Ko ahau tonu e kore e hoko hinu mai i tetahi, ka mahia e au i nga wa katoa taku
ake.Kei te pirangi koe ki a koe ake te mana kounga, kaore koe e hiahia ki te whakawhirinaki ki
tetahi.Mena ka taea e koe te hanga kapu kawhe, mojito ranei, ka taea ano e koe te hinu.JB

"E mohio ana ahau e 5 nga taiwhanga kua whakakotahi katoa KAORE i kite i te hinu "96%
THC"… Karekau tetahi.He mano nga whakamatautau mo nga tau 5 kua hipa.Karekau he mea e
tata ana – ahakoa ka ngana nga tohunga taiwhanga ki te whakatauira i tetahi tauira… Ko te
88%+ te tino ma.A he pai enei me nga rauemi tino nui kei a raatau." Phil

-- Koina anake te tohu kaore i whakamatauria e ratou nga hinu tino kaha ka taea te whakaputa,
kaore he mea ke atu.JB

"Omg, he maha nga korero whakahē, ka tino poauau ahau?!?!" Riana

-- Ka whakarongo ahau ki te hunga e mohio ana ki ta ratou e mahi nei, e korero ana.Kei a koe
te whiriwhiri ko wai tena.JB

"He mea pai tena ki a koe kia JB.Ko ahau mo tetahi ka whakawhirinaki ki taau e tuku me nga
tohutohu.E marama ana ahau ko Naphtha te mea tino pai  (he rereke ki  te waipiro).Ki  taku
whakaaro ko te wahanga rangirua kei runga i te paetukutuku a Rick, me tana pukapuka, kua
tohutohuhia kia whakamahia te indica, heoi e mohiotia ana he nui ake nga ihirangi CBD a indica
ka kii koe i runga ake kua ngaro te rohe i waenganui i te tokorua.Mo te tangata reimana penei i
ahau he rangirua.Indica versus Sativa.THC versus CBD, etc,  etc.Na,  ki  te whai  tetahi  ki  te
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whiriwhiri i te iti rawa 20% THC, ka kore tetahi e whiriwhiri Sativa?Ko te whakaaro ranei ki te
whiriwhiri i te Indica engari me te taumata THC teitei o te iti rawa 20% THC (ahakoa te ihirangi
CBD)?Ka taea e koe te tohutohu kia taea e te tangata timata penei i ahau te awhina i nga
mema o te whanau?” Jyoti

--  Ae,  indica ae,  engari  ko nga mea tino kaha me nga mea whakarokiroki,  mena ka taea.I
timatahia te whakatairanga CD teitei ki te turaki i nga hinu iti.I tua atu i a maatau hinu pai ka
whai 95-98% THC.Na ano, kaore he waahi katoa mo te CBD i reira.Ki a matou ko nga kupu
"kaha me te whakamaarama" he mea nui ake i te "CBD teitei". JB

"Ae,  ka taea e taatau te whakaputa he riaka kaore he kata?Kua koroheketia  te katakata a
Hubby i te 3am.Lol.” Taakaro

"Kua panuihia e au nga rangahau e werohia ana te THC parakore i roto i te vitro ki nga pūtau
kino ka huri.Kaore au i kite i nga rangahau penei mo CBD.Ki taku whakaaro ko te huarahi CBD
he iti noa atu i te huarahi mo nga tangata ki te whai hua ki nga rongoa cannabinoid ma te takaro
ki te mataku koretake o te tangata ki te THC me te whakatairanga i nga painga o te tarukino
kaore he "THC whakamataku, he taapiri, he whakahihiri nui." Ko te mahi moni, he piggybacking
ranei  i  runga i  nga mahi  PROVEN hinu  hemp i  te  wa e  whakatairanga  ana  i  te  CBD hei
merekara, he mihi ki te atua kei te rerekee o THC kino, ko te whakanui i te haurangi o te reefer
me te kakara o te tinihanga.Kaore au i te kii kaore he painga o te CBD, hei tauira, engari he
maarama mai i nga rangahau ko THC te rongoa tino rongoa.Ko te whakapau kaha ki te hunga
aukati me te aro ki te CBD he tino kino.Me pehea koe e whakamarama ai i te arotahi rangahau
ki te puhui he iti iho?He mea kore noa.” Cory

"Ae, ka taea e CBD te whawhai ki te mate pukupuku metastatic.Ina koa he wahanga o te hinu
Rick Simpson, me 95-98% o THC.Ka kii atu ki a koe ko te hiranga o nga CBD kaore pea i te tino
nui penei i te whakaatuhia.Engari kia tumanako tatou i tetahi ra ka timata nga kaiputaiao rongoa
ki te whakamatau i te RSO.Mena ka whai ratou i a maatau tohutohu mo te whakaputa me te
whakamahi i te hinu, ka rite nga hua pai ki a tatou.Mena ka mahi, karekau.He ngawari noa iho.”
JB

Ko te Kawa Rick Simpson
"Timatahia nga tangata ki nga pota iti, te rahi o te hawhe witi o te raihi poto maroke.Ahakoa he
kino te hinu, he iti ake te pai ake mo te hunga ka timata te maimoatanga.I te timatanga ka tango
i tetahi wahi iti o tenei matū whakamiharo ia waru haora, katahi ka whakanui i to horopeta ia
wha nga ra i ia wa ka roa ka piki ake to manawanui.Mena ka kii te tangata kaore ia i rongo i ona
paanga, he paku noa iho ranei, ka whakaaro ahau he mea pai tenei mo te hunga ka timata.Kei
te pirangi noa koe ki te tiki i tetahi rongoa iti i roto i to raatau punaha kia timata ai ratou ki te
waia.

Kore rawa koe e tino mohio ka pehea te whakautu a te tangata, no reira kia ata haere, me te
whakanui ake i te horopeta ia wha ra, kia taea ra ano e te manawanui te tango i te kotahi
karamu ia 24 haora.Kia taunga te manawanui ki te whakamahi hinu, ko te huarahi pai ki te
whakatutuki i tenei ko te tango i nga pota e rite ana ki te hautoru o te karamu ia waru haora, ina
kua taunga ratou ki te whakamahi.Heoi ano, e hiahia ana ahau ki te whakamaumahara ki te
hunga e pa ana ki nga raru ka taea te whakanui ake i o raatau inenga, engari mo nga hua pai,
me tere te whakauru.

Koinei nga tohutohu inenga e taunakitia ana e Rick, mena ka taea e te manawanui te hanga
tere i to ratau manawanui.Mena ka whaia tenei kawa, he maha nga turoro ka kaha ki te eke ki te
waahi  i  roto  i  nga wiki  e  toru  ka taea e  ratou te whakauru i  te  hautoru  o  te karamu ia  8
haora.Engari i te toharite ka pau te nuinga o nga turoro ki te wha ki te rima wiki i mua i te tango i
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tenei moni mo ia horopeta, muri iho ka taea e ratou te tango kotahi karamu ia ra kia ora ra ano
to ratau mate.

He pai ki a Rick te tuku i tenei rongoa ki roto i nga syringe kirihou, karekau he ngira, engari he iti
noa te kohao ka kohia te hinu.E ai ki a ia, ko te tuku hinu i runga i tenei tikanga ka ngawari ake
te ine a te manawanui ki o ratou horopeta me te aukati i nga matū o tawahi ki te whakapoke i te
rongoa.

Ko  te  huarahi  ngawari  mo  te  nuinga  ki  te  mohio  ki  te  nui  e  tika  ana  kia  horomia  ko  te
whakataurite ki tetahi mea penei i te raihi maroke poto.Ko te horopeta o te hunga timata kia tata
ki te haurua o te rahi o tetahi o enei kakano raihi, tata ki te hauwaru o te inihi te roa, ka rite tenei
nui ki te kotahi hauwha o te topata.I etahi wa, ka kitea pea e te hunga he iti rawa te manawanui
he nui rawa tenei mo ratou ki te whakahaere pai i te timatanga, no reira, ki te tika, ka timata ma
te iti ake.

Kia toru nga wa i te ra, i te ata, i waenganui o te ahiahi, kia kotahi haora i mua i te moenga o te
turoro.Ko nga mea noa ma te kaitamata ka kohia te rite o te hawhe witi o te raihi maroke mai i te
syringe kirihou, ko ta ratou horopeta.Ahakoa e korero ana matou mo te iti rawa o te moni kaore
e pa ki te manawanui, na tona kaha, me whakamahi tenei taonga ma te whakaute.

I muri i nga ra e wha i tenei inenga, ka rearuatia ki nga pota, e rite ana ki te rahi o te witi raihi,
nga pota ranei, he kotahi hauwha inihi te roa ina pehia mai i te syringe.Na, e wha nga ra i muri
mai, ka rearuatia ano te inenga, ka haere tonu tenei ia wha ra kia taea e te manawanui te kai te
rite o te tekau ma ono karepe raihi mo ia horopeta.He rite tenei moni ki te waru ki te iwa nga
pata hinu mo ia horopeta, he kotahi hautoru o te karamu.

He paku noa ake te kotahi ml i te kotahi karamu i te taumaha, na ki te pirangi nga turoro, ka
taea e ratou te whakamahi i tenei inenga hei whakatau i ta ratou inenga.I tera wa, ka haere tonu
nga turoro ki tenei inenga tae noa ki te whakatutuki i te paanga e hiahiatia ana me o raatau
mate hauora.Tera ano nga turoro e kore e kaha ki te whakapiki tere i a ratau inenga engari ka
tohe a Rick ki a ratau kia tere tonu te tango, kia taea e te hinu te whakaora i o ratau mamae.I
tua atu, tera ano etahi ka tere ake te tango i tenei rongoa karekau he raru o Rick mo tera, mena
e pai ana te manawanui ki te tango tere, ko te tikanga ka tere ake te ora.

Ko  te  mea  pono,  ka  whakaaro  a  Rick  me  noho  tonu  nga  turoro  ki  o  raatau  ake  waahi
whakamarie ina tae mai ki te whakamahi i tenei rongoa.Engari kei te whakaaro tonu ia ko te
tangata e mate kino ana kia kaua e takaro takaro ki tenei taonga, i te mea ka kore e tangohia
tika, kare pea e taea te wikitoria i te mate i whakaarohia kia rongoatia.

Na te mea he tino haumaru tenei rongoa ki te whakamahi, kaore matou e ine tika i nga pota,
engari mo te hunga e pirangi ana ki nga inenga tika me o ratou ake unahi o te tika tika, me
timata  me te  0.01  g  e  toru  nga  wa ia  ra  mo nga  ra  tuatahi  e  wha.Na,  ki  te  taea e  koe,
whakaruatia ki te 0.02 g mo nga ra e wha, ka ki te 0.04 g mo nga ra e wha, 0.08 g mo nga ra e
wha, 0.16 g ka 0.32 o te karamu.Ko tenei te waarangi whakangao pai mo te hunga ka tere te
horomia tenei matū.

Ka taea e koe te tiki i nga riaka teitei o te indica bud hei mahi, ko te hinu ka mahia ka tino
whakamarumaru.Koinei te painga o te hinu mena kua mahia e koe te tino "Rick Simpson Oil" a
he iti noa te awangawanga.Ka moe noa nga turoro, ka mutu ka oho.Ka rongo pea etahi i te
kowhatu iti i te timatanga engari kare he whara, a, i te nuinga o te wa i roto i te haora i muri i to
ratou aranga ake, ka ngaro taua momo moe.Mena ka puta mai te hinu mai i nga momo sativa o
te hemp, me tumanako he raru me te sativa whakakaha roa.Kare koe e pirangi kia ngana nga
tangata whai  mate penei  i  te  mate pukupuku ki  te  tango hinu me enei  paanga karekau te
manawanui e whiwhi i nga hua rongoa ka taea e te indica pai.Kare nga tangata katoa e pai ana
ki te teitei, a, ehara i te mea ko te rongoa kia tino akihia tenei matū.Engari i etahi wa ka noho
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morearea te oranga o nga turoro, ko te hoatu pota nui ki a ratou ko te mea anake e ora ai ratou.

Ko te kaupapa ko te tuku rongoa ki roto i te turoro e toru nga wa ia ra.Ka taea e te turoro te tuku
noa ki o ratou maihao katahi ka waruhia ki o ratou niho.I muri iho, inu i te wai matao, i te tii ranei
kia ngawari ki te horomia.Ko etahi o nga riaka ka puta he tangohanga kaore he reka o te reka
engari he ngawari te mahi.Hoatu noa te horopeta a nga turoro ki runga i tetahi wahi taro iti ka
takai ki runga, katahi ka tuku ki roto ki te waha ka inu wai.Ka taea ano te mahi ki te whakamahi
panana me etahi atu momo hua.Ko te whakaaro kia tere te tuku hinu ki roto i te turoro engari kei
te pai tonu a Rick ki te kite kei te noho tonu ratou ki roto i to ratau waahi whakamarie.

He rereke nga tangata katoa, a ka rereke to tatou manawanui mo tenei rongoa i ia tangata ki
tera tangata, na kia mohio kei te pai te manawanui ki te nui o ta raatau e kai ana.I te maha o
nga ahuatanga kino, he mea nui kia tere te horomia e nga turoro tenei rongoa, kia pai ake ai te
ora.Ka rite ki taku korero, ahakoa he kino te hinu, mena he nui te tango, he maha nga wa kaore
nga turoro e pai ki te wheako.Na kia ata mahi to ratou inenga; ma reira ka noho pai ratou ki te
whakamahi.

Heoi ano, e pai ana matou ki te kii, me kaha te rongoa i nga mate kino, na mena kei a au tetahi
mea e mate kino ana, ka kai ahau i te nui o te tangohanga ka taea e au i roto i te waa poto rawa
atu.Ki taku whakaaro he pai te whakarite, no reira ko te hunga ka taea te timata ki te waia ki nga
paanga o te hinu i te wa e taea ai, na te mea ka mohio ratou he aha te tumanako, mena ka
hiahia ratou ki te tango pota nui ake.

Ko te maimoatanga paerewa ki te whakahoki ano i to tinana ki te ahua pai o te hauora ko te 60
karamu o te hinu-kounga teitei ka whakauruhia i roto i te toru marama.Mo te hunga kua tango i
te chemo me te radiation, he mea pai ki te whakauru wawe i te 120 ki te 180 karamu o te hinu.I
te nuinga o te wa, ka taea e te 60 g te rongoa i te mate pukupuku nui, engari mo te hunga kua
pakaru e te punaha hauora, he maha nga wa ka hiahiatia kia kore e hoki mai te mate pukupuku
me te whakakore i nga kino i mahue i enei maimoatanga.

Kia ora ano te manawanui, ka taea e koe te whakahoki i te inenga ki te kotahi, e rua ranei
karamu i te marama, ki te pai ranei o te manawanui ki te whakauru; mai i ta tatou tirohanga, ka
nui  ake te pai.Kaua e pekehia nga horopeta tiaki,  na te mea he mea nui  kia mau tonu te
hauora.Ko te karamu i te marama, i te maturuturunga iho ranei i te ra i muri i te mahi i te ahiahi
kaore i te tino tangi engari, hei ta Rick, me tikakia nui kia ora to tinana.

I tua atu, he pai ki a ia nga turoro ki te whakamahi i etahi atu mea taiao penei i nga purapura
aporo me te tarutaru witi i te taha o te maimoatanga hinu.Mai i taku wheako, ka tukuna ano e
ahau nga turoro ki te kai i nga kakano hemp (me te parakihe, te maira, me te hops), i te mea he
tino pai te hinu kei roto, he pai mo te tinana.

E whakapono ana hoki a Rick me ngana nga turoro ki te whakapiki wawe i te pH o o ratou
tinana ma te tango i nga mea penei i te merengi me te wai rēmana me etahi atu.E ai ki a ia ko
tenei te mea nui, a ma te mahi pera ka whai waahi pai ake te manawanui ki te ora.

Me timata ano nga turoro ki te kai i nga hua mata me nga huawhenua me te kai iti ake te kai,
ina koa nga momo tukariki, he nui ake te paitini.He tino whakapono a Rick ki te whakamahi i
nga miihini whakatiu waiu a ki tana whakaaro he nui ano te painga o nga pota huaora C.

Koia te kawa Rick Simpson a koinei te take e mohiotia ai tona ingoa mo ake tonu atu.Koia pea
te mea tino nui i kitea i nga wa katoa, a, ko te painga o nga mea i homai e tenei tangata ki a
tatou e kore e taea te korero.He aha te pai o te rongoa me te hangarau hou ina karekau e whai
hua?Ki te hiahia koe ki te kite i nga hua, whakamatauria te tikanga whakaora a Rick.

Kua whakahengia matou mo te kii i tenei hinu he rongoa-katoa engari he aha atu ka kiia he
matū ka taea te whakamahi angitu ki te rongoa i nga tini mate hauora?Ko etahi ki te whakaaro
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ko nga kupu cure-all te tikanga ko tenei hinu ka whakawhiwhia ki te ora tonu engari ehara tera i
te whakaaro o Rick.He pono, ka taea e tenei rongoa te whakaroa atu i to oranga, ka roa pea to
oranga me tana whakamahinga, he iti nei te whakaaro.E ere râ te auraa e e horoa mai te reira i
te ora mure ore.

Ko tenei hinu kare tonu i te watea ki te ture mo te nuinga, no reira ka roa te wa ki te whakatau e
hia nga tau taapiri ka taea.I tenei wa, kaore matou e titiro ki tenei rongoa he rongoa mo te
matekore, a ka tino whakapono matou kaore koe e tohu i te matā.Heoi ano, e kii ana a Rick,
mena ka kitea e tatou te ki o te matekore, ka tino mohio ia ka noho te hemp hei whakaurunga
nui.

Tena koa kaua e whakaaro ka whakamahia e koe, kaore e taea e koe te pa ki te huaketo.Ka
mau tonu koe i nga mea penei i te rewharewha engari ka tino heke ona paanga, ka tere ake te
ora.Mena he mate urutaa, he aha ranei, mena ka kai koe, kei te horomia ranei e koe te hinu
whakamiharo ka taea e tenei tipu, ka tino piki ake to tupono ki te ora. Jindrich Bayer,Roimata
Phoenix: Ko te korero a Rick Simpson,epilogue ki nga putanga tuatahi e rua

“JB, he patai taku, he mate pukupuku toku tuakana, ka tangohia e ratou (te whare rongoa) tona
puku, katahi ka hoatu ki a ia he chemo, ka nui ake te mate pukupuku ki te kore ia e kai i tetahi
mea, ahakoa te wai, ka ruakina e ia.Katahi ka mau ahau ki a ia te kapia; na taku hou i hanga,
engari he ahua matotoru te rite (tirohia te whakaahua).Engari kua hoatu e ia me te tango.Ko te
arai kei te whekau o runga, ko te tipu o te mate pukupuku.He tino maroke tona waha i te mea
kei te tango ano ia i te morphine na te kaha o te mamae.I te mutunga ka inu ia i etahi wai engari
ka ruakina e ia he wai karekau he toto i te toru o nga wa.Kua tukuna ia e nga taote e 2 wiki, a
kei te tukuna ia e ratou ki te kainga.Ka aha ahau???Awhina koa, 11 karamu o te kapia mai i te
¼ pauna o etahi riaka pouaru ma.Ka taea e koe te awhina mai ki ahau ki te kimi i hea ka whiwhi
au i etahi RSO tuturu e tutuki ana i nga tohu katoa mo ia.Kei California, LA iakei El Salvador
ahau.He tino uaua tenei ahuatanga kaore au i kaha ki te mahi nui mai i konei.Tena koa etahi
tohutohu.”  Ricardo
-- Ae, ka tere tana timata ki te toha i te hinu ka tere ake te pai o tona oranga.Mea atu ki a ia kia
maka taua kapia ki roto i te oumu i te 130°C (266°F) mo te haora ka timata ki te kai.He pai ki te
timata me nga pota iti engari i te wa e kai ana nga turoro ki te morphine, ka taea e koe te hoatu
hinu ake me te iti ake te morphine.Ko nga ra tuatahi ka raru pea na nga taunekeneke.Nga mihi
nui, JB

“Kei te pirangi au ki te whakamohio ki nga tangata katoa he tino angitu taku puranga tuatahi o te
hinu tunu kai ma toku mama me te whiwhi i te 4/5 karamu pai mai i te hekere o te puku o runga!
I runga i te marama me taku ngana tuatahi.A whakapono mai ki ahau e tama he tino ngawari ki
te mahi kawhe!Arohanui matou ki a koe Rick........” Mark

Te parakihe me te maira
"Ko te parakihe he taapiri pai ki te maimoatanga hinu tarukino.E rua o roto me te kaupapa.Mena
kei te noho koe ki te waahi kaore e waatea te hinu cannabis, whakaarohia te parakihe, ka taea
hoki e ia te mahi whakamiharo.Rapua nga momo tino kaha me nga momo rongoa ka kitea e
koe."JB

"I whakamatauria e ahau te parakihe parakihe hei awhina i te tango i te mamae.:)” Carole

“I  whakamahia e ahau te hinu paranikara mai i  nga Hinu Whakanuia Young Living me nga
Roimata Phoenix a Rick Simpson.Ka taea e taku papa te haere mo te 10 haora kaore he
mamae… E mate pukupuku ana ia i te wahanga 4, a, e ara haere ana ia me te mea karekau he
he.” Shelly
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“He rawe te parakihe mo nga mea maha.Ka whakamahia e ahau ki runga i nga ra i runga i toku
kiri, ia ra i runga i toku mata i konatunatua ki te totoma mo te toner i muri i te horoinga ki nga
hinu tino nui.Koia te take he ahua taitamariki ahau mo te 65.LOL!Whakakatakata.E wha tekau
ma rua ahau.Engari he kiri pai taku na te mea kaore au e whakamahi parabens, matū matū
ranei. Dania

“Kei roto i nga toa otaota ka rapua i raro i tetahi atu ingoa, Boswellia.He rite tonu te mahi ki a
Advil engari he pai ake. Harona

"He rongoa tawhito e hiahia ana ki te parakihe, te maira, te hinu oriwa, me te cannabis.Marama
i runga i te maira!!He mea whakamiharo mo te hunga mate huka ki runga, ki roto hoki!” Brian

"Ka taea e nga mea katoa e tipu ana i te taiao te tiaki i a tatou.Ko nga putanga waihanga o enei
mea katoa e kino ana.Ko enei tipu katoa, (parakihe, maira, lavender, clove, peppermint, etc.),
ina koa ko nga tipu tawhito i roto i o raatau rohe taketake kua pau nga tau ki te whakaoti i o
raatau maataki tiaki ki nga kaipahua me nga awangawanga o te taiao, ka taea te whakamahi i
aua mea ki te kore. rongoa noa engari rongoa!” Wendy

"I matapaehia e ia i roto i te tekau tau, ko te whakamahinga o te tarukino rongoa mo nga momo
ahuatanga katoa ka noho matua, na te mea ka rite nga rongoa ka rite ki te THC engari kaore he
whakauru kaha e pa ana ki nga turoro.Kaore a Mechoulam i herea ki te tarukino anake.Kua
mahia e ia he rangahau mo te levona, te kupu Hiperu mo te parakihe, ko Boswellia sacra ranei,
i whakamahia hei whakakakara i roto i te Temepara Tapu i Hiruharama.Ko te tohunga kemu o te
Whare Wananga Hiperu, me tana akonga Tohu Paetahi a Arieh Moussaieff i tera wa, i whakaatu
ko tetahi whakauru nui o te parakihe o te Rawhiti Waenganui ka whakaheke i te awangawanga
me te ahua o te mate whakapouri ki nga kiore.

“Te faahiti ra te Talmud i te Boswellia resin mai te hoê raau i tuuhia i roto i te uaina no te ‘faaore
i te feruriraa’ ia ore [te feia] tei faautuahia i te pohe ia haapeapea...Na te reira [ta ratou kitenga]
he  turanga  koiora  mo  nga  tikanga  tuku  iho  o  te  ahurea  me  te
whakapono.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--  He tino rite  te hinu Cannabis me te parakihe ki  o raatau hua whakaora.Me tapiri  noa te
parakihe kounga teitei (boswellia sacra) ki taau kai, ka kai ranei e toru nga wa i te ra (150mg e
toru nga wa ia ra mo nga ahuatanga iti ake, me te 300mg neke atu ranei mo nga mate kino me
te mamae me etahi atu) Ka taea ranei e koe te whai i taua tikanga me te whakamahia nga
inenga rite ki te whakamahi koe i te RSO.Ka taea hoki e te paranihe te whakatika i to tinana mai
i te taumata DNA ki runga, ka taea hoki te rongoa i te mate pukupuku me te maha atu o nga
mate "kore e taea te rongoa".He pai ki te mohio, ki taku whakaaro.JB

“Kei te tino pukuriri ahau i pakaru taku uaua Achilles inanahi.Kaore he moenga ki te 5k ka taea
e autata haere.He tohutohu a tetahi mo te whakaora tere?” Jenna

-- He nui te hinu mo runga me roto hoki.Taapirihia te parakihe me te hinu kotikara ki roto i te hori
tarukino kaha, ki te ranunga ranei ki te pata shea/niu kokonati/hemp hinu kakano.Ka rite ki nga
wa katoa 20-30% THC salves mahi pai.Kia pai te maimoatanga.JB

"Kei te tango ahau i te hinu tino nui o te boswellia freana mo te mate pukupuku ngongo ngongo
o te papa IV, kua uru ki roto ki nga ngongo me nga wheua me taku ate i muri i nga marama e 2
kei te mahi tonu te ate, kaore he aukati, a kua hurihia e ahau taku tohu mo te 9 marama ki te
ora. , a kei te mimiti haere nga puku o toku ate ka mate tetahi!!Kei te tino pirangi tonu ahau ki te
hinu cannabis, engari kua mahi ano ahau ki te mahi chemo ki te aukati i te horapa me taku
mohio ka mutu te mahi chemo a tera marama ka hiahia ahau ki te patu i taku tinana ki nga mea
katoa ka taea e au.Kua hokona e au te pukapuka, inaianei me mohio ki te mahi hinu, me te tono
tangata hei awhina i ahau. Hara

“Ka tu ki te oha. Kei te haere tonu, Ko te 17 o Hurae he 1 tau mai i taku tiimata 1-2ml ia ra, kua
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tino rerekee toku ora me te tata ki te 200 pauna kua ngaro, 9 pauna kei te haere, kei taku
rongoa rongoa kei runga 179mg CBD ki te 179mg THC hinu .5ml ia ra me te 87% THC me te
4% CBD 1ml ia ra. Me te parakihe, te maira me te hinu. HE mahi pera i a koe e mohio ana JB,
he hiahia noa kia mohio koe kei te haere tonu ahau!” Pire

“Ka whakamahi ahau i te parakihe me te maira mo Hashimoto a ka pai! Aue, kare e taea e au te
tiki hinu ki taku kainga i te mea he ture kore. Cynthia

"I timata ahau i tenei 3 ra ki muri i muri i taku rongonga mo tetahi kotiro i whakaheke i tona puku
roro me te maturuturu noa o tenei ki tona arero ia rua haora." Lindsay

"Kua maka e ahau he parakihe ki roto i  nga kapene mo etahi tau inaianei. I  mau ahau i te
Paranikara ki te rongoa i taku mate pukupuku (kaore he chemo, radiation ranei) i era wa kaore
au i te whai waahi haumaru ki te hinu tarukino. Karekau au i te RSO me te kite i nga waahi ka
timata te puta mai, ka pania e ahau etahi pata parakihe tapu ki runga i toku kiri ka titiro kua
ngaro atu nga wahi i roto i nga ra torutoru. I tino miharo ahau! Kua korero ki nga taangata mo
nga tau inaianei.Me haere tonu ahau ki te tirotiro i te koroni (ka whiwhi inihua ahau ki CO) kia
kite mena kua ngaro te puku matua. Ko te mate pukupuku, kare ranei, ka mahi tonu ahau i aku
mahi, i runga i ta taku tohunga mate pukupuku (mo te oranga). Kei te miharo ia!” ko Lisa

“Ka hoatu e ahau he parakihe parakihe ki roto i te kai a taku kuri e rua nga wa ia ra mo nga
marama e rua, ka ngaro te puku o te karepe karepe." Karen

“FRANKINCENSE – e ai ki nga korero ka whakahekehia nga pukupuku me te puhoi ki te kore e
aukati i te tipu o te mate pukupuku. Kei te mohio au kei te whakaheke i nga pukupuku kua kite
ahau i te tango i nga pukupuku poroporo korowha ki te kore!" Tamara

"I hanga e ahau tenei hei waahanga nui o taku tikanga i nga tau e rua ki muri, me nga hinu
copaiba me te rēmana, he tino miharo nga hua. Nga mihi mo te tohatoha ki a JB." Mark

"Ko tetahi take i te iti rawa na te mea e korerotia ana ki a ratou, i roto i nga riipene whakaata me
nga  panui  rangitaki,  kei  roto  i  te  hinu  parakihe  te  waikawa  boswellic  -  te  whakauru  kaha
antitumoral  i  roto i  te  kapia parakihe.  Engari  kaore,  ko te take ngawari  he  nui  te  waikawa
boswellic. he taumaha rawa te ngota ngota e kore e marekare. He maha nga waikawa boswellic
e kitea ana i roto i te kapia kapia parakihe, a he taumaha ngota kei roto i te awhe 450 – 500.
Heoi,  ko nga rapoi ngota e taea te whakaetonga – kei raro iho i te 300 nga taumahatanga
ngota.
-- Koia ahau ka whakahau kia ngaungauhia te parakihe me te kapia maira, kaua hoki e horomia
nga hinu tino nui i mahia mai i te parakihe me te maira. JB

"Na te hinu parakihe i awhina i ahau ki te whakakore i te mate Pararutiki a Bell i roto i te wiki! Ko
nga maimoatanga pai rawa atu i whakawhiwhia e ahau he "ture"." Jason

"Kei te whakamahi ahau i te Paranikara, Ylang Ylang, me etahi wa ko Clary Sage i runga i a
Justin mo te hopu i nga marama e wha, a kua kite ahau i te pai ake. I etahi wa ka rua ki te toru
nga ra e kore e hopukina.  Kua panuihia e au te waahi ka awhina a Angelica ki  nga mate
hopukina. Ko tana tohunga neurologist mo tenei katoa, engari kaore he tino mohiotanga, he
momo kawa ranei. Ko te ahua karekau e tino mohio te hunga Aromatherapist ki te whakamahi.
Ko nga hinu tino nui hei whakahaere i te hopu.Te ahua nei kei te whai hua te whakaurunga me
te whakamaaramatanga o te kaupapa, engari he pai ki te whai i etahi tohutohu. I ako ahau i te
huarahi uaua he tino hinu etahi hei karo atu penei i nga mea katoa me nga puhui camphor
(rosemary, eucalyptus, spike lavender, Spanish sage) ranei thujone me etahi atu." Huri

"He pono ta maatau rongoa whakaora. Ka mau ahau ki runga i te papa ka whakamahia ki te
waimeha ki te hinu MCT. Ko te hinu kawe kawe a Rae e whakamahi waha ana me CO.
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Kia hongi, kia rua ranei i raro i te ihu, katahi ki muri i nga taringa, i nga temepara, i te kaki, i nga
ringaringa me te raro o nga waewae. Ko te rongoa whakaora pai rawa atu ki tenei ra. He tere
me te whai hua, engari me nga korero katoa; ehara i nga wa katoa." Mark

“Ko te  hinu  parakihe  ka  ahu  mai  i  te  kapia  o  nga  rakau  Boswellia  serrata.  Ko  etahi  hinu
aromatherapy, hinu kakara me etahi momo parakihe kei roto tenei hinu. Ko te rongoa Ayurvedic,
te tiaki hauora tuku iho o Inia, ka whakamahi hoki i te hinu parakihe hei rongoa i nga tikanga
maha. I roto i nga rongoa o te Tai Hauauru, ko te hinu parakihe he mea whakamere na te mea
ko ona taonga whakangao, e ai ki te Memorial Sloan-Kettering Cancer Center. Ko etahi o nga
paanga o te taha ka taea, engari e kii ana te MSKCC he iti ake nga paanga kino o te parakihe i
nga raau taero e rongoa ana i nga mate mumura, penei i te steroids me nga raau taero kore-
steroidal anti-inflammatory.

Ka taea nga paanga taha gastrointestinal ina tango hinu parakihe, e ai ki te Tohutoro Papamahi
a nga Taonga. Kei roto pea ko te puku pouri, te nausea, te mamae o te puku, te wera o te wera,
te ahua kino ranei o te ki tonu. Ka taea hoki e te hinu parakihe te mamae te puku, te mamae
puku ranei.

Ko te hinu paranihe he paheketanga toto, ka nui ake te tupono o te whakaheke toto, pera i ta te
Whare Wananga o Maryland Medical Center. Ko te tino awangawanga tenei mo te hunga e
mate ana te toto, te tangata ranei e kai ana i nga rongoa, i etahi atu otaota me nga hua anti-
coagulant, penei i te warfarin, heparin, ibuprofen, aspirin, ginkgo biloba ranei. Ko te tangata kua
whakaritea mo te mahi pokanga, niho ranei, me whakamutu te tango i te hinu parakihe i mua.

Te Tukatuka Paranikara me te Maara Maara
Whakatio parakihe, kuru i roto i te whakaranu ano he poraka tio (mo etahi hēkona i te tere tere),
katahi ka ringihia te hinu oriwa wera rawa (100°C) ki runga i te paura. Tukua kia uru ano he
cocktail, mo te 3 meneti neke atu ranei. Ringihia te ranunga hinu ki roto i te pounamu ka waiho
kia noho mo etahi ra, wehea nga paparanga, ka whiwhi koe i to tangohanga parakihe. Taapirihia
he maira ki te mea kei a koe – kia pera ano te mahi - whakatio, kuru, tohi hinu wera, waiho,
wehea.

Kātahi ka tāpirihia te hinu cannabis ki te parakihe, te maira me te ranunga hinu oriwa. Ka taea
hoki e koe te kai, e toru nga wa ia ra. Ka tapiritia ano e ahau he hinu kakano hemp, wehe ke, ka
mirimiri ahau i oku waewae. JB

Kai paipa Cannabis
“Ko taku hoa 28 tau te pakeke i pokaia i tenei ra mo te mate pukupuku uma e kii  ana kua
tangohia te mate pukupuku engari kei te hiahia tonu ki te mahi chemo ki runga i a ia.Kua korero
matou i mua ka kii atu ahau ki a ia kia kaua e paopao ki te chemo me te tikatango RSO.He tika
taku mo tenei?Mai i taku i panui ai mo Phoenix Tears ki taku whakaaro he tika tenei engari kei
te pirangi au ki to awhina ki te whakautu i tenei.Mihi.” Justin

-- Ka pai, Justin.Kaore he chemo, he karapa ranei.Kore i tika te pokanga.Me kai e ia te 120-
180g o te hinu i roto i nga marama e ono e whai ake nei, ka whai i nga tohutohu kei runga i ta
maatau papaanga.JB

"Whakaarohia  te  ngana  ki  te  whakaako  i  nga  tangata  ki  te  mau i  o  ratou  tarau...He ahua
ngawari.Ka pehea mena kei te waea atu nga tangata ki a koe ia ra me te patai me pehea te
kakahu i o ratou tarau?(aggravating) He rite ki te ra hog whenua!Mena ka mau ahau i taku tarau
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ka oti te mahi katahi ka penei taku whakaatu ki tetahi atu.Ka kata pea ahau ki nga tangata e
hiahia ana ki te whakamau i o ratou tarau whakamuri me te kii, “E, he pai, he pai, engari kare e
huri i te mea kei te mau whakamuri!(I mahi mo Khris Kross). Kei te korero noa a JB ki a matou
he aha te mahi karekau e korero ki a matou i tetahi atu huarahi na te mea kaore he hiahia mo
etahi atu huarahi.Whaia nga tohutohu, haere hikoi ranei me to tarau whakamuri engari kaua e
riri ki a JB ina mohio koe kei te whakaatu noa ia i te huarahi tika hei mahi!Kare matou e ngana
ki te whakarereke i nga tuhinga o te pukapuka, ka haere noa matou ki te rangahau i etahi atu
pukapuka!” Chad

--  Tēnā koe, e Chad, he whakamārama pai tēnei,  āe, ka tika koe.Ko tenei take katoa o te
rongoa RSO he tino ngawari ka tino uaua ake.He ngawari rawa mo te tangata ki te whakapono,
ara ki te kore e taea e ratou te whakamatau i te rongoa me te panui noa.

A ko te mea katoa ko te oranga o te tangata kei te raru.Ka korero a tinana ki a ratou, ka kite
ahau i te mamae o o ratou kanohi, kaua e patai mai he aha te mahi ki ahau i muri i enei tau
katoa.Ki ahau nei karekau he waahi mo te whakatikatika i konei,  karekau he wa mo te roa
bebop solos, jazz kore utu ranei.He puru tekau ma rua pae te roa o te wa tawhito, he tekau ma
rua nga kaho te roa.I homai e Rick nga tohutohu hei whai, engari kei te pirangi te katoa ki te
whakahou i te wira na etahi raruraru moni, he ngoikoretanga ranei o te tangata.

Heoi ano taku korero mo tenei, kia rangatira koe ki te tunu raihi me te paahi i te tuatahi.Ko te
RSO i te tuatahi, katahi atu katoa (he iti ake te kaha) momo rongoa tarukino.No te mea he mea
nui te kaha.Ko te kaha ake me te whakamaarama o te hinu ka pai ake mo te manawanui.Kaore
koe e whai ki te whakamatau i nga ahuatanga o roto, whakamatauria i runga i nga ahuatanga
kiri  i  te  tuatahi  ka  maataki  mena  ka  tere  ake  te  rongoa  me  te  RSO  tino  kaha  me  te
whakamaarama me te 95-98% THC me etahi atu mea ranei, me whakautu maau.Kia mohio koe
ko nga mea ano e pa ana ki to kiri kei roto i to tinana ka toha koe i tenei rongoa.

Ka mahia e koe tera, ka ngaro koe i te aro ki nga momo rongoa rongoa cannabis iti ake.Ehara i
te mea kaore e taea e raatau te awhina engari na te aha ka rere tuarua, tuatoru ranei i te
akomanga ka taea e koe te rere i te akomanga tuatahi mo te moni kotahi me te whakaora tere
me te pono i te wa ano?

Ko te RSO te rongoa utu nui, a ko taku titiro ki nga toenga katoa ehara i te rongoa utu.A kei te
pirangi au ki te rongoa moni, he aha ahau ka pirangi ai ki te rongoa waimeha hei utu mo te mea
tuturu?Ko te kaha ake o te whakamaarama me te kaha o te hinu ka pai ake te mahi hei rongoa
-- a e kore tenei e huri, ake ake. JB

"Ko te RSO pai rawa atu ko te 95-98% THC me te tino kaha me te whakarokiroki.Ko nga mea
ke atu i tera (te cannabis raw, wai, kai, hinu CBD teitei, BHO kore-decarboxylated, tinctures,
salves, concoctions, macerates, tapaina e koe) he ahua iti ake te kaha o te rongoa tarukino.Ko
nga momo rongoa tarukino katoa he painga ki etahi ahuatanga, engari kaua e tuku i to oranga
ki runga i nga momo rongoa tarukino iti ake." JB

Tikanga kiri, Weranga, Eczema, Etc.

“I whiwhi au i nga wera hinu koropuputanga tohu tuatoru ki oku maihao i te ata o te Rātapu.Nga
pupuhi nui me te tino mamae.I mahara ahau ki te panui i te RSO he mea whakamiharo mo te
whakaora i nga wera, na reira i whakamatau ahau.OMG E te iwi, kua pau katoa te wera i roto i
nga haora 40 anake.Kaore rawa he tohu.I tono ahau i te nui pai oRSO ki runga i te opupu, he
awhi o te Aloe Vera hou me te takai.Ka tuaruatia 12 haora i muri mai.Kaore he hiahia mo te tono
tuatoru.KOE KOE RICK SIMPSON.” Bobbi

“Ko te wa tuatahi i mahia e au te hinu (i whaowhia ki te hinu kokonati) mo te maimoatanga o te
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tuara o te hoa noho tata.He tuwhenua ona huri noa i te patito kino.Ka whakakorehia nga pepeke
moenga, pera ano te paku, te puruhi, te skeeter, me era atu mea na te mea kaore ia i pangia ki
tetahi  atu  wahi  engari  ko  tona  tuara,  kaore  hoki  he  tohu  o  te  mahi  ngeru  i  runga  i  tona
moenga.Kei te mohio he aha tana tama???Ka mapuhia e ia tana moenga ki  nga matū hei
whakakore i  nga pepeke karekau.I  hoatu e ahau he moenga hou ki  a ia  me nga tohutohu
marama kia KAUA e maputia, naku tena i taurewa ki a ia mo te wa e hiahia ana ia.Me haere ia
ki roto i te hōhipera mō te mate whewhe toto, ā, i a ia i reira, ka whakapuakihia e ia te take o
tona tuara ka mohio koe he aha te korero a nga taote ki a ia kia mahia???Horoia ona makawe
me tona tinana mo te kutu.Karekau ona kutu.Na ko wai ki to whakaaro ka whakarongo ahau ki
te awhina i a ia?Ko nga taote?NO.I hanga e ahau te hinu, i rongoa i a ia, a kei te haere tonu te
whakapai me te whakaora. Michelle

“Ko taku hunaonga he parai poaka, ka toua ona maihao ki te hinu wera e koropupu ana tae noa
ki te kopa tuatahi, ka ma ano he heihei tunua.Ka hoatu e matou te RSO ki runga, ka mutu te
mamae i roto i te meneti neke atu ranei, ka pania e ia kia 2 x ia ra ki te RSO.I tino tere te ora i
roto i nga ra torutoru, karekau he mate kiri, he marumaru ranei.He mea whakamiharo ka pupuri
tatou i te iti ki roto i te pouaka pouaka ki te wera te tangata (ina koa ko nga tamariki) ka tono
tonu tatou i te RSO, kaore he take kia rongo i tera momo mamae ina he tipu maori hei tiaki. .”
Debra

"I whakamahia mo te wera nui o te ra.He pai te mahi, kua kite ahau i te whakaora i te maru
maripi iti iho i te wiki.Ka rongoa ano hoki i te haupapa.Kua ono marama ahau e whakamahi ana,
ka mutu ka mutu nga rongoa hopukanga.I taku oma ki waho, he iti noa te hopu i ahau.Waimarie
ahau ki te whiwhi rongoa penei, ka tūtohu ano ahau ki te whakamahi mo te mamae nerve." Jack

"Ka whakamahia e ahau he umu rakau mo te wera na te wera i runga i taku ringaringa ka haere
tahi ahau i nga marama makariri ake.He wera nui te ngahuru kua hipa, kaore ano kia oho.I
whakawhiwhia ahau ki te hinu RSO i mua, na reira ka pania he pania, ka hipokina te weranga, a
i roto i nga ra e rua he mawhero te waahi, he ma, karekau he pupuhi, he wera ranei te titiro!Kua
hokona ahau 100%!” Heniini

"He pai te wera o te ra i muri tonu i te heu i toku mahunga i etahi tau ki muri.I waho ahau i te ra
o Colorado mo te 14 haora i te ra i muri mai.Kua pangia e ahau te wera o te ra ki runga i toku
mahunga i mua.Ko te wa tuatahi ka pau nga marama ki te whakaora, ka pupuhi me te mamae i
te wa katoa.I tenei wa whakamutunga ka hoatu e ahau etahi wai whakainu tarukino ki runga i
taku  mahunga  kua  wera  i  te  ra.E  3  ra  i  muri  mai  ka  tihorea  kotahi,  ka  ora  katoa  i  muri
mai.Cannabis mo nga tangata ka wera i te ra!” Nate

“He patai taku.Kua mohio koe ki tetahi ki te whakamahi i tenei mo te shingles?He maha nga wa
ka kitea e au i te wa e pouri ana ahau, ka pakiki noa ahau.Tēnā koe.” Trina

- Hoatu noa te hinu ki runga i nga wahi mamae, ahakoa mata, ki roto ranei i te tincture, ka kai
ano te turoro i te hinu, mo nga hua pai.JB

"Ka pupuhi aku hononga ki oku maihao ka voila, ka pania he hinu, ka mutu te mamae.I tahuna
ahau i runga i te paera wera i tera wiki, e 3 inihi te pango, te kiri mirumiru o roto o toku ringa.He
iti te hinu, he takai, e rua nga ra i muri mai, he kiri mawhero whakamiharo.Ka tono ano, ano, e
rua nga ra i muri mai ka ora...Nga mihi!!!” Heniini

“Morning Scot, I korero ki taku tuahine i tera ahiahi ka kii ia kua ora katoa ia!!!!Na te rongoa i
whakaora ona mate.:) E ai ki a ia he rawe ia.I hiahia noa kia 100% te tino mohio i mua i taku
tuhi ki a koe.Ka nui te mihi mo to awhina.”

"Ko taku tama me ahau ano i whakamahia noa mai i te wa tuatahi ka puta mai nga shingles.
Karekau he mea houka puta mai nga maaka, karekau i kitea etahi atu tohu. Semeio.” Matija
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"Kua whakamahia e ahau te hinu momo RSO i runga i te wiriwiti i runga i toku mata.E rua nga
tono kua hipokina ki te awhina ropu a kua tata kore!” Leslie

"I tangohia ano e ahau nga kiritona e 2 me taua mea.I mau ratou i runga i toku waewae i toku
ora katoa. Michelle

"Kua whakamahia e ahau te hinu oriwa kua whakauruhia ki runga i nga wera me nga tapahi ka
ora i roto i nga ra e rua.Kaore ano kia kite i tetahi mea penei.Kei te mohio ahau ka pai ake te
RSO.I  whakamahia  te  Cannabis  ki  te  rongoa  i  nga  mea  katoa  i  mua i  te  apo  o  to  tatou
kawanatanga. Rawiri

"I whakamahana ahau i te hinu ka konatunatua ki taku ipu kirīmi kanohi.Ka whakamahia e ahau
kia 2x ia ra, a kua 2 marama.Ko nga pimples hohonu hohonu i mau ai ahau (e mohio ana koe ki
te ahua, ka roa te wiki ki te puta mai ki runga, he NUI!) kua kore.Kei te memeha hoki nga whiu o
aua pimples.Kei te kite ahau kua timata te kiri ki te titi!He rorirori tenei panui i konei na te mea i
tino kite ahau i nga hua i tenei ra!He mea whakamiharo tenei hinu me te kirīmi kanohi tetahi noa
o nga tini whakamahinga.Nga mihi Rick.” Jennifer

"I tahuna ahau i runga i te paipa ngongo he pai rawa atu ka hoatu e ahau he hinu tarukino ki
roto i te tangohanga kakano karepe ka ora i roto i te iti iho i te wiki, karekau he mamae, he
pukuriri, KORE he maru!" Raniera

“Kua whakamahia e au mo nga weranga, kaore au e mohio ki hea ahau i wera ai.Kaore he
mataku me te kore tohu.Awesome.Kotahi wiki taku weranga, kare e ora.I whakamahia e ahau te
hinu, a i roto i nga ra e wha ka whai kiri hou ahau.He wiki i muri mai kare e taea e au te korero
kei hea ahau i wera ai.Mea rawe.” Clifford

"Ae, ae, kua rongoa ahau i nga weranga me te RSO.A kaore he whiu!" Erin

"Ka ngaro tonu te mamae & i roto i te ra ka ngaro te mumura.Kua tukuna e ahau tetahi wera i
nga marama e rua ki muri, katahi ano ka rongoa ahau inaianei.Ka tere ake te wa whakaora i
nga wiki me nga wiki e tatari ana.Kia pehea te kino o te weranga me te KORE WEHI me te
KORE he tairongo ki te wahi i wera ai ahau.Ka whakamahi ahau i te hinu ki runga i nga mea
katoa me te tikanga o nga mea katoa.No tata nei ano ahau i hanga he puranga ehara i te
kounga ka kai ahau, no reira ka whakamahia tonutia.I mahia e ahau he kanohi, OMGosh, nga
hua whakamiharo.Ka whakamahia e ahau te RSO mo nga mate katoa e whakaarohia ana.

"He nui taku mataku mai i te mate kiri i whakawhiwhia ahau ki nga rongoa kino mo te tata ki te
ono marama.Aue ohorere!I etahi wiki i muri i te maimoatanga kua kino ano toku kiri.He pai tenei
ki  te  mohio.I  tino  weriweri  ahau  ki  a  ratou  meds,  te  ngakau  pouri,  te  kiri  kiri  maroke,  te
werawera, taku atua he tino whakamataku.E kore e kite ano i te takuta.” Nikki

“Kua whakamahia e ahau te hinu mo te mate kiri, te mahunga, te ngau waeroa, te harore, te
moe me te whakangawari noa.He tino awhina mo te 1stkete awhina.” ko Sylvia

"E te rangatira, he hippy tawhito ahau mai i te 60's me te noho ki te Raki o California.E 8-9 tau e
whakahiato ana i nga momo tereina Wreck me White Widow me nga hua pai.I kite ahau kua
whakamahia ano e Rick a White Widow.Kei te awhina ahau i tetahi turoro Hospice ko Jason i
Redding, Ca. i te wa e ora ana, ko wai? ka mate i nga wahanga whakamutunga o te MRSA i
tohutohuhia e taku taote tawhito a Takuta Ronald Sand...I  timata ahau ki a ia i  runga i nga
tincture i mahia e au me te hoatu pihikete mai i nga wai e rua ki te tango pihi me te tango pata
noa e wha marama ki muri.

Ko tetahi atu hoa teina tipu ka haere ahau ki te Unity Church i huri mai ahau ki to pae tukutuku e
toru wiki ki muri nei.Kua timata a Jason i runga i te "JOY GREASE" a kua haere ia ki roto i tana
ngongo tuatahi, kua eke ki tana tuarua.Neke atu i te marama kua pahure ake nei he rite te rahi
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o ana poi ki te merengi nui rawa atu i te poiuka...Mai i te kai i aku mea tunu me te whakauru tika
i te "Magic Grease", kei te pai haere ia ia ra, kua tata hoki ana Gonads ki te rahi noa...E ki ana
ratou karekau he rongoa mo te MRSA???

He tino kino te mate o te moenga o Jason i tona tuara i te mea kaore e taea e ia te takoto ki
tona taha me tona puku.Ka kii mai ia ki ahau kei te heke mai ratou, a, i te taenga mai o ta matou
taakuta me tetahi atu kapa o te taone nui, kare ratou i mohio he aha ia kaore i mate, he aha
ranei i ora ake ai.Kare ano au i korero ki te taote mo taku maimoatanga Hinu Hemp engari ka
tata tonu te ra...E tino hiahia ana ahau ki te whakaaetanga mai i te takuta ki te rongoa i ona
mate i naianei ki te Hinu, kare koe e whakaae???Mena ka taea e tatou te aukati i te MRSA i roto
i te turoro he marama noa te ora me whakaaro noa he aha tenei ka taea, me kii ranei ahau ME
korero atu ki te hapori rongoa.Te rangimarie me te whakaute, Craig”

"Kua 30 tau taku tane i te nawe mai i te weranga e tika ana kia werohia te kiri...Na ka whakaaro
ahau, aha, he waahi ano hei whakamatautau i tenei hua whakamiharo.Ae, he iti iho i te kore
whakapono ka mahia  e  ia  tetahi  mea...Whai  muri  i  etahi  tono kua huri  te  ahua,  kua whai
pigmenti tana i naianei i te mea karekau.Te tipu o nga makawe kaore i tupu i roto i nga tau 30.
Ripeka

"I wera nga tohu tuarua i oku kanohi me oku ringa i te ahi o te whare.I hoatu e ahau te RSO i
konatunatua ki te pata kokonati mo te marama kotahi karekau koe e mohio kua wera ahau.He
mea whakamiharo te tere o te mahi me te tino pai rawa atu o te patu mamae kua pa ki ahau.”
Amerikanisch

"He kamiriona kei toku mahunga ka timata te patito.Ka tono ahau i te pa kotahi ia ra mo etahi
ra, ka timata te kiore ki te mimiti!Korero mo nga mea whakamiharo. ” Amanda

"I whakatarewahia taku cannabalm i roto i te hinu kokonati, a he tino awhina i te wa e pa ana
ahau ki te alopecia." Matty

"Ko taku hoa wahine he 2+ tau te roa o te mate MRSA a kua whakamatauria e ia te maha o nga
paturopi tae atu ki tetahi o nga mea tino kaha kaore i whai hua.I whakamahia e matou he hinu i
whakapoapoa mai i te ngongo ngongo ki runga i te roopu-awhi i runga i te reanga tuwhera ka
mutu ka mutu te mamae.He tino pai ake tona oranga.

E rua nga tau kua puta kee au i runga i taku tuara ka huri te tae me te tino mamae rawa atu, ka
tino pohehe ahau he aha tera.I whakamahia e ahau te RSO i runga i te roopu awhina ka ngaro.I
whakamatau matou i tenei na te mea i kite matou i te riipene whakaata a Rick e rere ana i te
rongoa.E whakapono ana ahau he mea tino nui te horapa o tenei karere, a kua rite ahau ki te
haere  i  mua  ma  te  mahi  whakahooho  me  ta  maatau  paapori  paapori  me  te  toronga
haapurororaa hei awhina i a koe ki te whakaputa i nga korero." Robert

“He Fibromyalgia ahau, karekau nga rongoa e tango i taku mamae.Engari ka mahi te hinu."
Donna

"He whakapono ahau ...whakatika kauti...me kawe mai te yin & yang ki te taurite na te mea i
whakaaro ahau he harikoa ahau i mua engari no naianei kua kitea e au te harikoa e puta mai
ana i roto i te hohonutanga...Nga mihi Rick Simpson. Irving

“Kia ora Corrie, kua 3 wiki pea ahau e hoatu rongoa ana mo tana kauti i tona waewae, kua heke
atu ia i te tuuru wīra ki te oma haere ki raro i te arawhata, ka haere mo te 2 haora hikoi. i te
mutunga wiki.Ehara i te mea mo te mate pukupuku anake...he rongoa noa.Me tango pikitia e
au...He rereketanga nui.Kaore nga rongoa i pa ki a ia.I roto i te tuuru wīra mo te 3 wiki i mua i te
rongoa.

“Kua whakamahia e au mo nga weranga, kaore au e mohio ki hea ahau i wera ai.Kaore he
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mataku me te kore tohu.Awesome.Kotahi wiki taku weranga, kare e ora.I whakamahia e ahau te
hinu, a i roto i nga ra e wha ka whai kiri hou ahau.He wiki i muri mai kare e taea e au te korero
kei hea ahau i wera ai.Mea rawe.” Clifford

"Ae, ae kua rongoa ahau i nga weranga me te RSO kaore he whiu!" Erin

"Ka ngaro tonu te mamae & i roto i te ra ka ngaro te mumura.Kua tukuna e ahau tetahi weranga
i nga marama e rua ki muri, kei te rongoa ano ahau inaianei.Ka tere ake te wa whakaora i nga
wiki me nga wiki e tatari ana kia pehea te kino o te weranga, KAORE he maru, karekau he
tairongo ki te wahi i wera ai ahau.Ka whakamahi ahau i te hinu ki runga i nga mea katoa & ko
taku  tikanga  nga  mea  katoa.
** i hanga tata nei he puranga ehara i te kounga ka kainga e au na reira ka tino whakamahiai
runga me te mahi kanohi.OMGosh, nga hua whakamiharo.Ka whakamahi ahau i te RSO mo
nga mate katoa e whakaarohia ana**” Michelle

“I mahia, i hoatu ki taku tama 18 tau te pakeke.Karekau he tohu o te mate pukupuku inaianei.Ka
nui taku mihi ki a koe Rick Simpson. Amanda

"Kua whakamahia e ahau hei whakaora i nga patunga tuwhera.No tata nei i  whakamahia e
ahau taku whewhe mate huka i haea e ahau.I pai ake te whakaora i taku i tumanako ai.I ora ano
nga rakuraku ngeru i te po.Ko etahi atu rakuraku mo te po.Hoatu he hinu ki runga i te haurua o
te rakuraku, ka hipokina ki te awhina, hei te ra i muri mai ka kati te taha kua rongoatia ki runga i
te ahua o te mate.Me noho tenei rongoa ki ia kete awhina tuatahi." Ko Iarere

“Mai i te 11 o oku tau (kua tata ki te 30 oku tau) kei te whakawhanake ahau i tetahi momo
harore ki toku kiri, ko te nuinga kei te taha o toku uma kaki me toku tuara.Ka puta enei piro
porowhita whero ki runga i taku kiri ia tau, ka tangohia e au nga mea katoa hei rongoa i taku
mate kiri.Ko nga rongoa ka tohua e nga tohunga kiri mo nga ra 5-6 hei tango i enei waahi me
etahi atu ra e 5 hei whakakore rawa.

I tera ra ka kite ahau kua timata ano enei waahi ki te whakaatu, ENGARI i tenei wa ka whakatau
ahau ki te whakauru i te hinu cannabis ki runga ...a he pono he makutu!!!E 2 noa nga wa i
whakamahia e au ka ngaro katoa nga waahi.Kaore au i whakapono ki oku kanohi!Kare atu he
pire me te kirīmi me te shampoos motuhake māku!Inaianei kua mahia e au te hinu kokonati kua
whakauhia ki te hinu cannabis ka tono tonu ahau mo tetahi atu wiki, kia kore ai e puta ano nga
waahi.Ka nui te mihi ki a koe ki a RS & JB mo nga awhina me nga korero katoa, ka mihi tonu
ahau. Ioana

"Ka mahi te hinu ki nga papillomas me nga tohu kiri tata ki te kanohi?" Ko Sean

-- Ae, e Sean, engari kia tupato kei uru te hinu ki o kanohi kei wera kino mo te kotahi haora, e
rua ranei.E kore e kino te kanohi engari he kino.JB

"I te tau 2002 i roto ahau i tetahi aitua whakamataku.I werohia oku taha katoa, kua ngaro tetahi
wahi o te wheua i roto i toku ringa.Whai muri i te wero kiri me te koiwi ka tata ora ahau, ka pa te
mate ki toku ringa.I puta he mate wheua, me timata katoa.Na te mea ka mate ahau i nga wa
katoa ka tapahia/ka wera ahau (he kaiakapa ahau) ka pangia tonu.I tenei tau kua pahemo nei
ka mate ahau i te wera kino mai i te raina mamaoa e mahi ana i runga i toku kopu.Ma te noho
ma me te whakamahi i te hinu ka ora i roto i te pa noa mo te WIKI!Ko aku weranga wera iti ka
roa te 4-6 wiki.Kare ano me taku hinu.Hurihia te Neosporin, ka whakamahi ahau i te hinu! Chris

"I whakamahana ahau i te hinu ka konatunatua ki taku ipu kirīmi kanohi.Ka whakamahia e ahau
kia 2x ia ra, a kua 2 marama.Ko nga pimples hohonu hohonu i mau ai ahau (e mohio ana koe ki
te ahua, ka roa te wiki ki te puta mai ki runga, he NUI!) kua kore.Kei te memeha hoki nga whiu o
aua pimples.Kei te kite ahau kua timata te kiri ki te titi!He mea whakamiharo tenei hinu, a ko te
kirimini kanohi tetahi noa o nga tini whakamahinga!“ Jennifer
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"Kua mutu taku mahi mo taku rangatira i roto i te ngahere kei reira he paihere oki paihana i roto
i te puranga kia nekehia kia tahuna, kaore au i mohio kei reira.Na o te akoranga ka mau ahau i
te oki paihana.I kite taku rangatira kua tata te mate cellulitis, katahi ka whakahokia ahau ki te
timata ki te rongoa me te hinu Rick Simpson.I roto i nga ra ka timata taku ringa ki te pupuhi
kotahi, ka timata ano te huri i a ia ano.KAORE E TAE KOE KI TE KORERO KI AKU E KAORE E
TAE NEI TE WHAKANUI KI TE TANGI KI TE TAHI!” Ko Harry

“Ko te kawa paihana i runga i toku ringa… Ka ngaro te ponana me te wera i roto i te 5 meneti…
Kare he puku, kare he ponana, kare he mamae… Ka whakamahi ahau i te witi raihi o te RSO
me te hinu kokonati iti… KA ngaro i roto i te 5 meneti!!!Aroha ana ahau ki taku hinu!!!“ Estelle

"I  whakamahi ahau i tenei hinu 3 tau ki muri ki te patu i te taumata 4 o te mate pukupuku
prostate.I  whakamahia e ahau te rongoa homoni ki  te tiimata, katahi ka mohio ahau mo te
RSO.Ka mahi.E mohio ana ahau ki te maha o nga taangata e whakamahi ana i ia ra mo nga
mate maha.He awhina nui mo nga turoro mate pukupuku, engari ki taku whakaaro ko taku tino
miharoKo te whakakitenga kei te rongoa i te mate psoriasis kino o tetahi kua neke atu i te 90%
o tona tinana.Ma te tango i te 1/4 ki te 1/2 karamu o te hinu ia ra mo nga wiki e 6, kua ora te
tangata nei i a ia ano i tetahi mate i pa ki a ia mai i te tamarikitanga.Ka taea e au te haere mo
nga haora o nga mea kua kite ahau i tenei hinu.Ka kite koe, kia tuwhera to hinengaro, ka mahi i
ta Rick i whakahau ai, e kore koe e pouri. Rana

"Psoriasis Arthritic i roto i te iti iho i te marama ..." Giulliana

“I ngaro taku Psoriasis i muri i taku tiimata ki te kai i te hinu...Ko te whakamahi noa i te hinu ki
runga karekau i tino awhina i taku - kaore i tino ngaro tae noa ki taku tiimata ki te whakamahi
waha.Kaore  ano  kia  hoki  mai.Kei  runga  ahau  i  te  horopeta  tiaki  inaianei,  no  reira  ko  taku
tumanako ka nui noa atu hei pupuri i te psoriasis.Kua tata ki te 4 marama kare ano au i puta mai
he tohu.I  kii  mai nga taote ki  a au e kore rawa e pahemo rawa atu,  a ko te wa anake ka
'marama'  ko  te  wa  e  tino  mate  ana  ahau,  me etahi  atu  mea hei  whawhai  i  taku  punaha
mate.Na...Kare au i te mate, ka mutu te maru!” Lindsay

"I rongoa ano te tendonitis i roto i nga ra torutoru.Ahakoa he wharanga 7 marama.Miria noa he
pata pata iti, RSO ranei ki te waahi mamae kotahi i te ra.Poaka whakamiharo.I whakamahia e
ahau te RSO i runga i te wera tohu tuatoru i te Rātapu-Rātū kua hipa, kaore he tohu o te wera i
muri i nga haora 40 o te maimoatanga.Ko te hiahia kua whakamahia e au i te tuarua o te wa i
puta.Ka ora ahau i nga haora o te mamae nui me te pupuri huka ki runga. Bobbi

"I noho tetahi hoa ki ahau ki te matakitaki i te Run from the Cure i te rua tau me te haurua ki
muri me te whakaaro tera pea ka awhina i taku psoriasis.I hanga tahi matou i te hinu- te wa
tuatahi mo maua e rua- i roto i nga wiki e toru, kua ngaro taku tohu psoriasis.Mai i taua wa ka
mahia e ahau te hinu me te kai.Mena ka whakauru ahau i nga ra katoa, ka pania te hinu i te po
ki nga waahi takitahi ka puta ohorere, ka tino whakahaerehia te psoriasis me te kore e kitea.Na
tenei wheako,  i  peke ahau me nga waewae e rua,  a inaianei  kei  a au te Pakihi  Marijuana
Medical Marijuana tuatahi kua raihanatia i Colorado.He tau ki roto i taku pakihi, ka mate toku
papa i te wahanga IV Melanoma- kua horapa atu ki roto ki ona ngutu me ona ate.I hoatu e tana
tohunga mate pukupuku te 3 ki te 12 marama ki a ia me te kii ki a ia kia rite mo te tiaki i nga
hohipera.I timata tonu ahau ki a ia i runga i te tikanga RSO me te rima marama i muri mai, kua
kore tona mate pukupuku.Kua ngaro.Te mea ngawari i te ao!Nga mihi Rick, mo te whakahoki
mai i tenei rongoa whakamiharo ki te ao! Erika

"He aha te kore e awhina?Na aku akoranga he mutunga kore nga huarahi.Kei te taha matau o
toku paparinga taku katote i runga i toku mata.E rima nga ra o te tango hinu (ingesting) ka tere
te mimiti o te kiri.He mea hanga te hinu mai i nga rau hukapapa me nga puku iti ka rukuhia ki
roto i te marama.Ka noho te ranunga mo te 2 wiki.Ko te po tuatahi o te hinu ka pa mai taku
kirikiri.E rima nga ra i  muri  mai kua ngaro.Ka mahi  te hinu.He nui rawa nga tohu,  he mea
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whakamiharo te putaiao kei muri i enei mea katoa.He pūhui matū kei reira e whakautu ana ki o
tatou  kaiwhakawhiwhi  katoa  i  roto  i  te  punaha  nerve  he  mahi  na  te  natura.Ko  te  mea
whakamiharo, ka kitea katoa i roto i te tipu kotahi.KANABI.Kua tae ki te wa ki te kite i te tawhiti e
taea e te tangata te haere.Kua tae ki te wa ki te whanake.” Jeremy

“Ko te wa tuatahi i mahia e au te hinu (i whaowhia ki te hinu kokonati) mo te maimoatanga o te
tuara o te hoa noho tata.He tuwhenua ona huri noa i te patito kino.Ka whakakorehia nga pepeke
moenga, pera ano te paku, te rere, te skeeter, me era atu mea na te mea kaore ia i pa ki tetahi
atu  wahi  engari  ko  tona  tuara,  kaore  ano  hoki  nga  tohu  o  te  mahi  ngeru  i  runga  i  tona
moenga.Kei te mohio he aha tana tama???Ka ruia e ia te moenga ki te matū hei whakakore i
nga pepeke karekau.I hoatu e ahau he moenga hou ki a ia me nga tohutohu marama kia KAUA
e  rehu.Me  haere  ia  ki  roto  i  te  hōhipera  mō  te  mate  whewhe  toto,  ā,  i  a  ia  i  reira,  ka
whakapuakihia e ia te take o tona tuara ka mohio koe he aha te korero a nga taote ki a ia kia
mahia???Horoia  ona  makawe  me  tona  tinana  mo te  kutu,  kaore  he  kutu.Na  ko  wai  ki  to
whakaaro ka whakarongo ahau ki te awhina i a ia?Ko nga taote?NO.I hanga e ahau te hinu, i
rongoa i a ia, a kei te haere tonu te whakapai me te whakaora. Michele

"I pangia e ahau te huaketo herpes tata ki te 20 tau ki muri.Ko ahau tetahi o te hunga e mate
uruta 5-6 wa ia tau tae noa ki tenei ra.Ka taea e koe te whakaaro ehara tenei i te mea ngawari
ki ahau.Kei te pakiki ahau mena ko koekei a koe etahi whakaaro, he mohio ranei mo etahi atu
kua angitu ki te rongoa me te tarukino?Mauruuru koe mo to wa.

-- Hoatu noa te hinu (he tincture ranei, he tote ranei me te hinu) ki runga i nga waahi ka pakaru
te herpes.Whakahokia ano ka hiahiatia.He pai ano hoki te kai i te iti rawa o te maimoatanga
60g, i etahi wa ka ngaro katoa te huaketo herpes.Ka kore e rite tonu nga pakarutanga ka kore
koe e mamae me etahi atu mehemea ka whakamahia e koe te hinu hei rongoa.Ko te hinu e
mahi ana mo nga momo herpes katoa a kaore koe e kite i tetahi mea e pai ake ana mo te
herpes i te hinu.Nga mihi nui, JB

"Ko taku wahine o mua kaore he huaketo i  muri  i  taku horopeta ia  ia!!!Ko tana takuta,  ka
pohehe.He karaehe DARE ia, inaianei kei te pupuri ia i etahi tipu mona...” Thomas

“Mo te ata Scot, i korero ki taku tuahine i tera ahiahi ka kii ia kua ora katoa ia!!!Na te rongoa i
whakaora ona mate. :) E ai ki a ia he rawe ia.I hiahia noa kia 100% te tino mohio i mua i taku
tuhi ki a koe.Ka nui te mihi mo to awhina.”

"Ko te kotiro whai paoa he mea ke atu i pa ki a ia, kaore ia i korero ki te whanau he aha te
he.Anei, ka tukuna mai e ia ki a au: “Kia ora ano, nonanahi nei i mohio kua tupu te tipu o taku
tuahine i tana taika i te tau ki muri engari kaore i korero ki to matou whanau.Te ahua nei i kii atu
te taote ki a ia ka mataki tonu ratau ki te tipu, katahi ka whakahape.He iti rawa te rahi ki te tiki
biopsy.Heoi ano, i whai waahi ia ki te taakuta i tenei wiki kua hori ake nei, ka mohio kua mutu te
tipu o te puku.E whakapono ana ia na te rongoa i aukati  te tipu.E ere anei tera parau apî
faahiahia?Kei te haere tonu ia ki te tango i runga i te tumanako ma tana tuunga a muri ake nei
ka whakaatu te hinu ka mate pukupuku.Ka whakamohio atu ki a koe ina pa ana tera." Kokoti

"I etahi wa i te puna kua hipa ka kite ahau i tetahi tohu whero ki te taha maui o taku kauae.I
whakakorea e ahau tenei he mamae ka kore e roa ka mate.Ae, kare i puta, katahi ano ka puta
mai te tuarua; karekau i piri engari i te ahua o te raina tika mai i te tohu tuatahi.I tono ahau i
etahi polysporin me etahi atu kirīmi i  kitea e au i roto i  te rūnanga rongoa engari karekau i
rerekee tona tae me tona ahua.I te wa i whakapā atu ahau ka kuhu ki te tari o taku Takuta he
maha ake engari kua timata te ahua rereke ki etahi waahi.Ko te ahua ake he paru.I te wa i
tirotirohia ahau e taku Takuta he ahua wahangu ki tona mata.I roto i nga marama e rua e whai
ake nei, ka tohua e ia etahi momo kirīmi paturopi me nga pire.

I nga wa katoa ka kii tonu ia, ki taku whakaaro ehara i te mate pukupuku.Ki taku whakaaro
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ehara i te mate pukupuku.He ahua rereke ahakoa ka kii mai ia kia kaua ahau e manukanuka ki
te whakarite i etahi atu whakaritenga, me tae noa mai ki tana tari ia wiki ka kii mai ia ki ahau ka
kite tonu ia i ahau, a, i roto i tana tari whaiaro, kaua ko te ruma tirotiro katoa. wā.Ko te kii he
ahua mataku ahau he korero iti na te mea kaore tenei e haere ki hea.Neke atu i te kotahi nga
wa i patai atu ahau ki a ia mo te kite i tetahi tohunga kiri ka whakahoki mai ia, “Ka mahia e
matou he mahi koiora katahi ka haere koe ki te tirotiro i tetahi tohunga kiri, ki te kore koe e pai ki
te taraiwa ki Halifax”… “Ka haere ahau i roto i te manawa o te ngakau,” ka kii ahau ki a ia kia
mohio he aha enei tohu i runga i toku mata.Ka haere te wa, kare au i rongo mai i a Halifax mo
tetahi huihuinga me tetahi tohunga kiri.I patai ano ahau ki taku Takuta… Katahi ia ka kii mai tera
tetahi tohunga kiri i mate i Halifax a he tino pukumahi tera i reira, ko te tikanga he marama
torutoru ka tae atu ahau ki te kite ia ia.Te ahua kei te toia te waa… karekau he mea i puta…

I whakatau ahau i muri i taku whakamatau i nga rongoa i homai e Dr.I mahia e au etahi patai ka
taea e au te tiki RSO(Rick Simpson Oil) ka waiho noa iho, he pai te hanga hinu Hemp.I whai
ahau i nga tohutohu mo te whakamahi i te hinu.I hoatu e ahau etahi ki runga i te awhina roopu
ka hipoki i nga tohu ki toku mata i te po.I horomia e ahau etahi i nga ahiahi katoa.

Mai i nga mea katoa kua panuihia e au kaore e taea e enei mea te mamae i a koe engari ka
paheke koe i o waewae mena ka nui rawa koe i te tuatahi.Ae, i etahi wa e rua ka nui noa atu
taku mahi, kare e taea e au te mahi mo etahi ra.Ko te mea i mahia e au ko te tono hinu i te po
kia rite ki ahautaea te kore moumou.I kite ahau he rereke te rereketanga.E mohio ana ahau ka
tere ake te mahi mena i whai wa ahau ki te whakatika i te nui o taku tango i roto kia kore ai e
puta he kino ki taku mahi motuka.LOL

Ko enei mea katoa e mahi ana, a, i tetahi o aku toronga tata ki taku Takuta, ka kii ia, "Kaore i te
tino pukuriri te ahua." Na tenei i pai ake ai taku ahua, me te purongo biopsy i te hokinga mai e
kii ana ehara te tauira kikokiko i te kino!Ka taea e au te kii pono kua whakakorea e te hinu nga
mea katoa kei runga i taku kauae.

Ko te nuinga karekau he tohu whero e tipu ana, he 'atarangi' noa iho o mua.Ka haere ahau ki te
tirotiro i te Dermatologist i roto i te wiki.Ko te tumanako ka taea e ia te whakamarama he aha te
mea kei ahau ranei.Kei te pirangi au ki te mohio mo te rangimarie o te ngakau.Ka tino hoatu e
ahau he korero hou ina he maha aku korero.Inaianei… ka mihi au ki te hunga i whai waahi ki te
awhina i ahau kia ora!” Pire

Q.I  whakaaro ahau mena ka awhina a RSO i  nga wera o toku whaea mai  i  te radiation?I
whakatau ia ki te haere i mua me te "tikanga" maimoatanga, a inaianei kei a ia tona uma, i te
kore o etahi atu kupu, kua porangi.He mamae noa te titiro atu.Kei te maumahara ahau ko koe,
ko Rick ranei i wera i mua, ki taku mahara i a koe e whakareri ana i te RSO, me te whakaatu
pikitia mo te mahi o te hinu ki runga i nga weranga.Na, he pai ranei mo ia?

A.Horoihia te hinu, te hinu hemp ranei ki tona uma me tona tuara.Ko te tikanga me kai ia i te
hinu me te mawehe atu i nga taote me era atu momo kino kino.JB

“Kua pakaru te kiri o toku mama (72) ki te nuinga o ona maihao mo te 2 tau inaianei ... tino
mamae.Ka kii te taakuta, "Ae ka tae mai me te pakeke." Dufuss!!!I whakaranua e matou he hinu
iti ki te aquaphor...Kotahi te maimoatanga, mo te po...kua kore!Kua ora ona pakaru mamae me
te pai tonu mo te wiki neke atu inaianei!WHAKAMAHI!” Dolly

"I whakamahia e ahau te hinu ki runga i tetahi patunga pokanga tuwhera hou.I te marama o
Hepetema o te tau 2012, e 2 nga pukupuku Basal Cell Carcinoma i tangohia mai i toku mata.He
nui tetahi, ko te puku whangai e horapa ana.I tua atu, he puku o roto i toku paparinga i waruhia
mo te koiora.I taku taenga ki te kainga ka hurahia taku marutanga, he rua kei toku mata.

Mo nga ra tuatahi e 4 ka whakaranuhia e ahau te pata Shea me te hinu ka pania.Katahi ahau ka
huri ki te hinu tika karekau i mutu.I taku haerenga mo taku tuunga mahi, i miharo te Takuta i
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whakaaro ka haere ahau ki te pokanga kirihou ki taku whakaora.I whakatau ahau ki te korero ki
a ia i te pono, kaore au i whakamahi i te whakahaunga, i rongoa ahau ki te Hinu Cannabis.I
rongo ia mo Rick Simpson & Phoenix Tears, kaore ia i whakahe i ahau, ka kii kia mau tonu te
mahi pai.I roto i te marama kotahi, ka haere ahau mo taku pokanga tuarua, he mahere mahi hei
whakaora i tenei patunga...Te Hinu Cannabis.Ka korero ahau ki tenei taote?I taku whakaturanga
poupou!I roto i te aroha me te marama." Patti-Jo

-- Patti,  karekau he pokanga ki te haere tonu koe ki te hinu.Ka hikitia ranei e tetahi atu 60
karaehe mehemea e tika  ana,  engari  mawehe atu  i  nga pokanga me nga taote,  mena ka
taea.He whakaritenga pouri mo te angitu o te maimoatanga i roto i nga keehi maha.JB

"Kua hanga e RSO taku psoriasis kia kore e noho.E toru tau ahau e kai ana i te horopeta tiaki, a
kua marama toku kiri, kua marama toku hinengaro, kaore ano ahau i pai ake te hauora. Erika

"Kua kite ahau i tetahi tangata tata ki ahau e whakamahi ana i te hinu a Rick i runga i te wera
kino ka waiho he nawe kino, a i roto i te wiki o te tono hinu kua ngaro, kaore he tohu o te nawe,
kua wera ranei." Janice

"Kei a maua taku tamahine i te hinu inaianei.He psoriasis tona i runga i nga tuke e rua, nga
ringa  o  mua,  me  tetahi  turi.I  tango  pikitia  i  te  timatanga.I  tenei  wa  kua  ngaro  nga  waahi
maroke.He whero te kiri, engari he maeneenehei utu mo te whakaara me te mumura.Ko nga
waahi iti o waho kua whiti katoa.E whakapono ana matou ka whai hua tenei.Kei te tango pikitia
maatau ia ra,  ka kitea ranei te whakapai  ake.Ko enei katoa i  roto i  te iti  iho i  te wiki  o te
whakamahi i te hinu.Ka nui te mihi ki a koe mo te whakamaarama mo tenei rongoa ka ora nga
iwi a Rick me JB.Kei te tiritiri au i nga panui ia ra me te korero ki te hunga ka whakarongo.Kua
timata te totohu ki roto.” Ron

Q.Ka whai hua enei ranunga mo te hakihaki??

A.Jennifer, ka mahi te hinu mo 'nga momo kiri katoa.' Ko te tikanga me te hakihaki.Nga mihi nui,
JB

“(I kitea e au mo te hinu) 3 marama ki muri e rapu ana i te ipurangi mo te rongoa mo te hakihaki
me te rosacea.I whakawāteahia i taua wā tonu!Ka tapirihia e ahau te hinu iso ki te hinu kokonati
hei whakamahi ki toku mata me toku kaki kotahi ia ra.E ai ki taku tane he 15 oku tau te iti ake!
Ka nui te mihi mo te tohatoha i enei korero.Ma te Atua koutou katoa e manaaki.Kia mau ki te
mahi pai.” Toni

"Ka oati ahau koinei te take he iti ake ahau i oku tuakana.Ko ahau te tuakana o te 4.Ko te
nuinga o nga tangata e kii ana he iti ake ahau i te 20 tau i taku teina.” Meri

"E mahi ana mo nga makawe o roto i te mata ano hoki.I whakamahia e au ki taku tama 23 tau
me te angitu i roto i nga tono e 2.KOTAHI AROHA.” Patti-Jo

"JB, kei a koe etahi taunakitanga putaiao, he tangata noa ranei e kii ana kua mate mate ratou ki
te mariuana?Ka taea tenei?Ki taku whakaaro ko te trichomes te tangata e mangere ana, na te
mea ka kuti koe, ka pa ki o ringaringa te ahua o te pa ki te whakamatao.Engari kua korerotia
mai ki ahau e nga tangata e rua e whakapono ana ratou he mate pawera ki te mariuana, ka
pakaru mai i roto i nga hive i nga wa katoa e noho ana ratou, ka pupuhihia ranei te paowa ki a
ratou.Engari kei te pirangi au kia uru raua tokorua ki roto i taku ako na reira i whakaaro ahau
mena kua kite tetahi i te tangata e mate pawera ana ki te mariuana, kua pa ki a ia ano?"

--  Titiro,  he tipu te cannabis, no reira, ae, kei  te mate pawera etahi tangata ki  etahi o ona
waahanga.Engari kare ano matou kia kite i te mate mate ki te hinu, a ki ta matou whakaaro
mena ka pa, me whakamatau nga tangata ki tetahi atu riaka me etahi atu terpenes kei roto.Ka
whakamahia te hinu ki te rongoa i nga mate mate mate katoa.Engari e whitu piriona o matou, he
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ahurei ia o matou, no reira ka kii ahau ae, tera pea etahi ka pa ki etahi momo hinu.JB

"Kei te haere a Charlie.Kaore he rongoa mamae.E tu teitei ana ia.He tika, he whanui hoki ona
hikoi.Ka taea e ia te oma peke me te takaro.Tata ki te 90 paiheneti kua ora tona kaki.Kaore i
penei te ahua i roto i nga tau e rua.I kai ia i te panana, i te pizza, i te haurua o te hanawiti, i te
raihi parai, i te miraka pē me etahi atu inanahi.Kare ano ia i kai penei.(…)

Ko te turi matau o Charlie te mea kino rawa atu.He 50 paiheneti te pai ake.Ko te taha maui kua
tata kua ora katoa engari na te mea i patia e ia i  tera po, a ka pupuhi ano ki runga.Engari
karekau he mea nui...Ko te tino rerekee ko te marutanga o tona kaki me raro i ona kaokao.Kua
ora katoa te kaki tae atu ki ona kaokao.

Ka whakamahia e ahau tetahi pata iti o te hinu i roto i tana ngongo-g i mua i te kaukau.Kua
awhina ano i te mamae o te turi.Mena ka mamae ona turi, ka whiwhi ia i taua topata.Kaore au e
taapiri i tetahi tylenol me te ibuprofen ranei.Ka mahi te mahi tinihanga.Ka hanga ano e ahau
taku ake hinu.He miihini wai taku e tarai ana i te wai me te wehe i te wai kawakore mai i te
waikawa.I te mea he tino pai te wai hāora waikawa mo te kiri, he mate huakita hoki, ka tango
ahau i te wai waikawa ka uru ki te methocelullose hei hanga hinu.

Ka tapiritia e ahau te kakano ki te hanga i te salve he rite ki te rite o te vaseline.Ka pata ahau i
ana  kakahu  me  tenei  ka  whakamahia  ki  ona  patunga.Ko  tenei  anake  kei  te  hanga  i  te
rereketanga nui ki te mamae, te patito, me te whakaora.Ka tukuna atu e ahau nga pikitia ki a
koe i te wa poto.Kua tangohia e ahau nga huringa katoa.Ki taku whakaaro ka noho te hinu mo
tetahi atu marama, engari i te mea koinei te wa tuatahi kua mahia e au tenei, ko aukaore i tino
mohio.Kei te harikoa ahau.Ko tana hiahia kaore i tino pai.He nui ake tana kai inanahi i te tau
katoa.” Triha

“Hey Rick me hoa, he hoa taku kua pa tenei mamae (approx.2 inihi ki te 4 inihi te whanui) i
runga i tana peke pakihiwi maui mo te 4 tau inaianei, ka mate te mate, karekau he paku i te
waahi, he tuwhera mata parakore noa, kei raro i te mata ka rongo koe i tetahi putunga poipapa
maro e pa ana ki te pa. .

Kua tukuna e ia te hinu 8 nga wa i roto i te 7 marama me te 2 wiki mo te whakamahinga o roto
hoki.
Kua ngaro te paku me te marumaru, kua marara te patunga tuwhera, kua koa taku hoa kua
whai waahi ki te whakamahi i te hinu. Ripeka

“E rua nga wahi o toku kaki, kotahi kei te uma, kotahi te puku...i roto i nga wiki e toru kua pahure
ake nei kua mimiti oku...te mea kei muri o te kaki me te puku kua tata te ngaro...tetahi kei muri
taringa ko te haurua o te rahi...GO KANABIS OIL!!!!!!” Harona

"Hei korero noa i taku korero iti ...He maha nga tau o taku hoa e mate ana i te thrombosis uaua
hohonu.Kua 2 tau tana maru i tona waewae, he hauwha te rahi...Whai muri i taku kitenga i te
korero a Rick Simpson, i kii ahau ki te hinu, ka kii ia ka whakamatau ia i tetahi mea...No reira he
kaipaipa ahau, i riro mai i ahau etahi o te hinu.Ka kii ki a ia kia rua nga wa ia ra.2 karepe raihi te
rahi...2  wiki  kua  hipa...ka  ataata  ia,  kare  i  kite  i  tera  mo  te  wa  roa...Kua  iti  haere  te
patunga?????...Ka timata te kiri hou???Kaore pea tenei???...Ka taea ranei???...Ka haere tonu
ia mo nga wiki e rua ... katahi ka puta mai me te ataata nui ake ...kua ngaro te patunga???...He
kiri hou katoa kaore he mamae...WOWWW...Kua whakapono tatou inaianei, ko te kitenga he
whakapono...kia ora te tumanako!” Jason

-- Ae, tera pea, Jason Hildebrandt, i kite koe i tenei ka mohio koe me pehea koe e mahi ai i nga
mea katoa ka pa ki a koe, ki tetahi o ou hoa.Miria noa he hinu ka kai, he ngawari noa iho.Nga
mihi nui ki a koe, JB

“Inanahi i tapahia e ahau toku maihao ki te whakaranu i te mahi.I te 3 karaka ka oho ahau ki te
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maihao e pa ana i  whakamatau ahau i  te  tio,  peroxide,  neosporine.Kaore he mea i  mahi.I
pupuhi tonu.I maumahara ahau ka awhina te hinu rongo ki te whakaora i nga pukoro me te
whakamutu i te mamae me te whakaora i nga whiu me nga raru kiri no reira he aha e kore ai e
whakamatau.Na ka mau ahau ki tetahi pata ka horahia ki te pito katoa o toku maihao.I roto i te 1
meneti kua 80% te mamae.I roto i te 30 min.I taea e au te piu i taku maihao me te mamae iti
engari kaore he tino mamae.Kua hokona ahau.I te 12 haora i muri mai ka tono ano ahau, kare
he mamae i muri mai. Ripeka

"Nga tohu tohu?" Amipere

-- Ae.JB

“E Rick,  kei  te  pirangi  au  ki  te  huna  i  taku  ingoa  mena ka  panui  koe  i  tenei  (kare  au  e
whakaaro).He  pakeke  rawa  te  whakatipuranga  o  taku  hoa  wahine,  ka  tapahia  e  ia  ona
ringaringa i te wa e pouri ana ia, he maha nga tau me nga tau kei muri mai tenei raru engari kei
te mau tonu etahi whiu tino kino ki tona ringaringa.He tino kitea, he mirumiru hoki, koinei te mea
tuatahi ka kitea e te tini o te tangata i to ratou tutakitanga tuatahi ki a ia, ko tana hiahia ki te
whakakore i a ia.

Na ko taku patai ka awhina te hinu ki te whakakore i nga whiu?Ka awhina ranei kia iti ake te
kitea?Aroha ana ahau ki taau mahi, me i mohio ahau mo te hinu i te wa i mate ai toku koroua i
te mate pukupuku, he toa koe mo nga oranga katoa i awhinatia e koe ki te whakaora!”

-- Me timata te paninga o te hinu ki runga i nga nawe, ka ngaro pea i roto i nga wiki, marama
ranei.Ka eke ano ahau ki a ia ki te hinu, ka awhina i a ia mo te PTSD mai i nga maharatanga
katoa o ana mahi.Ka pai ake hoki te kounga o tana moe.Tangohia nga whakaahua me nga
riipene whakaata mena kare koe e aro, ka tino ngaro te nawe - ahakoa ka tino kitea, ka kore e
kitea.Nga mihi nui, Jindrich

“He rite  tonu  taku  raruraru  ki  te  mamae o  nga  waewae.Tuatahi  na  te  mea he  mate  huka
ahau.Engari i kitea e au he tino aro ahau ki nga ngau me nga ngau waeroa.Ka pania e ahau te
hinu ki runga ki a ratou, ka pania he kaiawhina mo te po, ka ora nga ngau. Michelle

-- He mea whakamiharo te mahi a te hinu mo te ngau namu, maaka ranei.Whakamātauria ka
kite koe i te take i kii ai matou kia kaua tetahi e wehe i to ratau whare ki te kore he hinu ki
runga.He maha nga whakamahinga o te hinu e kore e tika ki te ngana ki te ora me te kore.JB

“Kainga te hinu...Kua rua marama ahau e inu ana i te hinu, tata ki te 80% te marama o taku
psoriasis,  karekau rawa au e whakamahi rongoa...Na ka tango ano i aku mate pukupuku...”
Giuliana

"Kua whakamahia e ahau he ranunga hinu oriwa cannabis a i  roto i  te wiki  ka tiimata taku
psoriasis.Ko  te  mea  pouri  he  iti  noa  aku  karekau  i  ranea  ki  te  kawe  ake  i  roto  me
waho.WHAKAARO, karekau au i te RSO tuturu, engari he hinu cannabis i  mahia ki te hinu
oriwa.” Teemu

-- Ko te tumanako ka whiwhi koe i etahi hinu mo te wa nei, e Teemu.He pai ki te whakamahi i
runga i te kaupapa ki te whakahaere i nga tohu me te kai ano hoki i te hinu, ka hiahia koe ki te
tango i te take o te raru.Nga mihi nui, JB

“He pai mo te ngau waeroa me te mamae niho hoki.I ngaua taku tamahine, ehara i te kata, neke
atu i te 50 nga wa e te waeroa i roto i te 15 meneti WITH OFF! Rehu ngarara Deep Woods ki
runga.I  whakamatau ahau i te kiri  panana, te deodorant,  te aloe vera, te dermaplast me te
hydro-cortisone.Karekau tetahi o nga mea i whakaheke i te puku (he mate mate ia ki nga ngau
waeroa & ka tino pupuhi) ka whakaora ranei ia.I runga i te pouri ka waruhia e ahau te kapia i
roto i te whakangohu, ka konatunatua ki te hinu kokonati kia ngawari ake ai te hora me te "hinu"
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i ona waewae ki raro.I roto i te hawhe haora kua heke katoa te pupuhi & i a ia ano he ira whero
kei reira nga ngau kare ratou i whakararuraru i a ia & i karo ahau ki te hoatu ki a ia a Benedryl.

I puta he puku i roto i toku waha, ka whakakiia e ahau te kapia mai i te vape huri noa i te niho
kua pa, ka hoki ano i roto i te hawhe haora ka heke te pupuhi ka taea e au te rongoa, karekau
he raru mai i tera wa.E rua nga ra i kohia e au kia tino mohio.Inaianei ka taea e au te kii ko te
whakakii i te kapia (mehemea kei a koe he Vapir No2 kei roto i te keemu e huri ai koe i te mata
ka kohia te haupapa tata, ka kukū hoki.) huri noa i toku niho ka tino teitei ahau, tera pea he teitei
ake i ahau i mua. .

I waea atu ano ahau ki taku tane mai i te ruma noho ki te tono awhina ki a ia kia tae ki te whare
moenga.He pai ake te mahi o nga rongoa reo-a-roto, na reira i roto i te ER ki te whakapae he
mate ngakau ka rehu ratou i te nitro ki raro i to arero.Kei te pai nga mea katoa inaianei, kaore
au i mate i te nui o te horopeta, kaore au i oho i te tino matekai me te pai rawa atu...Kaore au i
tango nui i te Tylenol, i te Advil ranei ka nui ake te kino o taku puku me te ate.

E mohio ana ahau ehara te kapia i te huarahi tino whai hua & kare au i tino mohio mena ka whai
hua engari ko taku mahi i te mea e noho ana ahau i roto i te whenua ture.I whakaaro ahau
kaore e taea te mamae ahakoa.Kare e taea e au te tatari ki te noho i roto i te whenua ka taea e
au te whakatipu noa i taku ake rauemi timatanga pararopi o te kounga teitei rawa atu, hanga i
taku ake hinu me te whakaora i a au me taku whanau katoa...tae atu ki taku tamahine tata ki te
2 tau te pakeke kua mate i roto i te reinga i te tau kua hipa na te mea kaore he tangata e mohio
he aha te he ki a ia.

Ki ta ratou whakaaro inaianei he mate pūmua ia engari he mea kee kei te makahia e ratou na te
mea kaore ratou i te mohio he aha te he.Ko te tuku i a ia ki te hinu ka ora tonu ia.Ahakoa kei te
pirangi ahau ki te whai i te matenga tika kia mohio ahau ki taku e rongoa nei engari ko te take
kei te pirangi ahau kia pai ake taku peepi me te mea ko te kii i nga tikanga o te hapori katahi ka
mahia e au. Hara

“Kei te ora tonu te hinu.Ka whiti ina tono.I wera toku ringa (kaore e korero ki a koe me pehea lol)
engari i rongoa ki te hinu.He nui noa te hinu parakore e toe ana mo nga tono e 2, katahi ka
whakamahia  te  hinu  ki  rotohinu  kokonati.Kaore  rawa  he  mamae.A  kaore  he  whiu  i  te
mutunga.Karekau he paraffini,  karekau he mate, karekau he pire mamae.Mauruuru ano koe
Rick mo te tohatoha i tenei ki te ao. Karara

“Kare i ranea nga mihi mo o mahi.E noho ana ahau me te hinu i runga i taku oki paihana.E kore
ahau e ngana me te kore koe.Neke atu i te 2 marama e pa ana ki te tata ki te 100% o toku
tinana i tera tau na te mea i timata te tangata i te pupuhi ahi no reira ka tikina e au ki nga waahi
katoa, me te kino atu e kii ana ratou na te mea karekau matou e hanga mate ki tenei.

He ra ki muri ka puta ake.Na, ko te hinu inapo, kaore rawa i mutu te patito.Heoi ka kite ahau kei
te whakaora i nga whiu i ia ra, no reira ka whakapono ahau.I tenei ata, 24 haora i muri i te tono
tuatahi ka kite ahau i whai hua, kei te whakaora i nga kiri i whara i taku rakuraku.Na me te
whakapiri konutea waikura ki runga i taku hinu e whakapono ana ahau katahi ano ka kitea te
awhina 1# mo te oki paihana.Kare au e kaha ki te tatari mo te wa e heke mai nei ki te kite mena
ka ora te hinu ki te whakatika i tenei take mo te oranga.Ka whakaatu ahau ki a koe.E kore e pai
tera?Ano, whakawhetai mo o mahi katoa. Ripeka

-- Ka taea hoki e te hinu te whakatika.He rongoa, he mana whakahaere mo nga raruraru hauora
katoa.Ko te tere o te tono ka tere tonu te whakatika i nga mea e tika ana kia whakatika, koira
noa iho.JB

"Te  kawa  paihana  i  runga  i  toku  ringa...kua  ngaro  te  ponana  me  te  wera  i  roto  i  te  5
meneti...kare he pupuhi, kare he ponana, kare he mamae...Ka whakamahi ahau i tetahi raihi
raihi o RSO me te hinu kokonati iti...Kua ngaro i roto i te 5 meneti!!!Taku hinu!!!” Estelle
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“Ka pa te oki paihana ki toku mata, i muri mai i te rua o nga ra mai i taku rae ki taku kaki, he
toka nui, he mata, he toto i te rakuraku.I whakaranua e ahau he hinu ki te hinu kokonati kia
ngawari ai te hora.Ka whakamaua e au, ka mutu te mamae me te mamae, i roto i te haora kua
kore te mata me te mumura, i te ata o te ata kua kore e kitea mena ka tino titiro koe.I ara ake
etahi tukemata, ka mutu ka kite etahi o te hunga ngakau rua ki taku korero i nga wa katoa.Te
Mana Whakaora o Cannabis!” Cindy-lee

"Kei te pirangi au kia mohio nga tangata kua whakakorehia e RSO tetahi pupuhi nui i pa mai
taku tane ki runga i tona rekereke i a ia e takoto ana i runga i te moenga mo te roa o te mate.Ka
hoatu e ahau te hinu ki runga, a i roto i te wiki kua kore.I tino mataku ahau kei te tupu tetahi
mea tino  kino.Ka kapi  katoa tona  rekereke.Mauruuru  koe  Rick  Simpson  mo o  mahi  katoa.
Huhana

"I hanga e ahau he honi o te ware pi, te hinu oriwa, te hinu kokonati, me te hinu neem hei
whakaora i taku haunga o taku waewae kua neke atu i te 25+ tau...I tapiritia e ahau nga hinu
lavender me te citrus hei tapahi i te haunga neem.He pai ake te mahi i nga kirikiri kiri i hokona e
au.E aita roa ’tu te vahine i oaoa a‘enei.” Robert

-- Ka tapirihia e ahau tetahi wahi o te hinu ki te ranunga, Robert.Kare he mamae ki te taapiri i
etahi, me te mea ka pai ake te mahi.Ka taea e te hinu anake te mahi pera, ina konatunatua ki te
hinu kakano hemp, hei tauira, me te mirimiri waewae me te rongoa tarukino kaha tetahi o nga
mea tino pai ka pa ki te ao.Ka taea e koe te whakaaro he aha te pai mo o waewae mena ka
taea e koe te rumaki ki roto i te hinu whakamahana kore-kore mo te tekau meneti?Ka taea e
koe  te  whakaaro  he  pehea  te  whai  hua  mo te  hunga  e  wera  ana,  mate  pukupuku,  mate
pukupuku kiri aha atu?Ka taea e au.JB

“Mehemea ka mohio nga wahine ka huri te kiri tawhito me te whakatika i te kiri kua pakaru
(penei i te keehi o tenei tangata) ka uru te tautoko whaka-ture mo te cannabis i te tuanui!Kua
ora te ohanga katoa na te pehitanga o tenei rongoa maori whakamiharo a ka maataki katoa
tatou ka pakaru ngatahi i te mea ka nui haere nga tangata e mohio ana ka timata ki te rongoa i
a raatau ano. Gil

"I panui ahau i nga kita?Ka awhina i nga WRINKLES?” Margie

Q.Ka pania e koe ki to kanohi mo te maimoatanga korukoru, ka tangohia ma te waha, e rua
ranei?" Toni

A.E rua mo nga hua pai, engari ka taea e te tono kaupapa anake te mahi nui.JB

"Kei te hiahia ahau ki te tunu mo te pakira.Ko tetahi wahi hinu hemp ki te tekau nga wahanga
hemp hinu kakano?Awhina koa!Kei te ngaro nga makawe o taku taumau, kare au e pai kia
whakarerea ia… He mahanga ta maua, no reira me noho tonu ia, ha ha.” Jenna

-- Ka pai tena.E pai ana matou ki te taapiri i te 20-30% o te hinu ki te hinu kakano hemp, 96% te
waipiro me etahi atu kaikawe engari he iti ake i tera ka taea hoki te mahi whakamiharo ina
whakamahia ana i runga.Ko te tikanga, he peere hinu e waatea ana ka whakamahia tika e ia.No
te mea he pai ake te mahi o te rongoa kare-kore i te rongoa kua waimeha.Nga mihi nui, JB

"I te mea he miihini ahau i whakamahia e au te hinu mo etahi tapahi tino kino, a he 100% tika
koe...he tere ake te whakaora i te kiri i nga mea katoa.” Cory

“I  whakaora i  aku kiritona taihemahema e 3 noa nga tono i  roto  i  te  2 wiki.He maha aku
maimoatanga tino mamae i te whare haumanu GUM i te hōhipera i kino rawa atu.I whakamahia
e ahau te 10mg mo ia kiritona (e 5 ahau) ia toru ra.I horoi ahau engari i karohia te whakamahi
hopi mo nga ra e 3 ia wa kia mokemoke te hinu, katahi ka horoi ka pania ano.Ka huri noa nga
kiritona ki te kiri mate ka mirimiri kore rawa he mamae, ka mahue he kiri hauora hou.I korero
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ahau ki taku GP mo tenei ka kiia ahau he teka?I waimarie au ki te whai hoa nana i hanga he
hinu maku i te marumaru me te rau puku, he mea ururua noa iho. Maero

"Kei te mahi ahau inaianei ki te rongoa i tetahi kamiriona kino kua mangu.Ia ata ka hoatu e ahau
he nui ki runga i te kamiriona katahi ka hipokina ki te awhina.I roto i nga wiki e 3 ka kite au i te iti
o  te  kamiriona.HE  MAHI.He  iti  ano  taku  kai  ia  ra...he  aha  te  rereketanga  o  te  taumata
kaha.KAUPAPA KAUPAPA KAUPAPA KAUPAPA!!!!!!!” Beau

"Kei te hara ahau mo taku hiahia ki te whakamatau i taku mahunga mo te pakira tane." Robert

-- Kaua e pena, ka whai hua pea ka hiahia koe ki te iti o te hinu.Ae ra ka taea e koe te whakauru
i te maha o taua mea ka pai ake, engari ki te whakakorehia e koe he karamu neke atu ranei i
roto i te 100ml o te hinu hemp hemp, ki taku whakaaro ka pai koe ki te kite he aha te mahi ano,
Robert.Taapirihia ano etahi miri o te hinu kakano me te ranunga hinu ki to shampoo me etahi
atu  hua  whakapaipai  e  whakamahia  ana  e  koe,  ka  pai  ano  koe  ki  te  rereketanga  ka
puta.Tangohia  nga  whakaahua,  ka  taea  e  koe  te  awhina  i  etahi  atu.He  torutoru  noa  nga
whakaahua o  tera,  kaore matou i  aro  nui  ki  a  ia,  ma te marama.Engari  ka tino whai  hua,
whakamatauhia kia kaua e whakama mo te tuarua.JB

"Ka whakaae ahau ...He hauwarea ahau...He ahua kino taku ki te whakapiri i nga taara o te
marau rita ki toku waewae.RSO tika i te waahi, hipoki ki te awhina roopu, kua ngaro te mamae i
roto i nga hēkona, kua ora i roto i nga ra e 3. Heather

"Kua kite ahau i te ahua o te hinu hinu iti ake te kaha ki te whakangaro i te psoriasis i roto i nga
ra, ka whakaiti i te pupuhi o nga ovaries i te ra tuatahi o te waahi i roto i te 20 meneti, me te
aukati i te nawe me te mamae ka pa ana ki nga wera iti.Ka miharo ahau he aha te mahi a te
hinu...” Beres

"Ko ahau tetahi o nga mate kino rawa atu o te waewae o te kaipara i te 10 oku tau, me i pai
ahau ki te hinu.Engari kei a au inaianei.He pai nga mea katoa 47 tau i muri mai.Ka rongoa te
nuinga o nga mea katoa. Donald

“Ko taku hunaonga he parai poaka, ka toua ona maihao ki te hinu wera e koropupu ana tae noa
ki te kopa tuatahi, ka ma ano he heihei tunua.Ka hoatu e matou te RSO ki runga, ka mutu te
mamae i roto i te meneti neke atu ranei, ka pania e ia kia 2 x ia ra ki te RSO.I tino tere te ora i
roto i nga ra torutoru, karekau he mate kiri, he marumaru ranei.

He mea whakamiharo ka pupuri tatou i te iti ki roto i te pouaka pouaka ki te wera te tangata (ina
koa ko nga tamariki) ka tono tonu tatou i te RSO, kaore he take kia rongo i tera momo mamae
ina he tipu maori hei tiaki. .” Debra

"He putunga iti kei runga i taku tuke, he mea rongoa ki te hinu...He wiki i muri mai ka maene
taku  tuke,  kaore  he  pupuhi...Ki  taku  whakaaro  he  kiritona  engari  na  te  mea  kare  au  e
whakapono ki nga taote kare e taea e au te tino korero ki a koe.” Kara

-- Ahakoa he aha te he o to kiri, pania noa te hinu, uhia ki te awhina ka pa ano i te hinu ia ra, e
rua  ranei,  ina  taka  te  awhina  ropu.Weranga,  kiritona,  eczema,  psoriasis...Tkare  te  hinu  e
whakaaro he aha te mea ka whakatika, hoatu noa he wa me te hinu.JB

“I  hanga e ahau he ''horoi''  mai i  te hinu i  mahia e au,  ka patai  atu ki  tetahi  hoa he mate
psoriasis NUI mai i te mahunga ki te matimati, a karekau he pikitia mona i tangohia mo te 4 tau
ki te horoi ia ia.1 WĀ - i a ia e horoi ana i tōna tinana, i OHO ahau i te mātaki i te kiri whero, i te
kiri papaki ka POOF ka kite ahau i te kiri hauora MAHI i muri i ia WA ka murua e ia tetahi wahi o
tona tinana.I tangohia e ahau nga whakaahua o ia i taua po ka whakairihia.HE pai ki a ia te
tango pikitia ... ia ra!

HE maha etahi i ui mai me pehea taku whakaranu, ka koa ahau me te miharo i nga turoro MS
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me etahi atu e pangia ana e nga mate i whakamahia i roto i o ratou kaukau me te kii tetahi kua
moe ia ano he PEPE kaore he mamae mo te wa tuatahi i roto i tona oranga. Traci

“He kirikiri te mata o taku hoa, ka mutu te tango hinu mo etahi ra kua kore.A kei te kai ia kaore i
te whakamahi i runga i te kaupapa. ko Honatana

“He iti ake taku tango i te rahi o te witi raihi.Kua paku ake taku ihu, kua tino kore oku mate
mate.E noho ana ahau i roto i tetahi kaainga motopaika me nga kurī e rua, ka pupuhihia matou
e te hae mai i tetahi puke rakau tata.I tera tau i tango ahau i te benedryl ia ra.Kare ano au i
tango i tenei waa, a kua pai ake taku moe. Huri

“Ehara i te mate pukupuku engari he mate toku rekereke e kore e aro ki te maimoatanga.I
mahia ano e ahau tetahi mahi hangarau tiaki marutanga i runga i taua mahi... ka pa te mate kia
mutu te horapa engari kare tonu e ora.I pania e ahau te hinu ki runga, a i te ra KOTAHI kua iti te
whero.Ra tuarua me te whero kua ngaro.Ra tuatoru ka rite ano te ahua o te mate ki te kiri!He
hinu whakaora whakamiharo!” Tamie

"I tae ahau ki te waahi kaore au e whakarere i taku whare.I mate ahau i te ponana e kii ana te
taote he perioral dermatitis me nga mea katoa i homai e ratou ki ahau kaore i whai hua, i mate
ranei ahau.I kii ratou kaore ratou i te mohio he aha te take, me pehea ranei te whakakore mo te
pai.Whai muri i taku haerenga ki Vancouver ka whakatau ahau ki te tarai i te RSO ki runga i te
ponana ka kite he aha te mea ka tupu.I te ra i muri mai kua tino ngaro.Ka tango ahau i te hinu ki
roto  i  tenei  wa  kare  ano  ahau  i  hoki  mai  i  tenei  ponana  mamae  mai  i  tera  wa.He  mea
whakamiharo tenei mea.Kei te matakitaki ahau inaianei i tetahi wahine e rongoa ana i te mate
pukupuku o tona uma me tona puku me enei mea whakamiharo i homai e te Atua ake ki a
matou!!!” Tea

“I mahi ahau mo te kamupene kaukau me te kaukau...He kiri ataahua ahau, kei waho i te ra
katoa.I kitea etahi wahi porangi i runga i toku mata, toku mahunga me toku ringa kei waho tonu i
te matapihi o te taraiwa.Na te hinu i whakakore i aua waahi i roto i nga wiki!Inaianei ka kai ahau
i te .5 karamu o te THC parakore ia ra hei awhina i te whawhai i nga mate me te pupuri i taku
punaha  mate.BTW  karekau  he  pupuhi  rewharewha!Kaore  he  rewharewha  mai  i  taku
tamarikitanga." Jay

"He mea whakamiharo i  runga i  nga wera me nga wera o te ra.Ka pania ki  te hinu oriwa.”
Rahera

“18 marama ki muri ka pangia taku waewae na te pokanga.I muri i te whakamatau a te taote i
nga patu paturopi me nga tikanga katoa ka mohio ratou ka mutu ka tukuna ahau ki te kainga
tatari kia kati.I muri noa i te tiimata ki te rongoa i ahau me te nui o te tarukino ka kitea e au kua
timata te whakaoranga! Ariere

"I whakamahia mo nga mate makariri me nga ngutu o te ngutu, he pai ake i taku i whakaaro ai.I
mohio ahau ka pai engari ko te wa ki te whakaora i te po ki te 24 haora.I whakaaro ahau 1-2 ra
ehara i te 6 haora. Kevin

"Kua whakakorehia e taku mama tetahi waahi kua tata ki te 2 tau i roto i nga ra e 4 me te hinu!!
Katahi  matou  ka  kii,  mena  ka  taea  e  ia  te  mahi  ki  nga  waahi  mate  pukupuku  o  waho,
whakaarohia he aha tana mahi i roto!” Amipere

“He wahi parauri iti taku i te taha maui ka nui haere. I whakaatu ahau ki taku hoa tane, nana i
pani ki te hinu. Kia mahara koe, kaore au i whakaaro ka mahia he aha. E wha nga ra i muri mai
ka tirohia e au, (kua wareware ahau) kua ngaro katoa engari he ira whero iti kei reira te waahi.
Karekaunui, engari na te mea i whakapono ai ahau. Karara

“Hei JB.I  tahuna e taku tamahine tona ringa ki  te umu inanahi.Ka puta mai ia  ki  waho,  ka
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whakaatu mai ki ahau he wera i runga i tona ringa kua pupuhi.I kii ia kei te mamae.Ka kii atu
ahau ki a ia kia haere ki roto i te whare ki te tiki hinu ka pania ki runga i te Band-Aid ka hipoki i
te wera.I kii ahau ki a ia ka ora te mate kaore he nawe.Ka puta mai ia i te rima meneti i muri
mai.Ka kii a papa kua kore te mamae.I kii ahau ae ko te mahi te hinu.

Ko taku tuahine i pohehe he aha te mahi o te hinu me te kore i whakaae i whakamahia e au hei
rongoa maku.Kore rawa ia i taka ki te patu i ahau i te wa e pa ana ki te hinu.Engari kei te pai!No
te mea kua korero teka tatou katoa mo te wa roa ka whakapono tatou ki o ratou teka.E mate
ana toku tuahine i te mate uaua nga taote.Kia roa te korero.Kua timata ia ki te tango i te hinu
me te ngaro 60 pauna i roto i nga marama e ono kua hipa.Ko ia inaianei he tino whakapono ki
te  hinu.A ka whakapuaki  i  tena ki  nga tangata  katoa.Nga mihi  mo o mahi  katoa mo tenei
kaupapa.” Ron

"Kei te mohio ahau kei te kii nga taangata i konei me whakamahi i te RSO parakore, a he tino
pai ahau ki tera mea.Heoi ano taku hiahia kia mohio te tangata ko te whaowhia hinu kokonati i
mahia ki nga rau huka, kua whakakapi katoa i te neosporin mo tatou, kua kore au e hoko i tera
taonga mo te 2 tau.He pai ake, he tere ake te mahi, ka taea e au te pania ki runga i nga ringa
me nga kanohi o te tangata, a kare au e awangawanga kei te mate ratou mena ka kai pohehe
ratou. Tina

-- Tina, kahore he mea pai ake, tere ake i te RSO parakore engari e mohio ana ahau ki taau e
ngana  ana  ki  te  korero.Ae  ra,  ka  taea  hoki  e  nga  momo rongoa  tarukino  iti  ake  te  mahi
whakamiharo.Ko te raru ko te angitu kaore i te pono penei me te RSO tino kaha.

Ka whakakapihia e nga whakapaipai Cannabis te nuinga o nga mea whakapaipai e waatea ana
inaianei,  ara  i  muri  i  te  mohiotanga  o  nga  wahine  he  aha  te  mahi  a  te  hinu  mo to  ratou
ataahua.Ko te hinu kakano Hemp, ko te hinu kokonati me te pata shea taku tino kaikawe engari
ka taea e tetahi te whakamahi i  nga mea rongonui o te rohe e noho ana me te taapiri  i  te
hinu.Ko te 20-30% RSO i roto i nga kirikiri he mahi whakamiharo engari ko te 0.01-1% ka whai
hua nui mo nga ahuatanga iti ake me te tiaki i ia ra.JB

Tohutohu Whakaputa
"Kaore rawa he mea powhiriwhiri!!!Ko te tikanga kaore rawa." JB

"Ko etahi o nga kaiwhaiwhai he tino kino, no reira mena kare te tangata e mohio ki te rerekee,
(he motini hiko ahau) ka taea e ratou, ka mura pea te whakarewa.Ko etahi o nga kaiwhaiwhai
ka taea te whakamahi.I te mea karekau te nuinga o te tangata e mohio ki te rereke mena ka
titiro ratou ki te powhiriwhiri i te ra katoa, he tohutohu pai tenei.Ko te whakaaro, ki te hanga e te
motuka hiko i runga i te powhiriwhiri he korakora o roto i te tiimatanga, kaore koe e kite mai i
waho o te motuka, ka mura te whakarewa.Ko roto he waahi tino kino ki te mahi rongoa, i taku
mohio kei te mohio te nuinga o koutou!Ko te take o tenei me mohio e te katoa…Ko nga umu
hiko, nga rama, nga whakawhiti, nga oumu, nga whakamahana wai, nga rama me te tata ki nga
taputapu hiko katoa o to kaainga ka hanga, ahakoa ka kitea e koe, kaore ranei, he korakora ka
mura te whakarewa.Ko te nuinga o enei korakora ka puta aunoa ka kore koe e mohio!Ahakoa
kua eke angitu koe i mua i roto i to whare, he rite ki te poma taima e kore pea e mura i nga wa
maha, engari i etahi wa ka puta he pahū e kore e taea te mawhiti, ka tere!Ka noho morearea
nga tangata katoa o to whare!Tena koa, kaua rawa e warewarehia tenei whakatupato.Kua hoatu
e Jindrich Bayer tetahi kupu tohutohu ki a koe i konei, tera pea ka ora to oranga, mena ka piri
koe ki tera.Mauruuru koe Jindrich. ” Anthony

"E whakaae ana ahau ki a koe 100 paiheneti, i te mea kua tae ano ahau ki tenei whakatau i
tenei wiki kua hipa.Kei te pirangi ano ahau ki te taapiri ko te whakamahi i te tātari kawhe hei
tarai i te naphtha/hinu ko te huarahi pai rawa atu ki te haere...Ma te whakamahi i te kakahu tiihi,
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he aha ranei engari he tātari kawhe ka nui ake te hinu engari ka ngoikore ake te hinu, tera pea
he kakariki te tae hei tohu i a koe.he maha nga mea tipu kei roto.Ko te rarangi o raro ko te
Whakamahia te Naphtha me te tātari kawhe, kaua hoki e kuru i nga rauemi katahi ka kii  a
Rick.Ki taku whakaaro kua tino pai a Rick i te hanga hinu whakaora mate pukupuku parakore
me te mahi i tetahi atu huarahi katahi ano te huarahi e kii ana ia he moumou taima me nga
rawa. Marie

“Hei JB.He aha te wa poto rawa ka waiho e koe te puku kia maroke ki te hiahia wawe koe?
Mihi.”  Pirihira
-- Kia maroke ra ano nga wheua.Engari ka tere-maroke noa ahau ki te kii 5-7g o te puku, ka
hoatu ki a koe mo te kotahi karamu hinu, ka nui hei timata, katahi ka taea e koe te whakaoti ina
whakamaroke tika,  i  roto i  te wiki  neke atu ranei.Ko te iti  ake o to whakahaere i  nga mea
timatanga i mua i te tukatuka ka iti ake te kapia ka moumou koe.Na he pai ake kia kaua e
wetewetehia nga mea timatanga (penei i  te mahi a GW mo te kore take, ka taea e koe te
whakakore i te hinu me te iti o nga raru ma te whakamahana, me mahi koe ki te tango i te
toenga whakarewa).Ko te mea pai ko te tuku i te puku ki roto i te peere hei tukatuka tika i roto i
te ruuma whakamaroke, me te kore e whakahaerea ano, ina taea.Ko te iti o to pa ki te puku ka
pai ake.JB

"Bryan, e mohio ana ahau kaore i te pai nga tikanga engari ka waiata tonu ahau i taua waiata
ano.He aha atu ka taea e au me te aha me whakarereke e au te oro me te whakaheke i o
maatau paerewa kaore e tika kia whakahekehia?Ko te tikanga he maha nga tohu o te hinu, ka
pai etahi mo te whakamahi i runga i te kaupapa (ki te 60%), etahi mo te whakangahau (60-90)
me etahi mo te maimoatanga (90 me runga ake), ko nga hinu pai rawa atu ko te 95-98% Ko te
THC me te tino kaha me te whakarokiroki, koinei nga mea katoa.Inaianei me whakaako taatau
ki nga taangata he rite ki te 95-98% te hinu THC me te whai i te kounga pai rawa atu, kaua mo
nga hua karekau ka whai hua engari kaore ano hoki.

Ko ahau ake karekau i te tino aro ki te rangahau rongoa ka whai hua i etahi wa, i etahi wa ka
whai rongoa taatau ka taea te mahi i roto i nga keehi katoa.

He pai, he rawe katoa aua tii engari ka kitea e koe he 10-20-30% o nga tangata ka mate mate
mate ki nga taonga tipu, kare ranei e pai ki te reka kia kore e whakamahia tika hei rongoa.Ka
whakakorehia e te Cannabis te oneone e tipuhia ana, kaore koe e tino hiahia ki te whakauru i
aua rawa tipu.I etahi wa ae, inaa ka mohio koe ki hea te tipu me pehea, engari ka tino tupato
ahau ki te inu i nga wai penei, kaore koe e mohio he aha kei roto, tino, ka mohio ahau he aha
nga matū e whakamahia ana hei whakatipu tarukino.Na ko ahau ake ka tupato ki te taunaki i te
tii.

Me whakakorehia te hinu kia pai ai te mahi, me kohuatia e koe, karekau ranei e mahi tika, ka
kore e puta i roto i te arai roro toto, no reira ko te "wai kore-psychoactive" e kore rawa e mahi.
rite hinu decarboxylated ki 95-98% THC.Ano, whakamatauhia mo nga ahuatanga kiri ka kite i te
rereketanga.

Ko te tikanga ka pa ano ki te CBD - ano, ae, ka whai hua, ara, i etahi wa, i etahi wa, he rongoa
pai ano hoki, hei tauira ka taapirihia hei whakauru ki te ngaungau kapia mo nga tamariki, engari
i tua atu i tera ko ahau. ka hiahia tonu ki te whakamahi i te ahua tino kaha o te rongoa tarukino i
te tuatahi.Kaore koe e pai?JB”

"Mai i taku wheako whaiaro kaore e taea e au te inu wai, ka tino mamae ahau.Kei te mate hoki
ahau i te mate whakaheke toto me te taumaha o te chlorophyll he kore mo te tangata e mau
ana i te rongoa ki te whakaheke i te toto na te nui o te vit K. Dena

"Virginia, me mohio koe kua kite matou i nga hinu maha me te nuinga o nga hinu kaore e tata ki
nga mea e pirangi ana matou ki te kite i nga turoro e whakamahi ana mo o raatau ahuatanga.Ko
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te rautaki 'hanga i  a koe ake' anake te mea e tino whai kiko ana, kaore koe e hiahia ki te
whakawhirinaki ki tetahi ki te mahi hinu mo koe, kei te pirangi koe ki a koe ake te mana kounga
me te hiahia koe ki te mohio he aha kei roto. me pehea te hanga.He maha rawa nga kaitoi
tinihanga kei reira, a ko te nuinga o ratou kaore i te whakarato i te kounga tika, he tino pouri
tera, ko te huarahi anake hei aukati ko te ako i nga tangata ki te mahi.hanga ratou ake kia
mohio ratou ki te rereke.A, i etahi wa ko te iti o te rereketanga o te kounga o te hinu ka nui te
rereketanga o te oranga o tetahi.Koinei te take ka ngana tonu matou ki te pana i te kounga me
te kaha o te hinu.

Ko te ahua o ta tatou titiro, mena ka taea e te tangata te mahi kapu kawhe, ka taea e ia te mahi
hinu, karekau he aha.A ko te hunga kaore e kaha ki te mahi hinu ma ratou ano ka tono awhina,
na reira ka taea e te tangata te mahi ma ratou mena e tika ana, me te hunga pera me whiwhi
95-98% THC RSO mai i te rongoa.I te iti rawa ranei i te ao e pirangi ana ahau ki te noho.JB

“1.)  I  orohia  e  ahau nga puku  maroke-wheua ki  oku  ringa  anake,  kaore  i  whakamahia  he
miihini.Ko te ahua o nga mea timatanga he puku iti rawa te ahua.5 ki te 10mm te whanui, na te
nuinga kaore he paura.I te mea kei a au ake taku wheako "tunu" inaianei, ka tino whakaae ahau
ki a koe i nga waahanga katoa, haunga te tohu C.Kua kite ahau i nga hinu i mahia ki te waipiro
he pouri ake i te wa e memeha ana nga chlorophylls e te wai o te waipiro.I hanga e ahau taku
hinu ki te tohu taiwhanga hinu parakore ether.He kanapa ake te tae o tenei hinu (parauri-koura)
he tino pai, he reka te reka raukikini ki te whakatauritea ki te hinu waipiro i whai waahi ahau ki te
whakamatau.Ko taku korero i konei ko taku whakapono kaore a Naphtha e tango i te maha o
nga terpenes me nga chlorophylls pera i te waipiro.He pai ake te whakahaere me te ngawari ka
rite ki te waipiro.Na ko taku patai i konei, ki to whakaaro karekau pea te whakakotahitanga o te
huri huri / horoi ki te Naphtha he kino mo te hinu kounga pai penei i te huri huri / horoi ki te
Waipiro?

-- Kaua e orohia te rauemi i te tuatahi.Ko te whakahaere i nga mea puku maroke ka wetewete
koe i te THC me etahi atu cannabinoids (ko te puehu pai o te teepu te mea me noho ki roto i te
peere).Ae, he 'pai ake' te huri me te naphtha i te huri me te waipiro - ko taua whakakotahitanga
he tino kore rawa, kaore e taea e koe te hanga hinu pai penei.

Kuhua te puku ki roto i te peere, whakamakuku ki te naphtha, kuru ki te rakau mo te rua ki te
toru meneti, ringihia te ranunga hinu-whakarewa ki roto i te peere.Mena ka mahi koe me nga
rauemi kounga pai, mahia te horoi tuarua ka ringihia te ranunga tuarua ki roto i te peere me te
horoi tuatahi.Mena kaore koe i te whakamahi i nga rauemi reeke teitei, whakamahia te horoi
tuatahi mo nga kaupapa o roto anake (me rapu tonu i nga mea pai ake hei mahi).

He hinu nui a Ether (he pai ake ta matou ki nga hinu amipere i  nga hinu pouri,  engari kia
mahara ko etahi o nga riaka e whakaputa hinu pouri ake i era atu).He pai ki a matou nga hinu
amipere mo nga take whaitake - ko wai kei te pirangi ki te whai niho chlorophyll pango?Engari
kaore matou e tino taunaki na te mea he tino kino te mahi tahi me te ether, he uaua ki te uru atu
ki te nuinga o nga waahi o te ao, a kei te tino awangawanga matou ki te haumaru o te hunga e
whakaputa hinu.He tino ngawari te tere haere i roto i nga pāmahana iti.Na, mo te nuinga o nga
tangata, ka pai te mahi a naphtha.I te nuinga o te wa ka whakamahia e matou te naphtha,
engari ko te ether te whakarewa e pai ana matou.

Ko te rarangi whakarewa o naianei ka whakamahia e matou ko: 1.etera, 2.naphtha marama
parakore, 3.99% te waipiro isopropyl, 4.te waipiro kai - he pai ake te 99%, engari he uaua ki te
tiki me te tino utu.Ina mahi koe me te 96% waipiro, ko te toenga 4% he wai te tikanga.Ko te 4%
o te 10 rita he 4dcl, tata ki te pene wai ka kohuatia e koe - a ka roa te wa e whakapau kaha ai
koe.

2.) Ka hoatu ano e ahau te hinu mahana whakamutunga 60°C mo te 1.5h i raro i te korehau kia
whakakorea katoatia nga toenga whakarewa.I a au e tuhi ana ki a koe, ka wetewetehia e ahau
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te hinu 35 i kainga karamu i muri mai… Ko te reka o te hinu i mua i te decarboxylation he tino
ranu, kare au e kii he kino atu, engari kei te tika koe mo te pupuhi.

-- Ka rite ki taku korero i tera wa, ko te pupuhi i te toenga wai.A i reira te wai na te iti o te
pāmahana 'pūtaiao' i whakamahia e koe.Me whakakorehia e koe te hinu, no reira ka pai te mahi
o te tunu raihi ka kati i te 110°C.Ranei, o te akoranga, te mea pai ki te whakamahi he aheoi ano
- engari ano, he maha nga tangata karekau i a raatau me te kore e mohio ki te whakahaere i
aua mea, kei te noho tonu te tupono o te pahūtanga. Ki te whakamahia e te tangata he hanga
hee ki te kohua i te whakarewa, ka pahū ka whara kino, ka turakina te whare katoa. Engari
mena ka wera nga mea o roto o te tunu raihi  me te mahi  i  waho,  i  te  waahi  tuwhera pai
ranei.Na, ki te kore e mataku te tangata e mahi ana i te hinu, kaua e tino raru ki te kawe i te ahi
ki raro i te ahi, ae, he pai tonu te whakaaro ki te pupuri i te tinei ahi.

Mo te korehau - o te akoranga, he aha te kore.Mena kei a koe nga taputapu me te mohio koe ki
te whakamahi tika, ehara i te mea kino ki te whakaoti i te hinu i tenei tikanga, ki te hiahia koe kia
100% te tino mohio kaore he toenga whakarewa i roto, ki te hiahia koe ki te kati i te hinu. waha
o te hunga e whakahē ana ki te whakarewa hinu.Ka whakamahia e etahi taangata me te angitu
nui kaore au i te whakahe.Engari e mohio ana koe, ko te nuinga o nga taangata kaore i a raatau
enei  taputapu me te nuinga o o  taatau turoro kaore e taea te utu mo te tunu raihi  me te
powhiriwhiri, na reira kaore matou e kii i te korehau hei mea e tika ana.

Tirohia te ngawari me te ngawari o te tikanga a Rick me te maha o nga patai hei whakautu
tonu.Inaianei whakaarohia he aha te mea ka taapirihia he korero mo etahi atu tikanga mo te
whakaputa hinu.Ka nui ake te rangirua, ka pau nga ra me nga wiki e ngana ana ahau ki te
whakautu i nga patai a nga tangata 'raruraru', e kore e roa ake taku mahi.

3.) Tena koa whakamarama mai he aha koe i kii ai kia horomia te hinu mai i te ngongo, ki roto
tonu i te waha, kaore he kapene?Ko etahi take whakauru?Ka kai ahau i te nuinga o te hinu i
runga i te pepa hikareti, engari karekau ahau e whakamahi i etahi kapene ki te wehe au i te
kainga mo etahi atu haora.I tua atu, kare au e pai ki te kapi katoa i oku niho, na te mea he tino
uaua ki te heke…

-- Na te maha o nga take.Ko te mea nui ko tenei tikanga mo te whakauru kua whakamatauhia
ko te tino whai hua me te whai hua ki nga turoro.Ka whakapai ake i te akuaku o te waha na te
mea ka whakakorehia e ia te waha ka awhina i nga ahuatanga kei roto i te kohanga nanatu, i to
korokoro ranei.Inaa, ka mate ahau i te korokoro, ka ngana ahau ki te pani i te hinu ki muri o toku
waha, katahi  ka mau ki  roto i  taku waha mo te roa e taea e au.I  te nuinga o nga wa, he
rewharewha, he korokoro mamae ranei (me ona tohu) ka tiakina mo te po.

Ka rite ki taau e kii ana, ka noho etahi hinu ki runga i ou niho me raro i to arero, no reira ko tenei
tikanga mo te whakaurunga he whakakotahi i te tukatuka i raro i te reo o te hinu (ala Sativex me
etahi atu rehu me nga tincture i raro i te arero e whakamahia ana e te tangata) me te tukatuka i
roto i te kopu me whekau.Ko te mea nui ko te whakauru i te hinu ki roto i to kopu.Na, ki te mea
he hinu koe me te reka kore tino pai, ka taea e koe te hoatu ki roto i tetahi wahi taro, panana me
etahi atu (pepa hikareti ranei, ki te pai koe ki te kai i nga matū kei roto), piuhia ka horomia penei
he pire ka horoi ki te wai, ki te ti, ki te aha ranei e pai ana koe.Paraihia o niho ki te hinu i muri i
te korero tekau meneti, ka awhina ano hoki i te akuaku waha.He reka te reka o te tini o nga hinu
(ina koa karekau te mea timata i te paru me te kore e whakamahia te waipiro hei whakaputa
hinu.I te nuinga o te wa he kino te reka o te chlorophyll, ka raru pea, ahakoa ka whakamahia i
runga - ka poke nga hinu pouri i ou kakahu, kaore koe e tino hiahia, e hiahia ana ranei.)

Capsules - a) me hoko e koe mai i Big Pharma, e tautoko ana koe i a raatau me o moni, b) he
mate pawera etahi ki a raatau, c) ka memeha etahi i roto i o whekau, kaore i te puku, d) ka
tukuna e nga kaihoko. he iti ake te hinu i roto i te kapene, e) kare e pai te mahi mo te maha o
nga ahuatanga,  f)  he uaua ki  te tango i  te hinu ina hiahia koe ki  te hanga hononga,  ki  te
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whakangohu ranei i te hinu mo nga mate o te huhu ina hiahia koe ki te whakamahi i te hinu mo
runga.Kaore au e kii ana kaore e taea e koe te whakamahi i nga kapene, ko taku korero he pai
ake te ako ki te whakamahi tika i te hinu mai i te ngongo.Whai muri i to mahi whakangungu, ka
ako koe me pehea te whakamahi i te hinu me te kore rawa e raru.He pai ki ahau te kai i te hinu
mai i te tunu raihi, ka toua taku maihao ki roto ka tango i nga mea e whakaaro ana ahau ka taea
e au.Kia mahara koe, he tino 'hinu-hinu' tenei, a, ko te tikanga ka nui ake te tango mai i te
syringe.Ka pai te hinu, ka moe noa koe i te 'overdose', he nui.Engari o te akoranga, ka taea e
au na runga i taku wheako me taku manawanui, kaore au e paikaua e tūtohu tenei ki te hunga
timatanga, ki te hunga kaore he wheako nui.Kia ora koe, Stefan.Jindrich”

“Mena kei te awangawanga koe mo te utu, he iti ake te utu i te utu takirua mo te nuinga o nga
rongoa mate pukupuku me etahi  o nga rongoa ka mauhia e koe ki  te  kainga mo te mate
pukupuku kaore i te inihua.Mena kei te hiahia tetahi o taku whanau ki tenei hinu mo te mate
pukupuku ka kitea e au he huarahi.Waimarie!!!!” ko Lisa

-- E whakaae ana ahau, e Lisa, he iti ake te utu o te hinu ina ka whakaarohia e ia nga utu me
nga whakapaunga katoa.I tua atu he tino haumaru ake i nga mea katoa ka tukuna e te punaha
rongoa, kaua e kii he pai ake te mahi me te pono me te tino ngahau ki te tango atu i te paihana,
i te radiation ranei.JB

Q.He  aha  te  huri  o  nga  mea  maroke  ka  mate  THC?He  whakamarama  ano  mo  tenei?
A.Kua oti ia koe te whakato i tetahi puku kaha?Mena i pena koe, me mohio koe he aha.Ko te
paura ma kei te huri noa i te teepu i muri i to hurihanga he THC (trichomes ranei) a koinei te
mea me noho tonu ki te hinu.I tua atu, i te wa e paopaohia ana, ka tino pai rawa atu ka tangohia
e koe te maha o nga mea kaore koe i tino hiahia ki te tango i to hinu.

Tukatuka kia maroke nga puku katoa i muri i to whakamakuku ki te naphtha, ki te whakarewa
ranei e pai ana koe, engari kaua e pa atu i mua i to tukatuka i te mea ka pa atu koe, ka ngaro
etahi.He iti ake te kaha o nga hinu ka puta mai i nga mea whenua i te hinu i puta mai i nga puku
ka kuru i muri i te whakamakuku.

Ko te horoi tere tuatahi ko te tino kaha me te tarai i te 70% o te THC e waatea ana, ko te tuarua
mo te 20% me te tuatoru mo te 5%.Ka huri koe, ka toru nga horoinga (e wha rawa) i roto i to
hinu, kare koe e pirangi.Kounga i runga i te rahinga.JB

Q.Kei te mohio au kei te kii koe kia mahia e koe te RSO engari he waahi kei roto i te whare
rongoa a kei te whakaaro noa ahau he aha te utu tika?

A.Me 4-7 karamu o te puku o te kounga teitei hei whakaputa i te karamu hinu, no reira ko te 'utu
tika'.Kaua tatou e korero mo nga utu whakahianga o te hemp, ki ahau ko te utu tika mo te
horopeta 60g ko te 50-100USD (he iti ake ranei, mena i tipuhia e te ture ki waho i runga i te
waahanga nui).Kaore au e kii ana kei te mohio au ki hea ka riro mai i tera utu i tenei wa.Ko te
utu o te hinu reanga teitei he aha te utu o nga rauemi reanga teitei kei hea koe e noho ana.JB

"Me whakahou noa me te whakamohio ki a koe kei te ora tonu ahau!Kei te tino pai, kei te ora
tonu  tata  ki  te  rua  tau  i  muri  mai  i  te  korerotanga  mai  kua  3  marama e  toe  ana.Kaua  e
whakapono ki o taakuta!Nga mihi ano mo te awhina ki te whakaora i toku ora!” Rei

Decarboxylation

"I tenei wa ka whakakorehia e ahau te tipu katoa me te hanga RSO me te pata/hinu." Cheryl
-- Kaua e wetewetehia te tipu katoa.Hangaia te hinu mai i te puku maroke rawa (kaua e kuti,
kaua e pa rawa, ka ngaro tonu te THC e whai ana koe).Hangaia te hinu, katahi ka wetewetehia
te hinu (whakanohoia ki roto i te oumu hiko i te 130° Celsius mo te haora).Kaua e mahi ki nga
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tipu i mua i te tukatuka ki te hinu.Ko te iti o to pa ki a raatau ka pai ake.JB

"Ki te whakakore i te waro ka kuhua noa ki roto i te oumu i te 266 nga nekehanga Fahrenheit
(130 °C) mo te haora ka whiwhi koe i te paura kawa i muri i te tahuna katoa o te whakarewa i
roto i te tunu raihi, i te kohua raihi ranei." Ryan
-- Kare au e pai ki te whakamahi i te kohua koroke, ahakoa.Ka tahuna e koe to hinu i tetahi
ra.Ka whakaweto te tunu raihi, he tino pai ake, ka kii ahau.JB

"Ko te Decarboxylation Tika he waahanga nui ki te hanga hinu tino pai na te mea ko te tipu
matae whakarato ana i te delta9-THC parakore me te CBD engari ko nga waikawa te tikanga
THCA me CBDA.Hei tango i te roopu carboxyl, ko te whakamahana te tikanga.Mahia tenei mahi
kia kaua e tahuna o ngota ngota utu nui.I kitea e au i roto i te Journal of Chromatography he
tuhipoka pai ko te tikanga o te pāmahana me te wa e tika ana hei whakamahana i te hinu na te
mea kei runga i te tunu raihi kare pea e ranea te rangi.Na he mea pai kia whakamahana to hinu
mo te iti rawa 27 meneti i  te meneti.  122 nga nekehanga Celsius.Tirohia i  nga wa katoa te
mahana o to pereti whakamahana me te taputapu inenga matihiko kia kore ai e wera rawa to
hinu.I roto i te ripanga i raro nei ka kite koe i nga whewhe o nga cannabinoids nui kaore koe e
tae ki te kore ka tunua e koe.Ka kite ano ahau he tika te korero a Rick i nga wa katoa i roto i ana
riipene whakaata kia kaua e wera te hinu engari me wera te hinu whakaora.Ko te 106.2 nga
nekehanga Celsius he mea tika mo te tukanga decarboxylation tika i roto i te wa i tohua i roto i
te hoahoa huri noa i te haora.Mena ko to hinu te ahua waikawa anake o THCA me CBDA kaore
i te tino whai hua na te mea kaore e tino pai nga waikawa ki nga kaiwhakawhiwhi CB1 me
CB2.No reira kia tupato ki te mahi tika na te mea he pono te korero a Rick, ko te hinu pai rawa
atu ka taea te mahi i te wa e ora ana te oranga.(…)

Ae,  tirohia  me  te  whakamaori  i  tenei  hoahoa  putaiao  kia  mohio  kei  te  rere  te  tukanga
decarboxylation  i  nga  wa  katoa  e  whakamahana  ana  koe  i  te  ranunga  wai  whakarewa
cannabinoids i roto i te tunu raihi.Na nga kauwhata e whakaatu ana he mea tino pai te kawe i te
mahana ki te 130 nga nekehanga Celsius mo te roa e whiwhi ai i te tino whakahekenga.He
patai katoa mo te pāmahana me te wa ki te eke ki nga taumata tino pai.

Mena ka whakamahi koe i tetahi taputapu ine pāmahana mamati ka maka ki raro o te tunu raihi
i te wa katoa o te mahi hei whakangote i te whakarewa, ka kite koe i te mutunga o te mahi ka
topa te wai i te mutunga o te te tunu kai, ka tae te pāmahana ki te 100-110°C.Engari ko te wa i
roto i tenei awhe ko te nuinga kaore i te roa mo te tukanga decarboxylation katoa.I muri i tenei
ka whakamahana koe i te hinu i roto i te kohua rino iti i runga i te pereti whakamahana mo te wa
roa.Ka roa kaore he mahi (kaore he mirumiru hau) ka wera koe ka tatari.Whakahaerehia te
pāmahana me te  pai  kia  kaua e neke ake i  te  130 nga nekehanga Celsius  mo te  hawhe
haora.Kia maumahara he 157 nga nekehanga C te wheewhe o te THC, no reira kaua koe e
haere morearea ma te wera rawa ki te kore ka ngohe nga cannabinoids e hiahia ana koe ka
rere atu te hau...

I roto i te matua ehara i te mea nui ki te tiki i te nui o te decarboxylation, no te mea ka roa koe
ka nui te hinu i roto i to tinana.He mea whakamere te uara o te KOTAHI karamu ia ra neke atu
ranei me tango e koe.Ae ra, ko te nui o te hinu e hiahia ana koe ka whakawhirinaki ki te nui o te
delta9THC kei roto i te hinu - te tikanga he pehea te whai hua o te decarboxylation.Mena ka
whai koe i te whakahau a Rick me te mohio kia roa te whakamahana o te hinu ki te 130 nga
nekehanga C - ka pai katoa.He mea motuhake ko tehea whakarewa ka whakamahia e koe.”
Stephan

Ngā whakarewa
"I whakairihia ahau ki runga i te whakarewa (naphtha) tae noa ki taku kitenga he rite tonu te
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whakaputa o etahi hinu huawhenua (canola me te rapeseed)." Kereeme

"Ko Naphtha te ingoa hokohoko mo te hinu hinu ether no reira me rapu koe, he maha nga mahi
a te pet ether mo nga mahi ahumahi, he hinu hei peita i nga mahi angiangi." Al

"KIA mahara ko THC me CBD he kore-polar ...ā, he polar te hauota me te H2O...No reira ko te
hinu  pai  rawa  atu  ka  mahia  ki  te  whakarewa  kore-polar...he  ma...kare  he  chlorophyll.”  Ko
Mikaera

“Na tetahi hoa kemu toku hoa i whakangawari i te katoa o nga korero mo au, i whakamarama
mai ki ahau he aha te pai ake o te naphtha (ahakoa kare ia e tino whakaaro): he whakarewa
kore-polar te naphtha no reira he ngawari ake, he pai hoki te tango i nga ngota ngota kore-polar
(THC me Ko te CBD te tikanga ngota ngota kore-polar) ka waiho i waho ngota ngota polar.

Ko te waipiro Isopropyl (me te ether mo tera mea) he whakarewa polar ngoikore no reira he tino
pai  mo  tenei  kaupapa,  engari  he  iti  ake  pea  i  te  naphtha  -  i  te  mea  e  kii  ana  a  JB  i
whakamatauria e raua nga mea e rua, he kaha ake.EDIT: Aue, ae, kua wareware ahau: i kii ano
ia karekau he mataku kei te noho tonu te naphtha (iso ranei) ki te hua mutunga mena ka whai
koe i te tunu i homai e Rick Simpson (i kii taku hoa kia kaua e whakamahi i te peere kirihou,
heoi, engari he karaehe, he kowiri tira ranei) a ki te kore koe e tino mohio, mahia ta JB e kii ana
kia mahia - me tapiri he wai ka maka ki roto i te oumu kia tino mimiti.Ka whakamahia e ia te
waipiro isopropyl, na te mea ka tino mohio koe ko te mea e tika ana...” Sandra

-- Sandra, ko te tikanga i whakaatuhia e Rick ko te ao te mea tino maamaa, ngawari, me te utu
utu.He maamaa noa ina whai tetahi i nga tohutohu ki te T.He pai te karaehe engari ka pakaru,
kaore koe e pai kia tupu tera, kaua rawa.He pai te kowiri, o te akoranga.99.9% kei te pai engari
ka whakamahi tonu matou i te naphtha aliphatic mama, ina taea.Etere ranei.JB

"Ka tūtohu ano ahau kia makariri nga mea katoa i mua i te tangohanga.Ko te nuinga ka maka te
waipiro, te tarukino, nga ipu, nga mea katoa e pa ana ki te tangohanga ki roto i te pouaka tio mo
te 24-48 haora.Ka whiwhi koe i tetahi hua tino ma ake i tera huarahi.Ka iti ake o hua engari
kaore koe e  hiahia  nui.Aroha mai  mo nga kupu hapa,  kupu ngaro ranei,  ka  ngotea a  MS
karekau aku rongoa, lol.Whakapaingia.” Kaika

--  Chuck,  he  pai,  he  pai  katoa  te  whakatio  engari  karekau  e  tika  ina  mahi  koe  me  nga
whakarewa  korepolar  kounga  me  nga  mea  timatanga.I  tua  atu,  kare  matou  e  pai  ki  te
whakamatao o matou ringa, he pai te mahi o te mahana o te rūma ki a matou, a ka kore matou
e raru ki te mate rewharewha i muri i etahi marama, tau ranei o te whakatoo i te puku.Hei
taapiri, he maha nga wa ka mahia te hinu ki nga waahi kaore he pouaka tio.Na, ae, ka taea e
koe te whakatio mena ka pirangi koe engari kaore matou e mahi.

Kare au i te pai ki nga huawhenua tio, ka karo au i te kai i nga wa katoa ka taea, no reira kare
au i te mohio he aha ahau ka wehe ai me te whakatio i te huawhenua tino pai ki ahau.Engari ae,
ka taea e koe te awhina ina whakamahi koe i te waipiro ki te tango i te hinu, no reira kare au e
tino whakahee.

Ko te mea karekau matou e whakamahi i te waipiro hei whakarewa (he pai ake ranei: ehara i te
mea whakarewa i  ta  matou whiriwhiri  tuatahi),  kare au e kite  i  tetahi  take me utu au ki  te
kawanatanga he taake taapiri mo tetahi whakarewa ka mimiti tonu (mehemea ka whakamahi
koe i te ata noho, ka aha matou ina taea).Ka taea e au te hoko i te rita o te naphtha mama mo
te 3-4 taara, ka nui ake te utu mo te rita o te 99% waipiro, ka iti ake te hinu, ka kore pea te hinu
e rite ki nga hinu i hangaia me te naphtha mama, 99.9% iso ranei .

Na kei hea te painga o te whakamahi waipiro hei whakarewa?Kare au e kite i tetahi take e pai
ake ai te waipiro ki runga i te naphtha aliphatic marama iti-kohuatanga parakore, ina whakaaro
te tangata karekau he toenga whakarewa i roto i te hinu ka maaharahara te tangata ina puta
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tika te hinu.Ki te kore e mahia tika, he toenga whakarewa ranei kei roto i te hinu.Engari kaua e
whakahee mai mo nga hinu kare i mahia tika, kare e taea e matou te haangai mo te kore o te
kounga o nga hinu i tukuna mai e etahi atu.He ngawari noa iho.JB

"Ko te RSO ina hanga tika ka kore e mau te nuinga o te whakarewa e whakamahia ana e
koe.Mai i te mea e rongoa ana a RSO i te mate pukupuku me nga mea katoa e kai ana koe, e
manawa ana koe ka mate te mate pukupuku.Kare au e tino awangawanga mo te maha o nga
toenga  e  toe  ana,  mena  he  mea.Ka  taea  e  te  RSO  te  whakatika  i  aua  pūtau/DNA kua
whakarereketia i te wa o te horomanga tuatahi.Mena ka taea e te whakarewa te mahi kino, ko te
THC tonu i roto i te hinu ka whakatika i nga pakaru i mahia e nga toenga whakarewa. Amanda

-- I tika a Amanda.Ko te hunga e aro nui ana ki etahi ppm o te toenga whakarewa ka waiho ki
roto i  te hinu me horoi noa te hinu.Ehara i te mea uaua rawa.Ko te hunga karekau e mahi
karekau ano e tino awangawanga.

Ahakoa he 0.1% te toenga whakarewa i roto i te hinu (he nui rawa atu,i te nuinga o te waa he
torutoru rau ppm,  tera pea,  ka  mahia  tika  te hinu ma te whakamahi  i  te  naphtha marama
parakore me te ira koropuputanga a tawhio noa 80-100°C), ka 0.06 g te toenga i roto i te 60 g
horopeta hinu ka kainga. mo te rua, e toru marama ranei.

Ehara i te nui o te awangawanga ki ahau ake, he pono, kei raro iho i nga tepe kai me te iti iho i
te nui o te toenga whakarewa kua kainga e koe i roto i to kai.Ki to whakaaro he aha te nuinga o
nga hinu huawhenua ka mahia?Me nga whakarewa, nga waiwaro rite, rite ranei ka whakamahia
e matou hei whakarewa.

Me patai noa ahau ki a koe -- me horoi tonu koe i o ringaringa ina tuku penehīni ki roto i to
waka?Ki te pena koe, me awangawanga tonu mo te toenga whakarewa kei roto i te hinu kua
mahia tika.Mena karekau, mena ka maumahara koe i tetahi wa karekau koe i horoi, tena koa
kimihia he mahi kee, he maha atu nga take taumaha hei awangawanga.

He nui ake te paihana kei roto i ia pire ka kainga e koe, he pono.Mo nga hua hinu -- ka kai koe i
nga huaora, hei tauira?I mohio koe ko te nuinga o enei mea he mea hanga mai i te hinu hinu?

A, ki te whakaaro koe kare rawa koe e maka i tetahi mea hanga mai i te hinuhinu ki roto i to
waha, me patai atu ahau ki a koe - he aha te mea ka parai koe i ou niho?Me te rakau, te
paraihe niho ranei?Me pehea etahi atu taonga tiaki niho me etahi atu taputapu he mea hanga ki
te hinu hinu?Kaore koe i te whakamahi, kaore ranei koe i whakamahi i tetahi o enei?Mena kei a
koe, kei a koe ano, tera ano etahi atu mahi i tua atu i te awangawanga mo te toenga whakarewa
i roto i te RSO i mahia tika.JB

"He whakamaarama tino  ngawari  ki  tetahi  patai  kore  mutunga ...Kua  whakamahia  e  au te
naphtha, te iso, te waipiro, me te butana hei hanga hinu...A ko te mea tino pai ... tino ma ...kaha
rawa...ko te hinu reka rawa atu no te naphta...Kare au i te marama ki nga mea e kore e paingia
e te tangata… Karekau he wahie e toe ana ina mahia tika...me te ahua o te naphtha ka tihorea
atu nga tipu ...He tere ake te mahi ...Na he hinu pai ake ...(koura)...” Pita

"I whai mai enei tangata i a au i to raatau paetukutuku.E kino ana te roopu a Erin ki te whenua e
hikoi ana a Rick.Na ka pupuhi ratou i nga tangata e whakahua ana i a Rick.Ki ahau nei, ehara
tena i te mea me tu nga kaiwhakaora.

Ko te mea katoa o Naphtha ki ahau he take hei whiu i a Riki.Na te mea i te mutunga ka mohio
te katoa ka whakakorehia e te hinu cannabis nga paitini o te naphtha.Ka tautoko a Rick i te
naphtha na te mea he ngawari ki te nuinga o nga tangata te kimi.E kii marama ana a Rick ko
tana hiahia he ether - a he pai ki a ia ki te whakamaroke.Ka whakaputa a Naphtha i te hinu kaha
- ko te mea nui - he hinu kaha - he mea ka waiho e te hunga whakahē.Karekau te waipiro witi e
whakaputa i te hinu kaha – a ko te hunga e tarai ana i a Rick kei te mohio tera.Ko te naphtha he
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take whakararuraru i te tangata – kia kii ratou he pai ake ta ratou hinu.I hea enei tangata i mua i
a Rick – kei hea koe?” Tom

“Ko te naphtha marama te hautanga e koropupupu ana i waenga i te 30 °C me te 90 °C, he
ngota ngota e 5-6 ngota waro.Ko te naphtha taumaha kei te whewhe i waenga i te 90 °C me te
200 °C, he ngota ngota kei te 6-12 waro.Ka whakamahia te Naphtha hei  kai  mo te hanga
penehīni octane teitei (ma te tukanga whakatikatika catalytic).Kei te whakamahia ano i roto i te
umanga maina bitumen hei waimeha, te ahumahi petrochemical mo te whakaputa olefins i roto i
nga pupuhi pupuhi, me te ahumahi matū mo nga tono whakarewa (horoi).Ko nga hua noa e
mahia ana ki a ia ko te wai mama, te wahie mo nga umu puni, me etahi whakarewa horoi.

“Warewa, naptha, petroleum distillate...He paitini penei i te taiwhanga meth, he aha ranei.Tena
koa hangaia he tikanga ki te tukatuka ki te wai.Ka taea?” Karaitiana

-- E kore koe e whakaputa i te matū rite ki a matou, a ka nui atu nga mahi kore e tika ana, he
kino rawa atu te hua.JB

“He kino rawa tena.Ko taku hiahia he huarahi.Ko nga whakarewa me o ratou toenga he paitini,
he kino hoki.”Karaitiana

-- Karekau he toenga hei maaharahara koe ina puta tika te hinu.Ka whakaae koe he pono?Ki to
whakaaro he aha te nuinga o nga hinu huawhenua ka mahia?JB

“Kei a Naphtha te tauira matū o CnH2n+2.E 5 me te 6 nga ngota waro naphtha marama, ka
heke iho ki te C5H12 me C6H14, e mohiotia ana ko Pentane me te Hexane.Na ko taau e rapu
ana, he naphtha he ranunga o te pentana me te hexane. Wouter

“I hiahia noa ahau ki te tuku korero mo nga whakarewa.I haere ahau ki taku hoa he maha nga
tohu PhD me nga Kaiwhakaako i roto i te matū, ka patai ki a ia me aha ahau ki te tango i te
naphtha mai i te hinu.I kii ia, "Tangohia kia 5 ml o te waipiro isopropyl ka whakakorikoria i muri i
te whakamutua o te pupuhi mo te wa whakamutunga.Ka mimiti,  ka mau i te naphtha.Ko te
whakarewa paitini ka noho hei whakarewa kore-paitini.Ehara tenei i taku tino ingoa, he mea
whakama te kore e taea e au te whakamahi i taku kaute tuturu mo te mataku kei panaia, ka
utua ranei hei nēhi. Bobbie

“Ki  te  kimi  i  a  Naphtha  i  te  UK,  rapua  te  'panel  wipe'  or  'tere  te  wipe  panel'.He  hua  e
whakamahia ana i roto i nga mahi whakatikatika tinana o te motuka, hei horoi i te whakarewa
me te kore e waiho he toenga.Ko te uaua ki te kimi i te rarangi taipitopito o nga kai tika na te
mea ka rereke.99.9% Ko te Isopropanol me ngawari ki te kimi. Em

"Kua whai matou i to mahi ma te whakamahi i te VM&P Naphtha ka haere nga mea katoa i
runga i te mahere haunga nga taarua tuatahi o te syringe i puta he iti ake te wai i ta matou i
whakaaro  ai.I  tapirihia  e  ahau  etahi  pata  wai  ka  whakamatau  ano  ka  ahua  pai.Ko  taku
awangawanga anake ko te reka.He rite tonu te reka o te whakarewa.He pai tena, me mahi ano
au?Ko te kaiwhiwhi o tenei e moe ana mo te 12 haora ia wa ka tango ia i te hinu.He tika ranei
kia tupu ra ano ia i te manawanui?Ko nga awhina katoa ka tino maioha." Pamela

-- Ko te ahua o te VM&P ehara i te mea whakarewa pai (ahakoa e kii ana etahi pepa MSDS kia
rite tonu te matū ki ta matou e hiahia ana ki te whakamahi).Ko te ahua he naphtha taumaha me
te ahua karekau e koropupu rawa atu, me te ahua ano me tiaki ano.

Ka tapirihia he wai ka hoatu ki roto i te oumu hiko 130° Celsius mo etahi haora, pea mo te po,
kia kore ra ano te whakarewa, ka kii  etahi ka eke ki te wha nga ra ki te tango i te toenga
whakarewa.Kaua rawa he reka o te whakarewa ki te mahia tika te hinu me te kore e rere te
hinu, me rite te hinu ki te hinu.Kia tika te tātari i te hinu, na te mea ka piri te toenga whakarewa
ki nga taonga whakato.
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Me  mahi  noa  he  whakamatautau  maihao  me  te  whakarewa  e  hiahia  ana  koe  ki  te
whakamahi.Touhia to maihao ki roto ka kite mena ka mimiti katoa i roto i te 30 hēkona, tere ake
ranei.Ko te tere ake te whakaeto, ka kore he kiriata, ka pai ake.

Mena kaore e taea e koe te tiki naphtha aliphatic marama parakore (e kiia ana ko te benzine i
Uropi, tono mo te nama CAS 64742-49-0, he maha nga ingoa rereke e hokona ana, ehara i te
momo wahie i  roto i  nga motuka engari  ko te momo ka whakamahia hei whakarewa. peita
angiangi ranei), ka haere ahau mo te 99% pai ake ranei 99.9% te waipiro isopropyl -- te ahua ka
kitea tata ki nga waahi katoa o te ao.

I tenei wa e pai ake ana matou ki te naphtha aliphatic (iti-kohua, hauwaiwai) naphtha, na te mea
he pai ake te whakaputa hinu kaha ake i te nuinga atu o nga whakarewa e whakamahia ana i
tenei wa.Ko te iti o nga mea tipu me te chlorophyll i roto i te hinu ka pai ake te mahi hei rongoa,
ka pai ake te reka me te kaha ake.Ko te mahi katoa ko te kaha me te whakamarumaru o te
hinu.Ko te kaha ake me te whakarokiroki te pai ake.JB

"Ko te naphtha tika KORE i hokona i AmerikaKarekau i te Tractor Supply, Home Depot, Lowes,
a Sherwin Williams ranei.Kei te hokona tonu i Kanata ahakoa.He hoa taku e whakamaroke ana
ki te 100°F ka penapena he aha te whakarewa ka puta hei mahi hinu. Steve

“Mena kei Amerika koe e noho ana karekau koe e whiwhi i te Naphtha tika, ko nga naphtha
katoa i mahia i Amerika e kore e taea te whakawhirinaki na te kore o te ture mo nga kai o tenei
momo whakarewa.E kore koe e whiwhi naphtha parakore i te USA, ahakoa ko te VM&P ka tino
rerekee mai i  tetahi pounamu ki  tetahi atu,  kaore ano kia panuitia he parakore.I  Kanata ka
mahia e ratou te naphtha parakore, a ko te whakarewa pai rawa atu hei whakamahi ki te ISO, te
waipiro Grain ranei, kaua e pohehe nui me te moumou rongoa me te kino rawa atu ka mate koe,
i tetahi atu ranei na te whakamahi i te whakarewa he.Kia tupato ko te naphtha e waatea ana i
Amerika ka hanga he hinu e rite ana ki te ahua engari ka mate koe i te mate." Whaia

-- Ko te mea kaore e hokona nga naphtha aliphatic parakore ki nga waahi katoa o Amerika,
ehara  i  te  mea  ko  te  naphtha  aliphatic  parakore  me te  nama CAS 64742-49-0  me te  ira
koropuhu huri noa i te 60-80°C karekau i te noho, kei te noho ranei. kaua e whakaputa i te hinu
pai atu i te nuinga o etahi atu whakarewa, ina whakamahia tika.Mena kaore e taea e koe te tiki
naphtha marama parakore, 99% pai ake ranei 99.9% te waipiro isopropyl hei whiringa tuarua.

Engari kare tonu ahau e tuku - ka whakamahia te naphtha marama me etahi momo whakarewa
hei tango hinu mai i nga tipu, no reira ka tirohia e au me nga kaihanga hinu huawhenua ka kite
he aha ta ratou e  whakamahi  ana.Kei  Uropi  ahau e noho ana,  ka taea e  au te hoko i  te
whakarewa i roto i nga taonga katoa, i nga toa peita ranei, koinei tetahi o nga wai hangarau e
maumahara ana ahau mai i taku tamarikitanga, i whakamahia e matou hei whakakore i nga
mekameka paihikara me etahi atu, me te mea he pounamu te katoa. o reira i te kainga.No reira
ko tenei tautohetohe kore mutunga mo te whakarewa he ahua wawau ki ahau.Ina whakamahi
koe i te naphtha marama tika, karekau he toenga whakarewa me maaharahara tetahi, he iti noa
nga ppm, pera i te nuinga o nga hinu huawhenua iti ka mahia ki te rite tonu te whakarewa ki ta
matou e taunaki ana.JB

“He momi nga kai  tunu raihi.He pai  ake te pai  o te paraharaha hiko me te rihi  tunu 9x13
pyrex.He maamaa ake te kohi hinu mai i te pyrex me te kore teflon.Ko te whakarereketanga o te
pāmahana he nui ake te whakahaere.Kei te hohonu koe ki to JB.Ka rere koe ki nga tangata
mohio ake i a koe.Koia tonu te ahua.Akohia mai i  a raatau engari kaua e aukati i  o raatau
matauranga mai i to hinengaro.Kei ia tangata tetahi wahi iti o te panga JB.” Jody

-- Jody, o te akoranga, he rawe te pyrex, ina koa ka pakaru, ka ngaro katoa to hinu.Me mohio
koe he tohutohu nui enei mo te whakamahi i te ao me nga taputapu iti ka taea.He maha nga
tangata kare e taea te utu, ka kitea ranei he tunu raihi i etahi whenua, ehara i te mea ngawari ki
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ta te katoa e whakaaro ana.

Ae  ra  ka  taea  e  matou  te  whakaatu  ki  a  koe  he  huarahi  tino  uaua  me te  utu  nui  mo te
whakaputa hinu engari me oati koe ki ahau ka noho koe ki konei ia ra mo te tau kotahi ki te
whakautu i nga patai mo taua mea.Ko te nuinga o nga tangata kaore ano kia mohio ki te tunu
raihi, a ka pirangi ratou ki te mahi me etahi atu momo tangohanga, ko te nuinga i runga i to
ratou whakapono, na te mea 'e whakaaro ana ratou me mahi rerekee.

Ko te RSO te whakaputa penei, kua whakamatauria ki te tangata ka mahi.Mo etahi atu tikanga,
ki  taku  whakaaro  kua  whakamatauria  e  matou  i  nga  tau  katoa,  kaua  e  whakaaro  kare
ano.Engari ko nga mea katoa e mohio ana ahau karekau he tikanga ke atu i whakamatauria ki
runga i te tini o nga tangata penei te angitu.Kia maumahara ka timata tatou ki te waahi kua mutu
etahi atu, ko o tatou turoro mate e hiahia ana ki te hinu pai ka taea e ratou - a ko RSO tena.He
pai, kaore ranei.JB

"Ko te naphtha aliphatic marama he tino pai te reka, kaore he tohu whakarewa i toe i roto i taku
hinu.Mena ka whai koe i nga tohutohu a Rick ki te reta me kore koe e raru." Riki

“E rua nga waahanga matua o te  naphtha --  mama me te  taumaha.KORE he benzene te
naphtha marama,  koinei  te  tikanga  o  Raina (ehara  i  te  hexane).Ahakoa  kare  au e  kii  i  te
naphtha  marama  mena  ka  taea  te  whakamatautau  i  te  tangohanga  cannabis  i  muri  i  te
whakaputanga mo te toenga o te naphtha, ka taea te whakamahi mena koinei anake te whiwhi
mo te whakarewa.Ko te mea nui ko te whakarite kia kohuatia e koe te tangohangaki te ahua
hinuhinu matotoru -- i tera wa ka ngaro te nuinga o te naphtha.Ko te whakamahi i nga taputapu
whakangao te huarahi ki te hanga i te hinu parakore, kore-whakarewa, engari kei tua atu i te
kaha o te nuinga o nga tangata.Ko te tumanako ka awhina tera. ” Mark

“E Raina, e kore ahau e tohe ki a koe.Mai i Wikipedia: “Ko te petroleum ether, ahakoa te kupu
orite o te benzine, kaua e pohehe ki te benzene me te benzyne, kaua hoki e pohehe ki te
penehīni ahakoa he maha nga reo e kii ana i te ingoa i ahu mai i te benzine, hei tauira, “Benzin”
(Tiamana),  “  benzene”  (Holani)  aore  ra  “benzina”  (Italia).Ko te  hinu ether  he ranunga  o  te
alkanes, hei tauira, te pentana, te hexane, me te heptane, engari ko te benzene he waiwaro
haurore, C6H6.Waihoki, kaua e whakapoauauhia te petroleum ether ki te karaehe o nga puhui
waro e kiia nei he ethers, kei roto te roopu mahi RO-R." Ko taku papamuri ko te microbiology -- i
ako ahau i te matū pararopi, i etahi matū koiora / etahi matū pararopi ... kaore au i te mohio
katoa, engari he paku mohio ahau.KORE he benzene - te wa naphtha marama.Ka wareware
ahau i to korero.Ko te mea pai mo te katoa mena kaore koe i kereme i waho o nga raraunga
putaiao." Mark

“Kare i te tika, ko nga toenga whakarewa he paihana!KORE e taea e THC te whakatika i te
ngoikore o te ngakau mai i te paihana.Ko nga kamupene rongoa nui e hiahia ana ki te hanga i
tenei  hua,  ki  nga  taangata  ranei  kua  whai  tohu  tohu  mo te  haumaru,  KAUA ko  te  hunga
kaingākau ki muri. Derek

-- Ka taea e ratou te hanga noa i a raatau ake hinu, karekau he raru ki tera.Karekau he toenga
whakarewa me maaharahara koe mena ka mahia tika te hinu.JB

“JB, he tangata tapu koe mo te whakakororia i te ahua o te tini o nga amuamu me nga patai
rereke i ia ra.Me mihi noa ahau ki a koe mo to noho mai me te kaha ki te tautoko i te whakaora i
te tai o te whakatö-whakaaro e ngana ana ki te whakararu i tenei mahi.Whakama ki runga ki a
ratou, pai ki a KOE!” Marilyn

"He aha taau e hiahia ana ki te hoatu ki to papa?Ko te mea pai rawa atu, he ahua rite ranei
engari karekau he paanga tika?Ka mahia e koe te rongoa kia rite ki nga tohutohu a Rick, he iti
rawa te tupono ki te kore e taka i te wa e rongoa ana koe.Ina mahia e koe te hinu i runga i nga
tohutohu a 'nga tohunga me nga kaiputaiao', kei te mahi koe i tetahi hua rereke.A, i runga i o
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maatau wheako, kaore pea e pai te mahi pera i ta maatau e taunaki ana.

Na kei te pirangi koe kia kati ahau ka tuku i a raatau ki te tuku paru iti?Ka pai ake ranei koe ki te
ako mai i ahau/maatau me te mohio ki te mahi tika kia whiwhi ai koe i nga hua e rite ana ki ta o
matou turoro e korero ana?" JB

"E whakaae ana ahau ki a JB.I etahi wa me eke koe ki runga i te taumata hinengaro rite ki a
ratou me te whakamahi i nga tikanga rite ki nga tangata e ngana ana koe ki te toro atu.He
tautohetohe, he whakaari ranei.Ko etahi ka whakautu noa ki te whakaari me te tautohetohe.He
pouri ano.Ko te nuinga o nga tangata kei te pakeke tonu mai tera." Mitzi

"Ka  whakamahi  ahau  i  te  waipiro  isopropyl  99%,  koinei  te  mea  i  tino  watea  ki  ahau.Ka
whakamahia e ahau te kirīmi o aku puku hua, kua tipu 100% pararopi me te kore pesticides, he
pai te tiaki me te maroke wheua.Iuru ki nga riaka indica maha.I rongoa ahau i tetahi turoro ki te
Hodgkin's Lymphoma, kei te atamira 4 ia, a, i roto i te ono marama i muri i te tango hinu i runga i
te whakahau, kua kore a ia e mate pukupuku inaianei!!Nga mihi nui ki a koe Rick Simpson mo
nga patunga i mahia e koe kia waatea enei korero ki te katoa!No tata nei ka tae mai tetahi atu
turoro mate pukupuku i te wahanga 4 mo te awhina, he puku kei tetahi o ona whatukuhu kaore
e taea te mahi.E inoi  ana kia  rua nga rongoa whakapumau i  te  rarangi.Ma te Atua koe e
manaaki Rick Simpson raua ko JB, kia kaha ki te hora i te kupu me te ako i nga tangata mo
tenei hinu hemp whakaora whakamiharo. Tupu Atua

-- He pai tonu te whakakotahi i nga riaka maha.Titiro noa, kaore koe e mohio he aha te mea pai
mo tetahi  riaka,  no reira ka uru koe ki  etahi momo riaka,  ka whiwhi koe i  te paraikete pai
ake.pānga.Apiti atu ki enei hinu ka piki ake koe - ka mohio te hunga e puhipuhi ana i te kohua
'whakangahau' ki taku e korero nei.Whakaarohia te noho tahi me o hoa me te whakaatu mai i
nga puku pai kei a raatau.I roto i nga haora e rua, kaore e taea e koe te mahi nui.A koinei te
painga e hiahia ana koe mo nga hua tino pai, no reira, ko te whakaranu i nga riaka te huarahi
hei haere.Nga mihi nui me te mihi ki a koe, GrowGoddess, kei te harikoa ahau ki te rongo mo
nga tangata ka whai noa i nga tohutohu me te whiwhi i nga hua ka korerohia e tatou.JB

"Ka whakamahi ahau i te waipiro isopropyl i te kore nga nekehanga Fahrenheit. I roto anake i
nga ipu kowiri tira me te kaitao kua whakatakotoria ki runga i te mata mo te tangohanga. Na ka
tātarihia e ahau nga whiriwhiringa kawhe nui e toru i roto i te collander i runga i te mata i runga i
te  paraharaha tuarua.  Ko nga hua mutunga he trichomes anake i  roto  i  te  tātari.  Ko tenei
tohutao taku i tango mo te hinga i a Hep C.” Ko Mikaera

“Kia ora e JB, he raru taku mo te tunu raihi hiko, ko nga mea katoa i kite ahau kua heke ki te
100ºC, i titiro ahau ki nga rama katoa kei runga i te maakete me nga mea katoa kei a raatau he
whakamaarama ka kati ina tae ana nga ihirangi ki te pāmahana.He aha taau e taunaki ana?” Ko
Kiriata

-- Cristina, he aha te raruraru?Ka taea e koe te tuku hinu i nga wa katoa ki roto i te oumu hiko i
te 130°C (266°F) ka waiho ki reira mo te haora kotahi, ka whakamaaramatia pera.JB

“Ka tae te mahana ki te 100°C, ka kati te tunu raihi hiko!Kare te whakarewa e tae ki te 110°C.”
Ko Kiriata

--  Kare  e taea e  te  whakarewa te  eke ki  tera pāmahana na te  mea ka koropupu,  ki  taku
whakaaro.Kohuatia te whakarewa kia weto te tunu kai mo te wa tuatahi (tapirihia etahi pata wai
ki  te  puranga  whakamutunga).Kātahi  ka  whakamatao  ka  whakakā  anō.Heoi  ano  ta  matou
mahi.JB

“Tahurihia, ka kohuatia kia hoki mai ano ki?Katahi ka whakaweto ka mutu te hinu?” Ko Kiriata

-- Whakakāhia te tunu raihi, kohuatia kia mutu mo te wa tuatahi, katahi ka tatari kia rima meneti
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kia maroke, ka whakakahia ano ka tatari kia weto mo te wa tuarua.Na ka ringihia te hinu ki roto i
te kapu kowiri tira ka maka ki roto i te oumu i te 130°C (266°F) mo te haora ka reri to hinu.JB

-- Mihi JB, i ora koe i toku ora.Ko Kiriata

“E hoha ana koe i te Napeta i a koe e hanga ana i te hinu.Kei te manawa paihana koe ina pena
ana koe.Mena ka hongi koe, kua mate kee koe.Kua hongi ahau i te wahie mo te puni Coleman,
te wahie zippo mama, me te naphtha e whakamahia ana i roto i nga waahanga horoi me nga
mahi ahumahi e hia rau nga wa i roto i toku oranga...Kaore ano kia mate.Lol.Tino...Mena ka
whakamahi koe i te whakarewa parakore (kaore he taapiri), ka kohuatia te whakarewa kia tika ki
te wai he teitei ake te koropuputanga ka tapirihia ki te mutunga, ahakoa he iso, he waipiro, he
naphtha ranei, ka puta katoa.He nui ake te naphtha e pupuhi ana koe i to ake hau ki roto i to
motuka i roto i te tau kotahi, i te mea ka riro mai i a koe i te wa e whakamahia ana e koe te hinu
hanga tika. Matiu

“Ko te  huarahi  kotahi-motua Big  Pharm ki  te  whanaketanga tarukino KORE i  ahu mai  i  te
hauora, i te putaiao o nga hua… Kei runga i nga hua patent, a kua tino whakapohehe i te titiro ki
nga rongoa tipu.Ko te nuinga o enei ka puta mai i te taha o nga kaitarai maori, a ko te wehe i
tetahi puhui kare pea e rite ki te hauora pera i te whakamahi i aua momo i roto i nga ahuatanga
ka puta.He 100% te tika o te hunga Ethnobotanists i a ratou e kii ana ko te ahua o te tipu whai
hua ko te ahua o te tipu, ahakoa na nga kaiwhangai kararehe anake e hora ana nga kakano me
te hae o nga tipu tino pai.Ko nga tipu e whakamahia ana mo te rongoa ka tino whai hua ka
whakamahia hei rongoa i roto i o raatau owehenga matū o nga waahanga matū - tirohia nga
reanga EFA purapura hemp - he tino pai mo te hauora tangata.He aha koe ka toia ai tetahi o
nga momo EFA e 3, ka whakamaarama, ka kiia he taapiri whakamiharo (kaore ano etahi atu e 2
e arohia ana, ko te whakakotahitanga ko TE ahua tino hauora)?He poauau tena.” Ko Alana

Q.Kia ora JB,  I  kitea e au tenei  Naphtha i  taku takiwa...(hono)  Karekau e kii  ana ko Light
Naphtha... ka mahi tonu tenei?Nga mihi ano mo to awhina me nga korero tino nui!

A.Me he naphtha  aliphatic  mama --  tirohia  te  MSDS ki  te  kite  mena he naphtha  marama
parakore  kaore  he  taapiri),  shellite  i  Ahitereiria,  (hangarau,  ahumahi  ranei)  benzine i  Uropi
(benzine, kaorete pene, a ehara i te momo e whakamahia ana hei wahie i roto i nga motuka).He
maha nga ingoa rereke e hokona ana.Ka whakamahia hei peera angiangi, te whakarewa, te
whakaheke,  he mea tino  noa te  whakarewa o  te  whare,  te  kakano ranei,  ka  taea hoki  te
whakamahi hei wai mama me era atu.Ko te 60-80°C te ira koropuke, ko te iti ake te pai ake.

Pania etahi ki runga i te rihi Petri ma, toua ranei to maihao ki roto, a ki te mimiti i roto i te toru
tekau hēkona ka kore he toenga hinuhinu, ka pai te whakamahi.He maha nga kaiwhakarato,
kaore e taea e au te korero ki a koe ko wai te mea pai, he aha ranei ta matou e taunaki ana i
tenei wa, na reira ka tukuna noa e matou nga tohutohu whanui.

Ko te nama CAS 64742-49-0, he parakore, he hinu hinuhinu, kaore he taapiri, mena ka taea,
me iti rawa te ira kohua.Ko te nuinga o nga whare parana e whakaputa ana, patai noa ki a
raatau he aha ta ratou e taunaki ana mo nga tangohanga otaota.

Ko te whiringa tuarua ko te 99%, te 99.99% ranei te waipiro isopropyl, te tino utu nui 99% te
waipiro kai.Ko te waipiro Isopropyl me te waipiro kai-kore kaore i te whai hua ki te whakarewa
penei i te naphtha, ka nui atu nga mea tipu me te chlorophyll i roto i te hinu, ka iti ake te kaha
me te reka, na reira ka tūtohu kia whakamahia te naphtha i nga wa katoa ka taea/e waatea
ana.Nga mihi nui, JB

Q.Ko Rick, kei Mexico ko 'naphtha' tetahi o nga ingoa hua momo naphtha.Kia kore ai e he he
mate, kei a koe te ingoa pūtaiao mo te 'naphtha' e whakamahia ana e koe?

A.Rapua he naphtha marama parakore kaore he kai taapiri.He rite tonu ki te wahie a Coleman
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ka kitea e koe i te whakaahua i raro nei, engari tirohia te naphtha kaore he taapiri-wakura ka
taapiri atu ki te wahie Coleman.

Mena ka mohio koe ka aukatihia te naphtha aliphatic marama ki to whenua (he pera i Honduras,
hei tauira), rapua te 99% pai ake ranei 99.9% te waipiro isopropyl, me ngawari ki te kimi.Ko te
99% te waipiro te tuatoru o nga whakarewa ka whakamahia e matou, engari ka kaha taatau ki
te karo i te whakamahi i te mea he nui rawa te chlorophyll me etahi atu mea whakato e kore e
hiahiatia.Ko etahi he pai ki te whakatio i te whakarewa me nga mea timatanga ina whakamahia
e ratou te waipiro isopropyl waipiro ranei hei whakarewa.Ko matou ake karekau e whakamahi i
aua whakarewa ki te kore matou e pai, kare hoki matou e pai ki te tio o matou ringa, no reira
kare matou e tino whakatairanga i te tio, engari e kii ana etahi ka pai ake te kounga o te hinu.Ina
whakamahi koe i te naphtha marama kore-polar me te iti o te ira koropuputanga, kaore koe e
whakatio i tetahi mea ka whiwhi koe i te hua pai mena ka whai koe i nga tohutohu.JB

"Kei te koa ahau kei te ako nga tangata ki nga huarahi hou ki te mahi, ko te tikanga kei te puta
nga korero." Alicia

-- Ko te tumanako karekau koe e whakamatautauria te hinu.He pai ke ki ahau te whakamahi i
nga mea kua whakamatauria ki te mahi, ina koa he mate mate ahau, penei i te nuinga o o
maatau turoro.Nga mihi pai ki nga kaiwhakamatautau katoa.JB

"I te tuatahi, ka kii a Rick Simpson ki te whakamahi i te NAPTHA.E mohiotia ana ehara tena i te
mea pai, a ko te nuinga o nga tangata ka whakamahi i te waipiro kaha, penei i a Everclear, hei
whakarewa.

Tuarua, e rua nga tau o taku tama, kua kitea he mate pukupuku mate pukupuku me te mate
pukupuku i te 15 o ona marama.Kua 8 marama ia i runga i te hinu cannabis THC teitei, KORE
he chemo, radiation ranei, a kei te haere atu ona pukupuku!Inaa, kua ngaro te nuinga, kotahi
anake kei te toe!!Ka mahi te hinu Cannabis!” Suzetta

“Fantastic!!!E inoi ana ahau kia ora tonu ia, me te ahua kei te ora tonu ia.He aha e kore ai e
taea  e  te  tangata  te  titiro  he  rongoa  engari  he  rongoa  kia  piki  teitei?He  rongoa,  kare  te
Kawanatanga e pai kia ora tatou, he pai ke atu ki a ratou kia mate tatou.He mate pukupuku hoki
ahau me te maha o nga raruraru hauora.I tenei wa, mai i  Akuhata 2013 kaore ano te mate
pukupuku i hoki mai.Ka tino whakapono ahau koinei te rongoa mo te mate pukupuku.He aha e
kore e taea e te katoa te whakatuwhera i o ratou kanohi ki te pono!!!” Linda

-- Ko nga hinu i hangaia me te naphtha aliphatic marama he kaha ake te kaha atu i nga hinu i
mahia me Everclear.Ko te kaha ake me te whakamaarama o te hinu ka pai ake te mahi hei
rongoa.Na mena ko koe ahau, ka whakaaro ano ahau ki te whakarewa e whakamahia ana e
koe, ka whakamahia e ahau he whakarewa korepolar hei utu.Nga mihi nui ki a korua ko to
tama, JB

"Ma te whakamahi i a Everclear ka puta he kakariki ki te hinu.Inaianei kei te whai maatau mo te
99.9% ISO na te mea kaore e taea e taatau te tiki Light Aliphatic Naphtha i te ahua parakore i
konei. Hara

“Whakatiohia to whakarewa - Everclear 190 proof, 95%, me ISO 99% me whakanoho ki roto i te
pouaka tio mo te po ka whakamahia i muri tonu i te tango mai i te pouaka tio.I tua atu, he pai te
whakamau i nga puku.Mena he makariri te waipiro ka horoi tere koe mo te 3-5 meneti- e rua
nga wa i te wa e tino makariri tonu ana te waipiro, kaua e whai kaakaariki ki runga...” Jose

-- Ki te iti te kakariki o roto ka pai ake.Ko te iti o nga mea tipu i roto i te hinu ka kaha ake te
kaha.Ko tera ahua he tikanga.Mena ka whiriwhiri koe ki te whakatio i te puku me te whakarewa,
ka mahi au i roto i nga karapu.Ka whakamahi koe i te whakarewa korepolar pai me te puku pai,
kaore e tika kia whakatio tetahi mea ka whakaputa tonu koe i te hinu nui.JB
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"Ka taea e au te hanga hinu pai mai i te hash?A iti ake te whakamahi naphtha?” Hona

-- E kore koe e hanga hinu pai.JB

“Whakahihiri.Noatia ahau ahakoa te ritenga.Me awhina koa?” Tielman

-- He aha te awhina?Ehara i te mea, kaore koe e mahi i ta maatau korero mai i te hash.Ka taea
e koe te whakakore i roto i te naphtha marama me te tātari ka kaha ake te kaha atu i te hash
engari karekau tonu ka kore e mahia e koe te 95-98% THC hinu mai i taua mea.JB

“Jindřich Bayer, he aha o whakaaro mo te tunu me nga roimata phoenix?Ka rite ki te hoatu e
ahau ki roto i te kapu pata pīnati he aha?" LinZy

-- Linzy, ko te tikanga ka kii ahau ki nga tangata me tuu te hinu ki runga ake i nga mea e hiahia
ana ratou ki te mahi ki runga.Ma tenei ka kite koe i te ahua o te hinu.Ko te mea e taunaki ana
matou he tino kaha, me whakaaro koe i roto i nga micrograms mo ia mahi, no reira me tuu noa
he pata hinu ki runga ake o te kapu pata pīnati mena e tika ana.Kei te mohio koe he pai ake
taatau ki te kai te tangata i te hinu mai i  te syringe, he painga tera.Ko te ranu ki te kai ka
waimeha tonu te rongoa.JB

“Engari kaua e whakahee i to karapu poapoa na te mea kua kitea he rongoa te tangohanga
tunu me te pata he mea whakaora, he iti rawa te karo...Kei roto katoa tatou i tenei whawhai,
kaua e whakahee i etahi atu e ngana ana. Pamela

"Karekau a Pamela, tunua me te tango pata e rite ana ki te whakaora me te whakaora i nga
taonga whakaora pera i te WANANGA hinu hinu.Ka rongoa i te mate pukupuku, ka pupuri i nga
tohu a Crohn, ka rongoa i te mate huka, te mate lyme, ka tapaina e koe!Ko te pata me te kai e
kore e whakataurite mena ka whakamahia e koe nga roimata phoenix i  roto i  o  kai  kai.Te
rangimarie me te aroha.” LinZy

"Pamela, kaore e taea e au te kii he tikanga iti ake te whai hua.Te hinu tika mo nga hua pai, kia
waia koe ka piki ake to horopeta.He maha nga wa karekau te kai, kaore koe e mohio he aha te
nui o te hinu kei roto, aha atu. JB

“Kare au i te tino mohio mena he kaipahua raihi taku, he kopa ranei.Ko te waahi o te rangi e kii
ana he iti med hi, he huarahi ka taea e au te whakamatautau i te pāmahana?" Jeremy

"Ka waiho tena hei  kohua.E 2 nga tautuhinga i  te  nuinga o te waa.Kuki  ka mahana.”  Deb
“Tikina he inemahana mīti,  he ine wera tohu taiaho ranei, ka whakamatau i te pāmahana ki
tetahi atu tikanga penei i  te wai, i  te hinu ranei.Ko te ahua kei a koe he kohua, ka taea te
whakamahi engari me maataki tonu koe i te hau, he pai ke ki te hoko kai raihi. Ruka

"Ka taea e tatou te whakamahi vodka?" Monika

-- Mo te cocktails?Ae.JB

Ko te tikanga "koeke kai" ka kiia he haumaru e te FDA.Ehara i te nui o te paerewa teitei i
reira.No reira ko te kii noa i te “waipiro tohu kai” kare e pai ake i tera, me kii,  i nga waipiro
katoa.A, ki te mea he paranoia koe mo tetahi whakarewa, me noho paranoia koe mo ratou
katoa." Ko Ben

“Kare e taea e au te tiki i te waipiro isopropyl me te naphtha i taku whenua!Na ka aha ahau?Me
pehea e whiwhi ai ahau i tenei hinu i te mea kare e taea e au te mahi ake?” Ayesha

-- Hangaia te hinu ki nga mea e kitea ana e koe, katahi ka whakaemihia, Ayesha, tera pea te
huarahi pai rawa atu mo enei keehi.JB

"Mo te inu waiu, ko te whakamahi i tetahi mea engari ko te ORGANIC hydro Raised cannabis
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anake te huarahi HAURA hei haere na te mea he tika ake a Jindřich Bayer mo nga mea ka
huna i roto i te tipu.Kei a tatou katoa a tatou kaupapa "moakaa" e wehi ana, e maataki ana
engari ki te whai tikanga haumaru, panuihia (me te WHAKAMAHI) nga raraunga putaiao ka
kohia me te WHAKAPONO ki te reo o roto o te whakatupato ka taea e tatou te hanga rongoa.

Ina oti tika te mahi RSO, ka whakaatu nga hua taiwhanga KORE he whakarewa i roto i  te
hinu.Maama me te ngawari ka mahi kia tika te mahi me te whakarewa tika.Kei te pirangi au ki te
kite i tetahi kete e waatea ana i runga ipurangi kei a koe nga mea katoa e hiahiatia ana mai i te
whakarewa, te kohua/paraharaha, te pereti wera/tahu me etahi atu mo te RSO no reira ko taau
mahi he taapiri i to tarukino.Ki taku whakaaro ka kaha ake te hunga mate pukupuku ki te mahi
ma ratou ano.

E mihi ana ahau ki te Atua mo taku hauora o naianei, ahakoa te mura o te MRSA, engari e
mohio ana ahau mena ka tae mai te kino ka whai maia ahau ki te whai i nga tohutohu a Rick
Simpson me Jindrich Bayer kia ora toku ora na te mea he nui rawa aku oranga mo (Tane aroha.
me te pepi tama e aroha ana matou) ka hinga i raro i te wehi.

Ma te Atua e manaaki a Rick raua ko Jindrich mo to raua kaha.Te ani atoa nei au i te Atua ia
haamaitai i te mau taata atoa e haere nei i teie e‘a i to ratou iho e‘a no te mea e ere te reira i te
e‘a ohie, o te e‘a maitai râ no te faaoraraa ». PlatypusMama

-- Ka nui te mihi ki a koe, PlatyPusMom.Ko nga karere penei ka kaha ahau ki te haere tonu i
tenei roa, engari tino whai kiko, te whawhai mo te tika o te katoa ki te whakamahi noa i tenei
rongoa.E kore ahau e mutu kia whakamanahia ra ano tenei tipu puta noa i te ao, ka oati ahau ki
a koe.JB

"Ka taea te purea nga whakarewa.I etahi wa ka taapirihia e nga kaihanga matū etahi atu mea
poke mo nga take ruarua.He kino rawa atu tera i te whakarewa, a he iti te rite o te whakaurunga
o enei ki nga whakarewa.Ko te hunga e mohio ana ki nga uauatanga o te mahi hinu, he matara
atu i te patai mo nga whakarewa anake, ka kata te tautohetohe.E hia nga korero kua panuihia e
koe mo nga patu patu matū?He aha te paheketanga o enei ka kitea e koe me nga whakarewa
kaore i purea?Kei hea taua tautohetohe?He maha nga tangata i whakaiti i tenei korerorero ki te
whiriwhiri i nga whakarewa.He wawau tera!Mahia taau ake rangahau, kia pohehe, kia pohehe
me te pupuri i nga taunakitanga e whakaae ana koe he pono ki te taumata teitei." Paora

“Kaua e aro ki te tautohetohe ki tetahi tangata i konei, whakamahia he ruuma korehau mena ka
whakamahi koe i nga whakarewa petrochemical ka tangohia e koe nga toenga, kua mutu ahau i
tenei  pou.Ko te hinu Cannabis  hei  rongoa i  te  mate pukupuku,  ka taea te tango naphtha,
karekau te waipiro kai witi e tino kaha ki te hinu penei i nga whakarewa petrochemical.I hanga e
ahau nga roopu o te whakarewa petrochemical (pure light aliphatic naphtha) me te waipiro kai
witi (95%, 190proof) me te whakamatau i nga hinu e rua ki nga turoro, me teHe rite tonu nga
hua, ko te hinu i mahia ki te naphtha marama parakore he kaha ake, he mea whakarokiroki atu i
te  hinu  waipiro  witi.Me  penei  mena  kei  te  pirangi  koe  ki  te  whakamahi  i  te  whakarewa
petrochemical (naphtha, butane, hexane, acetone) WHAKAMAHI I TE KAUPAPA KAUPAPA I
TE WHAKAMUTUTANGA O TE TIKANGA KI  TE  WHAKAMAHI  KEI  A KOUTOU TE HINO
MAA!!!I whakakikoruatia ano e ahau te karaehe kai, a he roa ake i te naphtha hanga hinu kia
tino purea (te mawhene me te pupuhi i roto i te ruuma korehau) no reira, haere koe, tikina he
whakarewa petrochemical me te awangawanga mo nga toenga, mahia ta ratou mahi i roto. te
ahumahi ka maka ki roto i te ruma korehau i runga i te 35 psi, ka matakitaki i nga toenga ka
ngotea ki waho!!Whakamutunga o nga korero kino me te WHAKAARO !!!!!” Ryan

“Ki te whakamahi koe i te naphtha tika, kare he toenga e toe ki te hinu. I whakamatauria e ahau
i roto i te taiwhanga. Ae, he iti noa te toenga, engari he iti ake te mea ka riro mai i te hau o te
taone nui, i te teihana hinu ranei ina whakakiia ana e koe, ka peita ranei i tetahi mea ki to
kari....” Hat
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“He maha nga tau e mahi ana matou i te hinu, ka rite ki te nuinga i timata matou ki te waipiro
witi engari, i muri mai, na te wheako i ako ki te whakamahi wairewa waikore. Ina tukatuka tika,
ko te RSO he toenga wairewa kei raro iho i te 100ppm ka taea ano te mahi ki te waipiro witi na
te mea ko te waipiro noa e ine ana engari ko te mea ka warewarehia ko te waipiro witi he kawe
wai, he wai te kawe oranga. I kite matou i te RSO i hangaia me te ISO, a, ka tirohia i raro i te
microscope kaore he oranga engari ko etahi hinu ka puta mai i nga whare rongoa, e tohe ana ki
te witi, kua ki tonu i nga huakita ora!

He nui te wa me te moni kua pau ahau i roto i nga taiwhanga, a ko au anake pea te tangata
nana i kawe te hinu waipiro witi  ki  roto i  te taiwhanga me te whakamatauria mo te toenga
whakarewa me te toenga wai. Inaa, ka tino mohio ahau na te mea karekau he taputapu hei ine i
te nui o te wai kei roto i te hinu. Me tono ahau ki tetahi takuta ki te mahi me te maha o nga
taputapu ki te mohio he pehea te nui o te wai "taapiri" me te "piri" te wai e toe ana, a ahakoa
kare e taea e ia te tuhi i te nama tika, ka kii ia ka inehia ki te paheketanga, ehara. nga wahanga
mo ia miriona. No reira he taiwhanga me tetahi kaiputaiao nana ahau i whakaae kia kaua rawa
ahau e whakamahi hinu kei roto te wai. He mea whakapouri ko te whakarewa ehara i te mea he
rite ki te wai engari he mahi pangarau; i te 100ppm ka pau koe i te 0.06 karamu o te whakarewa
i roto i nga marama e rua, e toru ranei kia whiua e koe to mate. Ko te 0.06 karamu, tata ki te 1.2
pata ranei,

Kua mahi ano ahau me taku GI i runga i taku mahere maimoatanga. I whakahaerehia e matou
nga nama, a, i te 100ppm o ISO kaore ia i tino awangawanga, a, i te 10 nga wa ka piki ake ana
awangawanga ki nga whekau wetewete me te manawa kino. Ko te hinu tenei i whakamahia e
ahau i tenei ra mo te tiaki, engari inaianei kei te pirangi nga whare rongoa ki a tatou hinu me
whakamahi ano tatou i te waipiro ethyl a inaianei kua hoki mai nga nama whakamatautau i te
mea kua nui te hokinga mai. nui haere. Ano ano, i te wa i timata ai matou, i mahara ahau he pai
te whakahoki mai i a Ever Clear i taku mahara he pai te whiriwhiri i te whakarewa. Ko te pūtaiao
me te ture i whakaatu he he taku "karekau"; I whakaatu mai te pūtaiao ki ahau he kino te wai, ā,
e kii ana te TTB ki te whakahoki mai i a Ever Clear he hara.” Ko Sean

"Ki taku whakaaro ko ta Rick raua ko JB e ngana ana ki te kii ko te tikanga hinu a Rick i ora ai te
tini o nga tangata, a tae noa ki te wa ka kitea he taunakitanga e whai hua ana tetahi atu tikanga
tangohanga, mau tonu ki te mahi." Ripeka

Te mate pukupukuMe nga Whakaaturanga

“I te 4/22/13 i tae mai ki a matou nga hua o nga whakamatautau toto hou a taku Tane, a ahakoa
kua whawhai ia ki te mate korokoro i nga wiki e rua kua pahure ake nei, kei te tino pai ia.He
mahi whakamiharo tenei Tango Hinu Cannabis Indica ki te whakaora i tana Leukemia!

Kei te heke haere tonu tana tatau Lymphocyte, kei te noho noa ana platelets no reira kaua e
awangawangaI a tatou e haere tonu ana ki ta tatou roopu hinu e whai ake nei, he ranunga
Indica o Blackberry Kush, Granddaddy Purple me Washington Whero.Manaakitia ki nga wiri pai
me  nga  whakaaro  whakaora  e  uru  ana  ki  nga  topata  katoa  o  tenei  rongoa  rongoa  mate
pukupuku.Mauruuru koe Cannabis. Debra

"I mahi mo au.He mea whakamiharo ano te ora." Zed

"Kaore i pai ake te korero!" Pita

"Kei a Rick Simpson Oil te tino pono o te aoiao mena ka raru koe ki te panui i nga tuhinga
putaiao" Robert Melamede, aka Dr. Bob

"Ko te aukati i te ara ora o te pūtau ka arahi ki te dephosphorylation o te kino, me te whakawhiti
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i tenei pūmua Bcl-2 ki roto i te mitochondria, ka mutu ki te apoptosis." Ummmm, tena koa nga
kupu a Reimana???” Faingamālie

-- Ko te whakamaoritanga ki: "Ka patu te Cannabis i nga pūtau mate pukupuku," Chance.JB

"Mai i te maha o nga korero me nga riipene ataata kua kitea e au mo te hinu cannabis me kii
ahau kei roto i te tipu hemp te "taunoa" te "tino pai" ranei ki te tinana o te tangata. Remi

"Ko nga mea katoa he tuara he punaha endocannabinoid.He aha te whakama o te haurua o te
taupori kaore ano kia mohio.Me noho te punaha endocannabinoid ki ia pukapuka putaiao me
nga pukapuka rongoa.Koia te mea me whakaako e nga kura a tatou taote a meake nei.Me
pehea e kore e warewarehia e te tangata, he wahanga o te mahi a te tinana.He kino te kato me
te kowhiri he aha te 'tino' putaiao hei whakaputa.He mahi teka.lol” Chloe

"Kei te mahi na te mea he immunomodulator kaha e whakapakari ana, e whakatika ana ranei i
te punaha mate mate kua pakaru.Ka whakatika ano i te DNA, i te mate mitochondrial ranei na te
DNA whakangaro  i  nga  raau  taero  penei  i  te  aukati  transcriptase whakamuri  me te  aukati
protease.Ma te whakatika i to tinana mai i nga kino i puta mai i te ahua o te noho kino, i etahi
atu take ranei, me te whakahoki i nga kino i mahia e nga raau taero arv, ae, ka taea e koe te kii
he rongoa "aids".” Hoani

"Ko nga mate katoa e pa ana ki  a koe ka taea te awhina ki  te kore e tino rongoa e tenei
hinu.Ahakoa he aha nga patai kei a koe mo nga mate, ko te whakautu he AE kaha tonu." Kathy

"Kua rongoatia e ia nga kopae whakaheke i roto i te tuara, nga pukupuku, me nga mate nerve
mo taku hoa me te rongoa i nga pukupuku pukupuku o taku kuri." Hara

"He akonga hauora ahau, e ako ana i te waahi o te ahupūngao rongoa e aro nui ana ki nga
turoro mate pukupuku mai i te taha o te whakaahua rongoa me te whakamaarama irirangi.Heoi
ano taku korero he MIHI nui rawa atu mo te oho ake i ahau i te moemoea kino rawa atu.He
maha nga korero e rangahau ana ahau mai i nga koki katoa karekau he atarangi o te pohehe i
roto i taku hinengaro mo tenei rongoa.I uru ahau ki taku akoranga na te mea i tino pirangi ahau
ki te awhina i te hunga mate pukupuku me etahi atu momo mate ka taea e au te awhina, engari
kei te mau tonu te punaha rongoa kino.Te ahua nei ko te hiahia anake (KEI IRELAND) ko te
whakaheke toto i nga tangata kua mate ki te whakamaroke i o ratou pene whakamutunga ki
runga ki te chemo me te rad i mua i te maka i a ratou ki raro i te kohao ina puta te moni.Kua kite
ahau i nga tangata ka mate.I roto i o ratou mate katoa, ka memeha haere, i te kai tonu i nga pire
me te aha atu, ka mate ahau ki te puku.Me pehea e hiahia ai ahau ki te whakauru ki tetahi
punaha e mahi ana i tenei?Kare atu.He mea whakahihiri koe, kua pa mai koe (RICK) ki taku
oranga i runga i taku mohio me whai au, me whakapono mai kei te mahi au i nga mea katoa i
konei i Ireland kia mohio ai nga tangata ki to ingoa.Karekau rawa au e whai korero mo nga kaha
whakamiharo o tenei rongoa na te mea ko nga korero e korero ana mo ratou ano, mo te hunga
e pirangi ana ki te rangahau.

E mohio ana koe, i panui au i tetahi mea i tera ra kaore au i mohio mena ka huri ke, ka kata
ranei.I  kii  tetahi  kaitōrangapū rongonui  i  Ireland (Micheal  Martin)  ko te whakamahinga o te
tarukino ki te rongoa i te MS, i te mate pukupuku ranei, i tetahi atu mate ranei e pa ana ki a ia
(tirohia ake) kaore i tautokona na te mea "KEIKarekau he tohu rongoa, he rangahau ranei hei
tautoko i tera." Me panui ahau i etahi wa i mua i to totohu.HE AHA TE **** he he ki tenei waahi?
Kaore he taunakitanga hauora??Ka pouri ahau engari kaore au i te mohio me pehea te haere
tonu i tenei me te kore e riri...” Brendan

-- E Brendan, kei te tino koa ahau kua kite koe i te hinu mo te aha, kei te horahia e koe te
kupu.Mo Michael Martin he rite tonu tana oro ki era atu momo torangapu kua tutaki ahau.He
aha tatou ka tuku ai i nga poauau kino ki te whakahaere i to tatou punaha?Te ti'aturi nei au ka
tae mai a Mr.Ka pangia e Martin te mate pukupuku ka mahia e ia tana e kauhau ana me te
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tango i  te chemo ake.Nga mihi  mo to tautoko Brendan me to mahi  pai.Koinei  tetahi o nga
whawhai ka wikitoria.Nga mihi nui, Rick Simpson

"Ka aukati te Cannabinoids i te tipu puku i roto i nga kararehe taiwhanga.Ka mahia e raatau ma
te whakarereke i nga huarahi tohu-a-rorohiko matua, na reira ka mau te tipu tika me te mate o
nga pūtau puku, me te aukati i te angiogenesis me te metastasis.

Ko nga Cannabinoids he puhui antitumour whiriwhiri, na te mea ka taea e ratou te patu i nga
pūtau puku me te kore e pa ki  o raatau hoa kore-whakahuri.Ko te mea pea he rerekee te
whakahaere a nga kaiwhakawhiwhi cannabinoid i nga huarahi ora-a-rorohiko me nga ara-mate-
mate i roto i nga pūtau puku me te kore pukupuku.

Ko nga Cannabinoids he pai nga korero mo te haumaru tarukino me te kore e whakaputa i nga
paanga paitini whanui o nga rongoa haumanu.Ko te whakamahinga o te cannabinoids i roto i te
rongoa, heoi, he iti noa na o raatau paanga hinengaro, na reira kei te hangaia nga rongoa-a-
cannabinoid kaore he paanga kino e hiahiatia ana. Manuel Guzman -- Arā, ko te tangohanga
cannabis hei rongoa i  te mate pukupuku.Ko nga mea katoa e ngaro ana ko nga rangahau
tangata.He aha?Patai atu ki to kawanatanga me te hunga e whakahaere ana i a raatau.JB

“I ora ai ahau i te mate pukupuku… Taumata 4 te roro… Ae ra.” Kiriata

"Tanja, he pai, kua kai ahau.Kati, titiro, whakarongo.Ka tūtohu ahau ki te tango i te hinu ahakoa
kaore koe e mate.Ka tiakina koe kia kaua e uru atu ki a koe me te pai ake o to ahua i mua atu
ka mihi atu to tinana ki a koe.Ko nga hinengaro kati pera i te kawanatanga o Amerika he maha
nga  mate  kaore  e  hiahiatia  ana  mai  i  nga  maimoatanga  kino  penei  i  te  chemo  me  te
radiation.Mena i pai taku Mama ki te whakamatau i te hinu, kaua ki te whai i te whakahaunga a
nga taote mo taua "whakamahinga", ka mohio ahau kei te noho ia ki a matou i tenei ra.Ki te
kore, karekau ia i tino mamae, mamae, ka toremi ki roto i tana ake wai maha i muri i te panga o
aua rata i te tauera i muri i te $100,000.00 te utu o nga maimoatanga.Ko nga whare haumanu
haumanu me nga whare irirangi anake e awangawanga ana mo o raatau putea moni, kaua ki te
penapena me te whakamarie o te manawanui.He whakaaro huritao kuaha me te rūma tatari
anake nga ruma tatari ki tonu i te hunga kua mate, te nuinga o nga tangata pakira e tatari ana
mo te ngira.Kei te raru ahau ki a koe me te hinengaro o te rata whakahau.Ko te rongoa kaua e
pa ki te moni moni.Ko te ahua pouri o nga take me whakarereke me te huri tere.Ko ahau ake ka
kore ahau e noho hei kaupapa whakamatautau mo tetahi "whakamahinga" a te taote. Kia rite ki
to whakaaro, e Tanja, engari ko taku hiahia kia pai koe.Mauruuru koe Rick Simpson mo nga
mahi katoa i mahia e koe.Ka whawhai tatou i te whawhai pai; ture, kore ture ranei.” Ruihi

"Ko te kii he rongoa i te mate pukupuku he tino kino, he pohehe te whakaaro nui mo tetahi take
e tika ana kia rangahaua ano.Engari kaore, kaore, kaore.Kaore te cannabis e rongoa i te mate
pukupuku.Karekau he rongoa tuturu mo te mate pukupuku i tenei wa, he maha noa nga mahi a
te rongoa, kai me te hinengaro ka taea te whakaiti  i  te mate o te mate pukupuku.Kaore te
cannabis e rongoa i te mate pukupuku, me mohio nga turoro ki tenei. Rawirie

"Ka mate a RSO i te mate pukupuku, e hoa...Te kai paipa, kao, engari RSO ae.” Kevin

“Tiaki ki te awhina i ahau i konei e hoa...” Jeff

“Tuatahi, ko te 'mate pukupuku' tetahi mea mai i te wheehe tae noa ki te neuroblastoma, no
reira ko te 'whakaora mate pukupuku' he tikanga, he pohehe, he kore motuhake.Na, he tino pai
te paanga o te cannabis ki  te taaruatanga o nga pūtau,  ehe tino awhina,  engari  kaore i  te
rongoa  nahanaha  nga  pukupuku.Ano,  he  rereke  nga  momo mate  pukupuku  katoa,  a  kua
whakaatu te cannabis i  te pai o te whakautu mo nga mate pukupuku uma, he momo mate
pukupuku, he whanui me te tino pai te rongoa e nga rongoa tikanga.Ko te korero, he TOTALLY
ahau mo te whakamana i te tarukino, engari ahakoa kei te tino tuwhera ahau ki nga rongoa
rereke, kare au e whakaae ki tenei kereme whakahirahira. Rawirie
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“Jindřich Bayer, awhina, koa!!!” Kevin

"Ko  te  kii  ko  te  cannabis  e  whakaatu  ana  i  te  whakautu  pai  ki  te  whawhai  i  etahi  momo
pukupuku he kereme ka taea e au te whakaae." Rawirie

-- Davide, whakaaehia nga mea katoa e hiahia ana koe, he pai tena ki ahau.Ae, he iti rawa nga
raraunga pakeke e waatea ana mo te hinu Rick Simpson, engari na te pirau o te punaha rongoa
me o raatau rangatira moni.Ka huri tenei i te wa ka timata a Colorado me Washington ki te tuku
raraunga.Ano, kei te timata a Iharaira me te Netherlands ki te whakamatau i te hinu inaianei, ka
uru mai pea a Czech Republic.

E mohio ana matou, mai i o maatau wheako mahi me nga mano tini o nga turoro, ko te ahua o
te hinu he pai ake te mahi mo nga momo mate pukupuku katoa he pai ake i nga mea katoa e
tukuna ana e te punaha rongoa.Mena kei te pirangi koe ki  te tohu tohu,  mahia he hinu ka
kimihia he tangata e mate pukupuku kiri ana ka titiro ka ahatia ina pania te hinu ki runga.Nga
mihi nui, JB

"Mena kei te mohio koe ki te pono mo te hunga whai rawa i muri i etahi o nga umanga nui, ka
tiimata koe ki te mohio kei te haere to moni.Me titiro ano koe ki nga korero o mua penei me
pehea i te tekau tau atu i 1960 i te wa e whakararuraru ana te kano kano mate polio ki te 230
miriona Amelika, kaore ratou i te mohio kei roto te huaketo makimaki sv40 i aua kano kano.I te
tau 1963 ka whakapuaki te perehitini a Nixon i te whawhai ki te mate pukupuku na te mea i
mohio ia ka puta mai he mate pukupuku.Tirohia te SV40 i roto i nga makimaki i kohia e ratou
nga paturopi mo taua kano kano na te roopu kamupene.Ka roa pea ki te 30 tau ka puta he mate
pukupuku.Inaianei i taua wa ano ko te whakatumatumatanga o nga mahi hauora o Amerika, a, i
whai a Nixon ki muri i tetahi kaiwhakarato hauora motuhake ki te mahi i tenei mo te hua.Ko te
mea pono na ratou i hanga he umanga e kiia nei ko te mate pukupuku, kaore e hiahia kia mohio
te iwi whanui mo RSO. Matiu

"Mau ake, i patai atu matou ki a Rick ka taea e matou te tiki mai i muri i etahi wa ka mohio
matou, na te mea e noho tawhiti ana matou mai i Amerika kaore e taea e matou te haere ki
tetahi waahi ki te tiki mai na te iti o te moni, ka mataki noa matou i te ataata penei i te 100 nga
wa. , ka maumahara tonu ki a ia, ka kitea he tarukino mai i tetahi kaiwhakarato o te rohe, ka
hokona te tunu raihi, te waipiro, tae noa ki te inemahana kia mohio ai te pāmahana.He maamaa
ake i ta matou i whakaaro ai.NA TATOU I HANGA.Kua 4 nga ra e tango ana taku hoa tane
inaianei...Ka tatari tatou ka kite.Kua panuihia e matou nga hautaka rongoa me te maataki i te
maha o nga pakipūmeka, he rite katoa o ratou kitenga (whakamatautau haumanu i mahia i
UCLA, Harvard ...) -- ka whakamate te hinu i nga pūtau mate pukupuku!Na ka whakatau matou
ki te mahi na te mea kaore e taea e koe inaianei kia whakamatau ra ano koe! Ioana

“E honi, ui atu ki o hoa noho tata...kei a koe ano pea etahi.Me patai noa ka tono koe mo te
aspirini?Ngaruia te rua tekau.” Sandy

"Ko te tino rongoa o te placebos etahi tangata he take ki te whakakore i nga rongoa mo ake
tonu atu me te ako i te toi o te placebo.I te mea kaore koe e mahi i te rangahau placebo ka whai
rongoa koe, ka tika koe, ka mate te haurua o o turoro, he mate, he nanakia. Ko Christopher

-- He mate kino, he nanakia, Christopher, na reira au e kore e mahi.Ka taea e etahi atu ki te
hiahia ratou, engari kaore au.E hiahia ana ahau kia timata te punaha rongoa ki te whakamahi i
te hinu hei placebo - mena ka whakamatauhia e ratou ko nga mea katoa e hiahia ana ratou ki te
whakamahi he pai ake te haumaru me te whai hua ake i te hinu (me te ahuareka ake / ahuareka
mo te manawanui), katahi ka taea e ratou te hoko atu. .Ki te kore, kare.He tino ngawari, he tino
whaitake, ki taku whakaaro.A ko te ahua o nga wa kei te heke mai, no reira he aha te tatari?JB

“He tohu ano?He pono, he tohu pono kei te mahi te tarukino mo te mate pukupuku mo tetahi?
Ko nga korero pakiwaitara kaore rawa he tikanga putaiao.Aroha mai.Kua kitea e au te kore o
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nga taunakitanga e whakairihia ana me taku hiahia kia pono he kino rawa atu.Engari he momo
taunakitanga ano he momo tohu?Nga rangahau haumanu?He mea ka taea e koe te tuku?Pakiki
noa.Ehara ahau i te mauahara.Kei to taha ahau engari...ahakoa ra...” Sí

"He maha nga korero mo te hunga e mate pukupuku ana me te whakamahi i te hinu cannabis ki
te rongoa i a raatau, i tetahi hoa aroha ranei ...mahia etahi rangahau, Si.Mena ka hiahia koe ki
nga rangahau "haumanu", kaore koe e whiwhi, na te mea kaore e taea e nga kamupene e
rangahau ana te moni  mai  i  te  whakaputanga o te whai  huatanga o te THC,  i  roto i  tona
ahua.Me matua hanga hei tauira "matū" me te hokohoko pera.Ko nga mea katoa e pa ana ki te
whakamahi i to whakaaro me to whakaaro noa me te whakatau i o whakatau, ka wareware
ranei ki nga whakaaturanga.Ka whiriwhiri ahau ki te whakapono ki a raatau!” Cher

"Hey Kim, ka wero ahau ki a koe ki te WHAKAARO ko te Cannabis he rongoa whakaora-ora
kore-paitini  he"  korero.Waimarie  ki  tenei.HE  tangi  rite  tonu  ahau  ki  a  koe.Katahi  ahau  ka
whakatau ka pupuhi au i tenei 'korero' na te mea HE PURE tenei...tama i he ahau.Ko taku
tikanga DEAD WRONG.Kaore e taea e koe te whakakahore i nga korero putaiao 100% IRON
CLAD FACTS.Kare e taea e au ka kore ano koe e mahi.Ko nga MEKA ko nga MEKA he MEKA
tenei, e Kim.Ko te AMA me te Big Pharma he KIRIMINA.Ma te mohio kua tukua e ratou tenei
taonga whakamiharo mai i te Atua kia whakapohehetia, kia teka hoki mo te PURE PURE!Kua
tukua e ratou to whanau kia mamae, kia mate, e Kim.Ki te whakaaro koe he Rongoa enei Petro
Chemical e hokona ana, me whakaaro ano koe.Kei te pirangi koe ki te kite i etahi 'korero', haere
ki te korero ki to Dr., haere ki te korero ki te American Cancer Society, haere ki te korero ki o
kaihanga pire  paihana.Kia  mahara,  e  Kim,  ko nga pire  katoa e  kii  ana ratou he 'haumaru'
karekau!Kimihia tetahi  ehara i  te  TOXIC,  KOTAHI anake!Heoi  ano kei  a matou he HUAUA
KAUPAPA KAUPAPA e  whakaputa  ana  i  TE  rongoa  tino  kaha  i  runga  i  te  WHENUA kua
whakamatauria hei whakaora i te mate me o tatou "ngaio hauora" me te Kawanatanga kua kite
he tika ki te whakakore i tenei huawhenua whakaora ora, ka taea e tatou te mamae me te mate,
ka tukuna. i roto i te whare herehere kia pai ake ai nga mea i roto i te hapori...Kei te pirangi koe
ki te korero mo te "RHETORIC"???Ko taku tumanako ka whakatuwherahia e tenei  panui  o
koutou kanohi ki te TURU.Ki te kore, RIP Kim, karekau he tumanako mo koe me to ahua, kei a
koe "Te Haumanu Endocannabinoid Deficiencies." Titiro ake, he pono.” Rana

“Ka nui te mihi ki a koe Rick me JB… Na koutou e mohio ana ahau inaianei ki te pono.Te
hauora, te rangimarie me te koa.” Tina

“Rick Simpson, kua tino kiki koe i te tawai.Kare e taea te rongoa te mate pukupuku!” Jason

"Me mahi a Jason mo te kawanatanga.Kua kite ahau i  te mahi me oku kanohi ake.” Matiu
"Chris  mena  ka  maataki  koe  i  te  ataata  Youtube  i  runga  i  te  RSO,  kei  reira  te  mahi.Ka
whakamahia e ahau a Everclear, kaua ki te naphtha, he mea whaiaro noa.Matthew, Jason pea
kei te mahi mo te kawanatanga, he tamariki rawa ranei ia me te whakaaro kua ako ia i nga
korero katoa kei te ao.Katahi ka taea e ia te korero paraikete ka taea te mahi.Me mohio ia ki
nga iota katoa o nga raraunga. Huuri

"He kino koe ki te whakatö-whakaaro e whai ana i te mariuana...he tino pai to mahi mo te
tangata engari ko te rongoa mate pukupuku KORE!Te whakaheke i nga tohu me te awhina i nga
tangata e mamae ana ae.Engari he parakore o tangohanga, he matara atu i te parakore.Kaore
au e mahi mo te kawanatanga.Kei te mohio noa ahau ki te korero poauau ina kite ahau. Jason
“E 20 tau ahau e mate ana i te mate moe, na te hinu RSO ahau i awhina i ahau ki te moe mo te
wa tuatahi, a ka oho ahau ka kore e mamae!Ae!Jason, he aha koe i konei?Ki te kore koe e
pirangi ki te mohio ki tenei, haere noa!” Bonnie

“@ Jason!!!Whakaatuhia kaore e rongoa te mate pukupuku, STFU ranei!!!” Hona

"Whakakitea mai te tohu?A ko Jon rorirori me pehea koe ki te hoki ki te reo kino penei i te
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"STFU".E whakaatu ana i te nui o te mohio kei a koe!No Texas koe...” Jason

"Jason, mena kei te pirangi koe ki te penei tonu, ka aukati ahau i a koe mai i tenei waahi.Mahi
rangahau akei mua i to whakatau i a koe.” JB

"Tukuhia ahau e koe!He tangata teka koe, kaore he tohu o nga mea katoa!Ka mahi rangahau
koe ka mutu te korero teka ki enei hunga rawakore!Ko to hinu he para ki runga i nga para paru
maoa!Kei roto koe mo te moni i tetahi huarahi!Na ka aukati i ahau na te mea e mohio ana ahau
ki te pono me te THC, CBD, etc.KAUA E ORA I TE KAUPAPA KAUPAPA, he mate pukupuku
koe ki te hapori rongoa rongoa!” Jason

“Kia ora, Jason.” JB

“E tika ana taku tane.E 4 aku matawai PET e whakaatu ana.I te wa e taumaha ana ahau ki te
hinu ka memeha atu oku puku ano he porangi.I te wa i whakaitihia e au taku horopeta, he pai
ake i te whakaheke.Kei a au nga taunakitanga e mahi ana nga mea. Maria

"He ahua tinihanga ki te mahi moni.Ki to whakaaro ka tukuna ahau e te ture ki te whakatipu
hemp hei mahi hinu?Haere mai e hoa.I mate ahau i te reukemia, a kare ahau e whakapono ki
tetahi kupu o to korero.Ko koe te kaitoi tinihanga e inoi ana mo nga turoro me mauheretia.Mena
ka tino mohio koe ka mahi tenei,  katahi ka mahia etahi whakamatautau haumanu tuturu.He
maha nga whenua ka tukuna koe ki te mahi, kaua e whakamahi i etahi ohaoha a Lame Ass
FDA!” Tiwini

-- Steven, ka tere ake koe i te hinu ka pai ake koe.Kaua e whakahengia ahau mo te kore o nga
rangahau putaiao mo te hinu, tino.Mena i tino mahi te punaha hauora i nga mea e tika ana kia
mahia e ratou, ko enei korero e waru tekau anake te mea hei tirotiro ma ratou ki te whakahaere
i aua rangahau tekau, rau mano ranei e tika ana kia whakahaerea.

Kare rawa maua ko Rick e kaha ki te whakahaere i aua rangahau katoa, kei tua atu i ta maatau
tahua, me te kore e taea e maua te whakahaere i runga i te ture me te huarahi e hiahia ana
maua ki te whakahaere, no reira ma etahi atu e mahi inaianei.Ki taku mohio, tera ano etahi
whenua e whakaaetia ana te tarukino rongoa, kaore au i te mohio he aha te take kaore ano
ratou i whakahaere rangahau.Hei tauira mo te mate pukupuku kiri, ka mahia i roto i nga marama
torutoru, me te whakamahi noa i te hinu.Engari ko te ahua karekau e puta, karekau ranei au i te
mohio ki nga rangahau pera.

Engari  he  taunakitanga  putaiao  hei  tautoko  i  nga  mea  katoa  e  korero  ana  matou:  i
whakaputaina tenei rangahau i te tau 2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594a ko
tenei i taia tata neihttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Ko te tumanako ka tutuki i o hiahia putaiao me te tumanako ka eke koe ki te hinu i mua i te whai
waahi a o taakuta ki te patu i a koe me o raatau paihana matū, kare rawa e whakaaetia mena
ka whakamatauria i roto i te rangahau rongoa tika.JB

"Mauruuru, Rick Simpson, mo te whakamana i taku whakapono mo te hinu tarukino ...He PTSD
ahau, kare au e kai rongoa na te mea kua whakamahia e au te tarukino...Ko te tino mea...He
maha nga whakahē mai i a au engari e mohio ana ahau he aha te mahi ka whakatairanga au ki
etahi atu...He ture tonu kei konei i  MO...Engari pea ka taea e au te awhina ki te ako i nga
tangata ma te whakapuaki i o whakaaturanga katoa...a tera pea ka whai mana te ture...” Ale

"Kei te whakaae ahau, i te mea he hoia 12 tau i wehe mo te PTSD kua kitea e au nga kai hei
mahi pai, me te titiro whakamua ki te mahi hinu i tenei wa hauhake." Hona

"4 nga ra kaore he mahi hou.Karekau he paanga-taha, he tangohanga, kaua hoki e ngau te
mahunga o te iwi!Kei reira to rangahau, lol.Horahia te korero!Me tenei tatou.He nama taatau ki
te tangata kia pai ake ai te Ao.Ko te timatanga tenei.:)” Christina
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"I whakatau nga kairangahau:" Ko nga korero i korerotia i konei ko nga mea tuatahi e mohio ana
matou  ki  te  whakaatu  i  te  mahi  nui  o  nga  kaiwhakawhiwhi  CB1  (cannabinoid)  me  nga
endocannabinoids i roto i te etiology o te PTSD i roto i te tangata.Na tenei, ka whakaratohia e
ratou  he  turanga  ki  te  whakawhanake  me te  whakamana  i  nga  tohu  koiora  korero  mo te
whakaraeraetanga PTSD, me te arahi ano i te whakaaro tika.te whakawhanaketanga o nga
whakatipuranga e whai ake nei mo nga maimoatanga e pa ana ki nga taunakitanga mo te
PTSD.

Engari kaua e tumanako ka awhina nga apiha a te kawanatanga ki te neke whakamua.I te tau
2011 i aukatihia e nga kaiwhakahaere a te kawanatanga nga kaitirotiro i te Whare Wananga o
Arizona i Phoenix mai i te whakahaere i tetahi whakamatautau haumanu kua whakamanahia e
te FDA, e whakahaerehia ana e te placebo hei arotake i te whakamahinga o te tarukino i roto i
nga turoro 50 me te PTSD.

Te tapatahi pūtaiao?Ehara i te wa e pa ana ki te mariuana.Ehara i te wa roa."

-- Tena koa kaua e whakahe mai mo te kore o nga rangahau rongoa mo te hinu tarukino.Ko te
tere ka mohio koe, ae, he roopu tangata e tino whakahaere ana i tenei ao ka mahi noa ratou ki
te whakaroa i te hokinga mai o te tarukino te pai ake mo koe.Ehara i te mea kaore matou e
pana atu i te rongoa tarukino, ko te tikanga ka roa ake i te mea e tika ana, e tumanakohia ana
ranei.JB

"Ko te wa tuatahi ka puhipuhi au i te tarukino i te 15 o oku tau, me te mea kua riro ohorere mai i
taku roro te matū ngaro e hiahiatia ana e au tae noa ki tera wa. Ko taku awangawanga me te
pouri i tino pai ake te whakahaere, na reira i roa ai he riihi hou ki ahau. I nga wa katoa ka
whakaaro ahau he aha tetahi mea e tino pai ana ki a tatou he ture kore engari koinei taku
whakautu poto. He mihi nui ki a koe mo to mahi pai, mihi ki a koe Rick me JB” Miles

"He hoa taku he hoia o mua mo te moana me Iraq.E mate ana ia i tetahi keehi tino nui o te
PTSD.Ko te Cannabis anake te mea hei awhina i a ia ki te noho ahua noa.Kaore he mea i
mahia e te VA, i hoatu ranei ki a ia i tino awhina.Kei te mamae maua ko taku wahine i nga take
hauora nui.Ko te Cannabis anake te mea hei awhina i a tatou.Na enei take kei te mahi matou i
nga mea katoa ka taea e matou ki te whakamatau kia whakamanahia tenei otaota whakamiharo
ki konei i Iowa.Ko te nuinga o a maatau taote ka whai hua nui mai i te whai waahi ki te ture ki te
tarukino kounga.E whakapono ana ahau ko te whakamana katoa te huarahi." Justin

"Kei runga ahau i te hinu hemp mo te maha o nga ahuatanga kaore au i moe pai, i tino pai
ranei.Nga  mihi  nui  ki  a  koe  Rick  Simpson  &  JB  mo  te  whakaputa  i  te  panui  he  mea
whakamiharo tenei tipu mo nga mea katoa ka whakaarohia!!MAHI noa e te iwi ka kite koe
maau!!Koia anake te huarahi e tino whakapono ai koe, whakapono mai ki ahau!!” Val

-- Tēnā koe, Val.He pono kaore he mea e pa ana ki nga wheako whaiaro me nga mahi ka taea e
te hinu.Ina whakamatau koe, hei tauira i runga i te weranga, i te ngau waeroa ranei, ka mutu te
patito me te mamae i roto i nga hēkona, ka taea e te katoa te korero ki a koe he aha ana hiahia
ka mohio koe ka taea e ratou te korero ki a koe he aha ta ratou e hiahia ana engari ka mau tonu
te hinu. te rongoa pai kei reira.A ka hiahia koe ki te whai i tetahi peere i te kainga, mena ka pa
mai tetahi mea.

Kare koe e whakawhirinaki ki tetahi kupu e kii ana matou, mahia noa te hinu, kimihia he tangata
e wera ana, he mate pukupuku kiri, he whewhe mate huka, katahi ka pa atu ki runga ka titiro ka
ahatia.Kia mahara ka pera ano i roto i to tinana ka toha koe i te hinu, a ko nga mea katoa e tika
ana kia mohio koe.JB

“I te Paenga-whāwhā kua hipa, i muri i te 5 tau i te korenga o te mate pukupuku u, ka mate ano
ahau.I tenei wa ko te wahanga tuawha, te tauranga ki te tuara, rara, ngongo lymph, sternum me
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te uma.I whakawhiwhia ahau ki te tiaki whakamaarama me te kii ka ngana ratou ki te aukati i
ahau i te mamae nui ...Ki te hoki ki te kainga ki te whakarite i aku mahi.I tino mamae ahau, a ka
toha  tonu  ratou  ki  nga  rongoa  rongoa  paitini  me  nga  paanga  kino  kino,  (Percocet,
hydromorphone me te dexymethasone).Kaore i taea e au te mahi i runga i enei.

I timata taku tane ki te panui i enei mea i runga i te ipurangi a ko ahau, ki te kii he iti rawa, he
pohehe engari i kii au kaore au e ngaro ma te whakamatau.Te ngaungau i te iti rawa o White
Pouaru 3 x ia ra.I tera wiki i tae mai te rongo kua pau katoa oku wheua.I tenei ra i korerotia mai
ki  ahauKo  te  MRI  e  whakaatu  ana  i  te  iti  o  te  whakahekenga  o  nga  pukupuku  kiko
ngohengohe.Kare e tino whakaponokore inaianei me te tino pai, kaore he mamae. Ko Huria

“3 1/2 tau ki muri ka mate ahau i te mate pukupuku uma, te wahanga 3, he pukuriri.I mahia he
mastectomy,  chemo  me  te  iraruke,  ka  hoki  kino  mai  nga  whakamatautau  mo  te  mate
pukupuku.Kia aroha mai, kua mate toku mate pukupuku, a, na tera i eke ki te wahanga 4 he tino
pukuriri mo te mate pukupuku uma.Inaianei kua pangia ahau e te mate pukupuku o te wheua, a,
kua whati ahau i te mea i kainga e te mate pukupuku i roto i te koiwi o toku hope maui, ka ki
tonu toku waewae maui i te mate pukupuku.Na te tohu i te huarahi tika mo te RSO I rongo au i
nga korero pai mai i te karapa o te uma, te puku me te waahi pelvic - kaore he mate pukupuku i
reira.I kitea e aku karapa o mua e 8 nga waahi o te mate pukupuku, 1 ki te waewae maui, e 5 ki
te tuara me te 2 ki te hiku o raro, ka tata ahau ki te tirotiro / xray o tera waahi me te tumanako
ka taea ano e au te tuku korero pai.Na tenei i whakaora toku ora!He tino pai nga kupu a te taote
"Kei te kati koe, whakatikahia o mahi ka hoatu e matou ki a koe kia 4 marama kia ora" a 16
marama ki muri.(Me kii atu ano ahau kei te hikoi ia inaianei me te awhina a te tangata hikoi me
te moe i runga i te moenga he mea kare ano i taea e ia i roto i nga tau e toru.Ko tetahi o ana
whainga e whai ake nei ko te noho pai/pukoro ki te haere ki te tami puoro me ahau.)”

“Hi Jindrich, inanahi kua mutu taku panui i te pukapuka a Rick.Mea rawe!He pono kare au e
hiahia  ki  etahi  atu  taunakitanga mo te  mana makutu  o  te  hinu!Kua  mahia  ano  e  au etahi
whakamatautau, ia ra ka kitea e au tetahi mea hou ka taea e tenei rongoa!Mīharo!Ko te mea
pouri ahakoa kei te tino whakapono ahau, ahakoa ka whakapono taku hoa wahine, kaore e taea
e tana whaea te 'tuku' katoa ...kare ano ia i te tino mohio mena ka whakamutua e ia nga mahi
kemo kino… Kei te ngana tonu ahau ki te whakaputa i nga tautohetohenga pai engari kare e
taea e au te whakatau mo ia!Ko ia te tangata e mate pukupuku ana ko ia anake te tangata e
ahei te whakatau me aha tana oranga.Kei te mohio ahau ka ora tonu ia i te mutunga na te mea
ka whakakiia e matou te hinu ki roto i a ia kia kore ai e mate.Heoi ano ki taku whakaaro he
poauau rawa, he kino rawa te takaro ki enei matū whanoke, ina koa ka whai waahi koe ki nga
rongoa maori kua kitea hei rongoa i te mate pukupuku!I panui ahau mo to wheako ki te mate
pukupuku me te punaha hauora...Ka tino pouri ahau mo to mate… a inaianei kua marama ake
au ki to whakaaro mo nga tikanga tuku iho e kiia nei ko te 'rongoa'!” Luigi

-- Kia ora Luigi, e mihi ana ki a koe mo o kupu pai mo te pukapuka, he pouri ano kia haere
koe.Ko tana whiriwhiri  ko tehea maimoatanga e whiriwhiria e ia engari  kare au e tata ki  te
chemo - panui noa i nga korero a toku Mama mona, tera pea ka mohio ia ko te tango paihana
kare rawa i te whakaaro pai, ina koa karekau i te tika.Ka tino pai ake te oranga o te chemo ki te
tango ia i te hinu, engari ano, he aha te take ka nui ake te kino o tona tinana mate?Karekau he
tikanga. Nga mihi nui, Jindrich

"Koinei te pakanga e pa ana ki te maha o nga tangata pai, he Takuta kuare e whakaaro ana kei
te mohio ake ia me te kore e anga whakamua ki nga korero hou e tipu haere ana me nga korero
o mua mo te cannabis, ona cannabinoids me te kaha ki te patu i te mate pukupuku me te kore e
whara i te manawanui.He aha te porangi mai i ta maatau tirohanga ka tono paihana mo tetahi
mea haumaru, he aha?He kuare ranei, kei te oma mataku ranei?

Kua kite ahau i te taote kotahi i roto i te 5 tau mai i te ako mo tenei hinu mo taku IBS a mo tetahi
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mea kare e taea e au.I whakamahia e maua ko te mawhero kua wehea te hinu kia kore rawa e
pangia, ka tangohia nga tuitui  me te kore mamae, a ia wa ka tono ahau, ka ngaro tonu te
mamae na te mea kua tangohia te mumura.I tino ora i roto i te 2 1/2 ki te 3 marama hei utu mo
te whakamaarama tinana me te 9 marama ki te tau mo te whakaora.Kua kite ahau i oku kanohi
ake i nga wa me nga wa, kaore he tangata e kaha ki te tango i tera mai i ahau." Covey

“EHARA nga taote i te kaiputaiao, kare ano hoki e mahi i te aoiao.Mena i pera, ka tono ratou ki
te kawanatanga kia uru atu ratou ki te mariuana.Ko te take he waahanga kua whakamatauria
inaianei  o  te  tinana,  te  punaha  endocannabinoid,  kua  warewarehia  e  te  hapori  rongoa  o
Amerika.Ahakoa  ko  etahi  atu  whenua  kei  te  mahi  rangahau  mo  te  mariuana  me  te  mate
pukupukumaimoatanga,  Ko  te  whare hauora  Amerika  kei  te  whakahaerehia  e  Big  Pharma,
inihua nui, me nga moni nui.Kua tukuna e nga taote te mana whakahaere mo a raatau mahi ki
nga kaitoro-kore me nga kaitōrangapū e wehi ana.Ka pau nga tau e ngana ana ki  te rapu
huarahi kee i raro i te mana o nga roia patent, me te whakatuma i nga rongoa ka taea.

Mena i hunahia te mariuana ki roto i nga ngahere hohonu, e whakahaerea ana e etahi iwi kore
korero, ko Big Pharma te tuatahi ki te whakahaere i ana mahi, ki te patene i ana momo momo
cannabinoid maha, katahi ka huri ki nga taote ki te 'tohu'.Engari ko te iwi nui rawa atu o Amerika
kua timata kee ki te hamama i te pono.He kino rawa atu mo Big Pharma kaore tenei iwi mo te
hoko.” Bryan

"Kei a matou nga taunakitanga.Na kei te tohatohahia e matou.Ko te roopu rongoa [kaore e
tukuna kia whai mana] o nga kaipatu tarukino, e mahi ana mo te whakatenatena kei te kitea.Kei
te wiri ratou i roto i o ratou putea.Kei te mohio ratou ki nga mea kei te tupu, kei te heke haere to
ratou hoa takaro te FDA me ratou.Karekau he rereke i nga momo mahi nanakia kua pa ki a
matou i mua i te whakaae ki tenei waa o te kainga.Kei te mahi tatou i tenei ki a tatou ano.He
rongoa mo te mate pukupuku, karekau he rongoa mo te ahua o te WHAKATAURANGA e pehia
ana ki runga i a tatou i tenei wa ki te kore tatou e pooti me o tatou pute me a tatou pooti!”
Tieramana

"Kua kite ahau i nga whanaunga me o hoa ki te heke me te mate tere i muri i te akiakinga ki te
whakapau i nga tekau mano taara kia ata patuhia i te wa e tipu tika ana te rongoa mai i te
Whaea Whenua.Nau mai, maranga mai ki te hongi i  te porangi.Kaua e peke ki runga i nga
whakaaro ahua me te mahi rangahau TINO." Amy

“He wahine kaumātua kei a Alzheimer's ahau.Me tiaki ia 24/7.Ka tahuna tonu e ia tana kīhini ki
te ahi e ngana ana ki te tunu.Maua, ka eke ia ki te hinu, a i roto i te marama ka mohio ano ia ki
ana mokopuna, ka hoki mai ano te maharatanga. Ko Janet

“E mohio ana ahau he pai ke atu taku RSO i te chemo/rad… He rorirori ka taea e etahi tangata
te paopao ki te RSO ina he iti rawa te kounga o te oranga o te taha o etahi atu mea katoa.”
Kerry

"Me ngawari te tiki.E ti‘a ia vai noa” Ia rahi noa ’tu ta ’u taioraa, rahi noa ’tu â to ’u anaanatae.”
Shelley

"I te wa ka rongo koe i tetahi e kii ana" Kei hea nga rangahau arotakehia e nga hoa? ko ona kai-
pooti,  tata  ki  te  haurua  kua  whakaputaina  i  roto  noa  i  nga  tau  tekau  kua  hipa.Ma  te
whakataurite, ko te rapu kupu matua ma te whakamahi i te kupu "Tylenol" ka 17,370 nga pepa
kua whakaputaina.Ma te rapu kupu matua e whakamahi ana i te kupu “ibuprofen' ka 10,500 te
pepa kua whakaputaina.Ma te rapu kupu matua e whakamahi ana i te kupu "Ritalin" e 7,012
nga  pepa  kua  whakaputaina,  a  ma  te  rapu  kupu  matua  e  whakamahi  ana  i  te  kupu
"hydrocodone" ka 630 noa nga pepa kua whakaputaina." Lynn

"Te rangahau mo te tarukino/mate pukupuku hou i utua e te kawanatanga i SHOCKS hapori
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pūtaiao...Ko te THC, te whakauru hinengaro matua o te cannabis, ka taea te whakarereke i te
waehere ira tangata, hei aukati i te mate pukupuku me nga mate mumura.He aha?!!!!He aha-
WHAT!!!????

He maha nga marama e korero ana a Rick Simpson me tana Tumuaki  Elf,  te kaiwhaiwhai
Czech a Jindřich Bayer, a he pai ahau, engari i whakahie puku ki te whakaaro, na te mea he
ahua o te hocus-pocus ki ahau (me etahi atu hangarau iti. nga tautohetohe kua pa ki a au mo o
raatau tirohanga)....Kaore e taea e nga rongoa te whakarereke i te DNA, tika?He he, te ahua!
TAPU [BLEEP]!!!!!!” Ko Alana

"Ae, ahakoa te tikanga o tenei, kei tua atu i taku waahi tohungatanga.E kii ana pea ka taea e te
cannabinoids te rongoa i te mate pukupuku, ka mahia ma te whakarereke ira, ahakoa he aha.A
me nui ake te rangahau, pera i nga wa katoa.

Heoi ano taku korero ko te tino whakaaro o tetahi take ko te matūriki iti rawa atu o taua mea ka
taea hoki e te hinu te whakatika whakaaro.He nui rawa nga ira.Me arotahi te rangahau ki nga
mahi a nga cannabinoids ki nga matūriki iti rawa o o tatou tinana, ngota, quarks, aho etc.I reira
ka timata nga raruraru, i roto i nga matūriki iti rawa, koinei te mea hei whakatika mena ka hiahia
koe ki te whakatika i nga raru.JB

Pūnaha Endocannabinoid
"Ko nga rauropi katoa he punaha Endocannabinoid (aka: ECS) ka whai hua / ka whai hua mai i
te Cannabinoids, te hanga homeostasis (te kotahitanga) i roto i taua rauropi.E toru nga rauropi i
runga i tenei ao karekau he ECS: he hautai, he tiēre ika, he kaitōrangapū.Kaati, tera pea, tera
pea ka whakanuia te whakamutunga, he iti noa iho." Steve

"E whakapono ana ahau he mea nui  te  ngaro  o  nga ira  aukati  pukupuku i  roto  i  te  mate
pukupuku, a na te ngoikore o te cannabinoid endogenous." Matty

-- He nui rawa nga ira, me haere koe ki nga matūriki iti rawa, i reira te take i puta mai ai te raru,
katahi ano me whakatika.Ahakoa he nui rawa te DNA. JB

“Ka waiho e au te putaiao ki nga kaiputaiao ehara ahau i te mea ka kohia e au aku korero mai i
taku e kite ana, e rongo ana.Kei te mohio ahau kei te pai ake ahau, kei te pai ake, kei te ora ake
ranei te hunga kua tohatohahia e au aku mohiotanga, ko te mea nui i runga i te rangimarie, kare
ratou e mataku i o ratou mate, i o ratou mate e pai ake ai te ora me te kore he taumahatanga.
Kelee

"Kua whakaitihia e au aku whakaeke mo nga tau.Kua mohiohia ki te whakaiti i nga migraines e
nga umanga rongoa mai  i  te rautau 19,  a i  kii  a Russo i  te tau 2003 ko te ngoikoretanga
endocannabinoid haumanu kei te he.

"Kei a PubMed tetahi tuhinga e kii  ana ko te IB, te migraines me te fibro he ngoikoretanga
endocannabinoid haumanu." Eric

--  Tino.Ko  te  ahua  o  ta  tatou  titiro,  ko  te  nuinga  o  nga  mate  he  tohu  o  te  ngoikore  o  te
cannabinoid me te nuinga o nga mate kaore pea e puta mena he iti te hinu mai i te ra i whanau
ai te tangata.JB

Q.He aha ahau ka tumanako ka tautokohia e nga taote te kereme e rongoa ana te cannabis i te
mate  pukupuku?
A.Ae, na te mea ka rongoa i te mate pukupuku, heoi ano.Ko te THC ka puta te apoptosis, no
reira ka puta te apoptosis ki nga mate pukupuku katoa.He aha?Ana, na te mea ka uru te hinu
decarboxylated ki roto i nga pūtau katoa o te tinana mena ka uru ki roto i nga rahinga tika.Ko te
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punaha endocannabinoid  e whakahaere ana i  te  punaha raupatu,  no reira  ka mahi  tika  te
punaha mate, ka taea hoki te whawhai ki te mate pukupuku.Ehara i te mea nui ki tenei, tino, he
tino ngawari.

Ko te hinu tino pai te whakaputanga pai ko te waahi pai rawa atu mo te manawanui (ka hiahiatia
he pokanga i roto i etahi keehi whakararu ora, tera pea).A, ki te mohio koe ki tetahi waahanga
maimoatanga he haumaru ake, he pai ake, he ngahau ake mo te manawanui i te hinu, pai,
korero mai.Karekau he.

Titiro ki ta Mechoulam raua ko Pacher e kii ana: "Ko te mumura/te whara o te kikokiko ka tere te
piki o nga taumata endocannabinoid o te rohe, na reira ka whakatau i nga whakautu tohu i roto i
te aukati me etahi atu pūtau e whakarereke ana i o raatau mahi whakahirahira.Ko nga huringa i
roto i nga taumata endocannabinoid me/ranei nga korero a te kaiwhakawhiwhi CB2 kua panuitia
i roto i te tata ki nga mate katoa e pa ana ki te tangata, mai i te cardiovascular, gastrointestinal,
ate, whatukuhu, neurodegenerative, psychiatric, wheua, kiri, autoimmune, mate pukupuku ki te
mamae me te mate pukupuku, me te whakarereke CB2 Ko nga mahi a te kaiwhakawhiwhi e
pupuri ana i te kaha rongoa mo enei pathologies.

A me pehea e mahi ai koe i enei mea katoa?Na, me te hinu.Ka whakataurite koe i nga taumata,
ka tuu ranei ki roto i teoverdrive, ina tika.Ka taea e koe te kai i te hinu, ka pania ki runga, ka
whakangotea, ka mau ki roto i nga whakangao, a, i waenga i enei tikanga e wha, ka kitea e koe
he huarahi hei awhina i ia turoro o tenei ao.I muri mai, ka werohia e nga taote nga pukupuku ki
te hinu, ka whakahekehia i roto i nga waa tuhi pera (kaore i te tūtohutia i te kainga).

A he aha ahau i kii ai he mate pukupuku kiri (he mate huka, he wera ranei)?Ana, na te mea ka
kite koe i nga mea e tupu ana i reira karekau e roa te rongoa ma te hinu, he maha nga wiki i te
nuinga o te waa.Katahi ka mohio noa ko te mea ano ka tupu i muri i te tono i runga i to kiri ka pa
ki roto i to tinana ka toha koe i te hinu.Ano, he ngawari noa iho, engari he whakamaarama tino
tika i te mutunga.Na ka hoki ano ki ta Mechoulam i tuhi: "Ko nga huringa i roto i nga taumata
endocannabinoid me / ranei nga korero a te kaiwhakawhiwhi CB2 kua korerohia mo te nuinga o
nga mate katoa e pa ana ki te tangata, mai i te ngakau, te gastrointestinal, ate, whatukuhu,
neurodegenerative, hinengaro, wheua, kiri, autoimmune, nga mate o te paru ki te mamae me te
mate pukupuku, me te whakarereke i nga mahi a te kaiwhakawhiwhi CB2 he nui te kaha ki te
whakaora i enei mate.

- Ma te mohio ki enei mea katoa, ka haere tonu ahau ki te whakarereke i aku mahi kaikawe
CB2.JB

“Ko te tangata e ruarua ana.Me tono ahau ki a koe PLEASE, google nga kupu Endocannabinoid
System.Kei roto i ia tangata takitahi.Ko te tangata ka whakaputa i nga matū cannabinoid i roto i
o raatau waiu u, he pono rongoa tenei.He punaha nui kei roto i o tatou tinana, kua kitea i nga
tau ki muri, he kaikawe mo nga pūhui cannabis.He mea pono ano tenei.Kua whakamatauhia e
te Putaiao ka kati a THC ki roto i te kaikawe CB1, o nga pūtau kua pakaru, kino, mate pukupuku
ANAKE, ka WHAKAHAIA kia mate na roto i te Apoptosis, te mate pūtau kua whakaritea.Ko nga
pūtau mate pukupuku e whakaputa ceramide, ka kitea e te THC ka whakatika i te raru.Ano, he
pono kua whakamatauhia e te rongoa ka kitea e koe ki hea ipurangi, na nga whare wananga
whaimana me etahi atu whare rangahau.He tino pūtaiao tenei.KORE etahi o nga puru e hanga
ana kia eke ki runga.

E mohio ana ahau he maha nga tamariki i whakaora, i whakaora ranei i te mate pukupuku ma te
whakamahi tarukino.Ko taku tama tetahi o ratou.Ki to whakaaro kei te pirangi taku tamariki e rua
tau ki te eke teitei?Ki to whakaaro kei te pirangi au ki taku tamaiti kia teitei?Um, NO.ENGARI, e
kore hoki ahau e hoatu ki a ia kua kii mai nga taakuta chemo e kore e rongoa ia ia.A kare rawa
ahau e pai kia mate ia.Na...Ae, ka whakamahia e ahau ki runga ki a ia, ka korero ki nga tangata
katoa e mohio ana ahau ki te pono.A ko te tumanako ka uru atu ki etahi o te hunga ruarua...Tera
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pea tetahi ra, ma tenei korerorero ka ora to ratou oranga, tetahi tangata ranei e mohio ana
ratou...” Suzetta

"Ko nga huringa i roto i te lipid metabolism e tino pa ana ki te mate pukupuku.He maha nga
karaehe o nga lipid bioactive e whai waahi ana ki te whakahaere i nga huarahi tohu e uru ana ki
te panoni neoplastic me te tipu me te haere whakamua.Ko te punaha endocannabinoid, kei roto
i nga endocannabinoids i ahu mai i te lipid, i a raatau G-protein-coupled receptors (GPCRs), me
nga enzymes mo o raatau metabolism, kei te puta ake hei kaupapa rongoa pai mo te mate
pukupuku.

-- Ko te punaha endocannabinoid e whakahaere tika ana i te punaha raupatu, na, he mahi nui ki
te rongoa i te mate pukupuku.Karekau he tohu o te whare wananga hei whakatau i tenei.

Me pehea koe e whakahaere ai i te mahi o te punaha endocannabinoid?Me nga cannabinoids,
pea?
A he aha te ahua o te cannabis te mea tino kaha?Na, te hinu.Me pehea te whakamahi a nga
turoro?Pērā i te nuinga o ngā rongoā, ka taea e rātou te kai noa.E toru nga wa ia ra.Bingo.JB”

Nga Whakaaturanga Matepukupuku
Pepeha: Ko te murunga ohorere o te mate pukupuku he mea tino miharo ki te 
aroaro o te hinu cannabis
“He mate pukupuku wheua to hoa.Katahi ano ka timata te hinu i tera wiki, kua kore te mamae,
kua pai ake tona ahua.Te mate pukupukukua ohorere nga taote.” Joe

"I kite ahau i tetahi hoa pai e mate ana i te wahanga 4 o te mate pukupuku uma, i runga i ona
waewae whakamutunga i muri mai i te chemo kaha.I hoatu e ahau he pihikete motuhake ki a ia,
katahi ka tangihia te phoenix ia 4 haora.Kua ora ia, kua tipu!I kii kaore ia i pai ake! Charlene

"He maha nga  oranga  i  whakaorangia  e  koe  ...Ko  tetahi  o  aku  hoa  i  rongoa  i  tana  mate
pukupuku wheua i roto i nga ra 45 o te maimoatanga hinu hemp. Gyan

"He korero pai inanahi.Ko tetahi tangata katahi ano ka hoatu hinu ki te papa i tana takuta ka
kitea i etahi wiki i muri mai kua kore nga pukupuku i roto i ona maaka me te mate o tona ate kua
iti haere ki tetahi wahi anake.Kotahi ngongo iti!He ruarua a matou kei te haere, kei te pai katoa
ratou.Ko taku tumanako kei te pai nga mea.Kei te ora tonu a Phoenix Tears.” Chris

“Jose: Whakahōu - Ko taku hoa 81 tau te pakeke i paopao e 3 nga pukupuku mai i tona mata
(mate pukupuku kiri) squamous cell carcinoma.Karekau ratou i whai waahi ki te whawhai ki nga
rongoa tino pai o te ao.5 wiki i runga i te hinu ka pai ake ia i a ia i roto i nga tau 15.Kua hoki mai
tana hiahia!Kei te toa ia i te whawhai!!!Kei te toa tatou i te pakanga!

Steve: Kei te horomia e ia te hinu me te whakamahi ano hoki?

Jose: E rua

Steve: Tino pai.Ehara i te mea whakamiharo ki te mohio ka taea e tatou te whakarereke i te
oranga o te tangata penei.

Jose: I timata ia ki te mirimiri i te 68% te hinu THC i konatunatua ki te hinu oriwa me te hinu
kokonati ki tona paparinga mo nga wiki e 2 i mua i te putanga.Ka horomia ano e ia kaore he
hinu oriwa i muri i te pania ki roto o tona paparinga.

Jose: I waea mai tana Takuta ki ahau inanahi, ka kii mai he mate pukupuku kiri ano ia, me te
pirangi ki tetahi Hinu hei whakamatau i a ia ano.
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Steve: Inaianei he korero whakamiharo mo te rata e hiahia ana ki te awhina.Ka pai taku hoa!!!!A
kei te koa ahau kua hoki mai to hoa 81 tau te pakeke ki te harikoa ano.

Jose:  Ae,  he tino  whakamiharo!Ko  Takuta  P ka kiia  e  matou,  he kaituhi  rongonui  mo nga
pukapuka e rua, he tohunga rongoa Naturopath Healer me tetahi MD.E 5 o ana turoro kua
tukuna mai e ia ki ahau i nga wiki e 2 kua hipa.Katoa nga turoro mate pukupuku mate."

“E rua wiki ki muri ka hoatu e ahau ki tetahi o taku turoro mate pukupuku kiri/korokoro/hoa i te
hinu whakaora hei horomi me te whakamahi i runga, me te hinu kokonati iti.I te Turei i kii mai ia
ki ahau kua puare te kiri o tona paparinga ka kitea te puku.I kii atu ahau ki a ia kia tono tonu te
hinu engari, kaore he hinu kokonati, ko te hinu whakaora parakore anake.Ka hoatu e ia te hinu
whakaora ki runga i te puku e kitea ana, ka kii ia "I te ra i muri mai kua ngaro te puku e piri ana.I
timata te wai i roto i nga meneti i muri i te pania ki runga.Ka rere ki waho - na te hinu i tango te
mate pukupuku ki waho ano he tote." I reira te puku mate pukupuku, inaianei kua kore...E rua
wiki!!!” Jose

"Kia ora Rick Simpson & Jindrich Bayer, I hiahia ahau ki te whakapuaki i etahi korero KAUPAPA
KAUPAPA.I kitea e nga karapa a mama he hekenga "ine" te rahi o nga pukupuku KATOA o te
ate me te pancreas.I tua atu, ko te puku kei roto i tana pukahukahu kua KAUPAPA, 100% KUA
KARE!!!Ka nui te mihi ki te huri haere engari ko te tangata tuatahi e tika ana kia arohaina nuitia
ko Rick mo te whakapuaki i enei korero ki te ao hei timata.

Nga mihi ki a koe Jindrich mo o mahi katoa tae atu ki to atawhai tautoko me o tohutohu.Kei te
mohio au kei te hikoi tonu matou i runga i nga anga hua manu me tana matetanga/prognosis
engari  mena  kei  te  pai  haere  tonu  nga  ahuatanga  (kei  te  heke  haere  nga  pukupuku,  ka
"whakarerea" ranei ka kiia kaore he metastasis atu).I te mutunga ka tukuna atu e ahau ki a koe i
mua i muri i muri i nga purongo rongoa kia kite koe i awhina koe ki te whakaora i te oranga o
tetahi wahine whakamiharo, te aroha, te kaha, te wahine atawhai, kei waho e whakato ana i
tana kari otaota.i ahau e patopato ana.Ka nui te aroha, Barbara"

-- Kia ora Barbara, whakawhetai koe, i mahia e koe to maatau ra me to imeera.Oha atu ki to
Mama mo matou, kia kore ia e haere ki etahi atu karapa, Xray ranei, ki etahi atu korero kore
mate pukupuku.Me haere ia ki te ahua o ona whakaaro, me kai ia 120-180g o te hinu mo te ono
marama iti iho ranei.Mena ko ahau ia, ka kai ahau i te hinu ia ra mo te toenga o toku ora, he iti
noa te tupono o te mate pukupuku ina he hinu kei roto i te tinana.Ko nga horopeta tiaki tetahi
waahanga nui o tenei tikanga.Nga mihi nui, Jindrich

“I ora te tane a taku hoa i te mate pukupuku i whakapouritia e ana tohunga kaiakiko e kii ana
kua 3 marama ia.Ko te whakatupato tenei: na te mea i miharo ratou ki tana whakaora merekara
ka hainatia ia mo te MRI me te tae rereke ia 6 marama.I tana MRI whakamutunga ka tauhohe
tona tinana ki te waikano ka mutu tana ngakau i roto i te MRI ka tata mate ia.E whakaae ana
ahau ki a JB.He paitini nga whakamatautau penei i o raatau "whakaora".Kia tupato.”Koreti

“I whakaora toku mama i tana wahanga 3 iti te mate pukupuku o te huhua me te hinu!!I korero
ahau he mate pukupuku kore noa ia e wha marama i muri mai i te tātaritanga?Ae, koira te mea i
tupu.” Ataata

“He mate pukupuku pancreatic ano toku papa ka horapa ki tona ate me tona makahukahu i te
wa o te chemo katahi ka horapa ano ka tino mate ia, ka tere te mate.I timata ia i te hinu 3
marama ki muri.Ko te karapa hou i te Mane e whakaatu ana kua ngaro katoa nga waahi e 7,
kua iti haere te mate pukupuku pancreatic.Ka 100% pai ake ia, ka hoki mai ano te kounga o te
ora.He tino whakamiharo te hinu." ko Lisa

"Kei te hinu ano taku papa mo te mate pukupuku pancreatic ka horapa ki etahi atu waahi e
whitu.Kua 5 marama ia i runga i te hinu.Ko nga waahi e whitu i puta mai i te chemo kua ngaro
mai i te tiimatanga o te hinu, kua iti haere te mate pukupuku pancreatic.Na te hinu i ora tona
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ora!” ko Lisa

“Kia ora, i hiahia noa ahau ki te whakahou i a koe.He matawai ano a Papa mai i te tiimata o te
hinu 5 marama ki muri mo te mate pukupuku pancreatic.I whakaatu i te karapa whakamutunga
kua iti haere te mate pukupuku o te pancreas me era atu wahi e 7 i puta i a ia e mahi ana ki te
chemo kua ngaro atu mai i te tiimata o te hinu.Ko nga hua hou e whakaatu ana kua heke ano te
mate pukupuku o te pancreatic, a, karekau he waahi karekau he mea tino pai na te mea he
mate te mate pukupuku pancreatic na te tere o te horapa.Na 8 marama i te taha o te 5 o aua
marama e whakamahi ana i te papa hinu kei te pai.Inaianei kua pai ake ia i tenei wa i te wa
tuatahi i rongohia ai ia.No reira ka mihi ano a Rick, JB me nga tangata katoa e awhina ana ki te
whakaputa i enei korero.Mena ehara i te hinu karekau taku papa!!” ko Lisa

“I te marama o Oketopa 2013 i rongohia taku papa ki te mate pukupuku o te huhu, te lymphoid
me te mate pukupuku pancreatic.Ko te mate pukupuku pancreatic he 95 paiheneti te mate.I
hoatu e ratou he 2-4 marama ki te ora.I timata tonu matou ki a ia i runga i te hinu, i te wa i rongo
ai  matou  mo  enei  mea.I  te  26  o  Maehe,  2014  ka  mate  toku  papa  i  te  mate  pukupuku
kore.Mīharo!!Na tenei hinu i ora te oranga o toku papa.Kua pai ake tana moe me te kai pai ano
hoki ia.” Melissa

"Ko taku papa he mate pukupuku pancreatic 4 ano.He 10 ano nga waahi i te ate... i te mutunga
o Noema 2012.Inaianei he 1 te waahi kei te ate (.08) me te 1 te waahi kei  te pancreas (8
mm).Kei te patu matou i tenei.Ohorere ana ana taote.Kei te piki haere te taumaha me te pai
katoa.He pai ano hoki te hinu whakauru cannabis. Angie

-- Kaua e takaro ki te rongoa waimeha, Angie.He pai mo te whakamahi kaupapa engari kare
koe e pai ki te hoatu hinu whakaurua ki nga turoro mate pukupuku hei rongoa anake.Ka pai ake
te kaha o te whakaeke hianga katoa.

Ina koa mo te hunga "me" haere ki te tirotiro "tirohia ano" te rongoa.Ko nga tangata pera me
taapiri aunoa i te 60 karamu o te hinu ki roto i te kawa na te mea kaore noa ratou i uru ki tetahi
tikanga tino mate pukupuku "ki te kite" i to ratau ahua.Ka pau te moni i  te hiahia, pouri mo
tera.Nga mihi me nga manaakitanga.He rawe te kite i te angitu o nga tangata he rereke nga
whakaaro.JB

"Ko ahau he oranga mate pukupuku pancreatic taumata 4 na tenei hinu.I  timata ahau ki te
chemo i te Hakihea 2013, ka mate katoa (neke atu i te 200) etahi atu o te ako.Ko ahau anake i
tango i te hinu me huna i te taote.Inaianei kua puta mai au mo te hinu me tana kii he mate
pukupuku ahau i te 5 o Hune, kei te ngana tonu ia ki te whakatenatena kia haere tonu ahau ki te
chemo.Kei te whakaae ahau!Ko nga mea katoa i mahia e tenei takuta ka he engari ko nga
korero katoa a Rick Simpson he pono.Ko aku rekoata rongoa e whakaatu ana i nga korero a
nga taote, kua mate ahau i te marama o Hanuere, heoi kei te mutunga o Hune ahau.Nga mihi
Rick!Na te hinu i ora ahau i te mate pukupuku Ko te tumanako ka ora ahau i te chemo. E hoa

"He tohu pono ahau e pa ana te RSO ki te MPNST me te NF1.Ko nga rekoata rongoa, MRI,
PET, CAT scans e whakaatu ana i te whakahekenga nui o te rahi o te puku me te kaingākau.
Kristyne

"He puku 3.7cm taku i runga i taku kiko.I mahia e ahau tetahi karamu i te ra o te RSO me te
kore he rongoa kee i taku hokinga mai i te taote ka pohehe ia.I kii ia kua ngaro te puku kaore e
taea te whakamarama.Na ka korero ahau ki a ia kei te tango ahau i te RSO.I kii ia "Kaore au i te
tino mohio ki tenei kaupapa engari ka kii ahau koina anake te take e ngaro atu ai." Katahi ano
ahau ka pa mai tetahi atu pahū-ake a ki taku whakaaro na te mea kaore au i mahi i te horopeta
tiaki.Na ka mahia e ahau tetahi karamu ia ra mo te 30 ra ka kite mena ka ngaro penei i tera o
mua.Na kia mau tonu ahau i muri mai. Brandt

“Ok aku Peeps.Ko tenei ra te ra i tumanako noa ahau ka tupu.Ko nga hua koiora kei roto.KAtahi
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ano  ka  riro  mai  i  a  Corrie  Yelland  te  whakapumautanga  kua  100%  kua  mate  tana  mate
pukupuku!!!!HE KAUPAPA KORE AHAUEEEE!!!!!Karekau he dysplasia ka waiho noa te C nui.

Ki oku hoa whakamiharo, miharo na ratou katoa te kawenga mo au te utu i te rongoa=kaore
rawa he kupu hei whakaatu i taku mihi ki a koutou katoa.He mea whakamiharo koutou katoa!

Ki a Heather nana ahau i tono tuatahi RUN FROM THE CURE -- Na tera riipene whakaata i tino
rerekee toku oranga.Ko wai ka whakaaro, hey?Aroha ana ahau ki a koe!Ki a Rick Simpson, ki a
Jindřich Bayer mai i te rire o toku ngakau...MIHI ki a koe mo to matauranga me to tautoko.Kei te
ora ahau i tenei ra na koutou katoa!

Ka tino koa ahau ki te whai whanau me nga hoa whakamiharo. Corrie

"Kia ora Jindrich, he panui tere kia mohio koe kua kite ahau i taku taakuta i tenei ra.E ai ki te
ripoata kua kore e kitea te mate pukupuku (mate pukupuku o te awa whero).I te ngahuru kua
hipa i kii mai he 2-4 marama au ki te kore ahau e mahi iraruke.I whiriwhiria e au kia kaua e mahi
iraruke me te whakamatau i te RSO.Ko te tikanga, i whai hua!Mai i te rire o toku ngakau, ka
mihi, ka mihi, ka mihi ki a Rick me koe ano!!!!“ Corrie

--  Corrie,  btw,  he  aha  te  mate  pukupuku?Hoatu  te  hinu  ki  runga  i  te  nawe,  tera  pea  ka
ngaro.Heoi ano, noho mawehe atu i nga taote, kaua e tirotirohia he aha atu, me te whakarite kia
kai koe i te hinu kia rite ki nga pota tiaki ka taea e koe.JB

"I whai waahi ahau ki te korero ki a Rick mo te 2 marama ki muri i runga i te whakaaturanga reo
irirangi...I  korero ahau ki  a ia mo te nui o te awhina a rso ki ahau...He rite tonu taku mate
pukupuku ki a Farrah Fawcett...Te mate pukupuku o te awa whakaeneene...he onge...kia kaua
e poauau ki te mate pukupuku taera...a he NOOOOOOOOO taku hiahia kia whakamutua te
hinu.” Corrie

-- Kaore au e whakaaro ki te whakamutu i te whakamahi i te hinu, he tino marama tera.JB

"Ko taku korero angitu hou.He wahine tenei i te mutunga o te 50 o ona tau kua kitea kua pangia
e te Wāhanga 3, engari he tata tonu ki te Waahanga 4 te Matepukupuku Pukahukahu.I tenei ra i
whiwhi ahau i tenei: "Ae, i haere taku mama ki te tirotiro i tana CT scan i te marama ki muri ka
whakahokia mai ana hua i nga ra e rua ki muri.Kua kore rawa!I panuihia e tana takuta, ka kii
kua marama te papatipu nui karekau he mea i toe...

Kei a ia tonu te COPD engari ka mahi maatau me tana kai paipa lol...Ka nui te mihi ki a koutou
katoanga tohutohu me nga mohiotanga o nga mea kaore rawa matou i mohio.I hui tahi nga mea
katoa mo tetahi take ka tino koa matou.Ia haamaitai mai te Atua ia oe e to oe utuafare ». Corrie

-- Ko te murunga ohorere o te mate pukupuku pūkahukahu ka puta ohorere i te nuinga o te wa i
te aroaro o te hinu tarukino.JB

"I muri i te 4 karamu ka kite matou i te tino rerekeetanga o nga purongo o te toto (ESR) me te
whakamatautau whatukuhu a toku papa he mate pukupuku pukupuku,  e moe pai ana ia,  e
ataata ana, ko taku tumanako ka hoki ano ia ki te ahua o te ahua, ka titiro ki a Rick Simpson's.
Ko te whakapau kaha me te maia, i whawhai ahau ki nga taote katoa kaore au i tuku i taku papa
kia haere ki te Chemotherapy, tae noa mai ki tenei ra kaore au i te pouri ki taku whakatau.
Mauruuru koe, Rick Simpson. Arpit

“Katahi ano ka tae mai etahi korero WHAKAMAHI e hiahia ana ahau ki te whakapuaki ki a
koutou katoa.He wahine taku i konei i BC, i tohu ahau i te huarahi tika ki te mate pukupuku
uma.Kua toro atu ki roto ki ona ngutu, puku me tona roro.Kua kotahi marama ia e noho ana ki te
rongoa ka kite i tana tohunga mate pukupuku inanahi.Kua mimiti katoa nga pukupuku, a ko tana
whakamatautau tohu pukupuku he NORMAL.Kotahi ano te wa Peeps – KAUPAPA KAUPAPA
KAUPAPA KAUPAPA!” Corrie
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"Ae, aku Peeps whakamiharo katoa, he roa te panui, engari ki taku whakaaro kua pa ahau ki a
PAYDIRT inanahi.Kare au i kite i taku taote niho mai i te marama o Hepetema kua hipa.I taua
wa, kei roto ahau i te whawhai mo toku oranga.I korerohia taku niho niho i tera wa he mate
pukupuku ahau.I a maatau te korerorero, i kii atu ahau ki a ia kaore au i te mahi iraruke me te
mahi "he maimoatanga rereke".I taua wa, i patai mai ia he aha taku mahi.I pouri ahau ki te
korero ki a ia, i te mea e mohiotia ana ia mo tana "pakeke", engari i kii ia kia maatakiRere Mai i
te Cure.I waea mai ia ki ahau i muri i tana matakitakinga.I kii ia he tohunga ngaio hauora, ka
noho ia i roto i te pouaka, he tuakana tana, (he taote), me tetahi atu teina, (he tohunga rongoa)
me te aha i etahi wa "kaore i a raatau nga whakautu katoa."

Tere tonu ki inanahi.I miharo ia ki te kite i te ahua o taku ahua, me te wahangu i taku korero ki a
ia kua mahi te Hinu Cannabis.I timata ia ki te patai i nga momo patai.Ko te nuinga o ratou he
"patai puiao" kaore i taea e au te whakautu.I patai ia mo nga whakamatautau haumanu, nga
momo mate e rongoa ana me te Cannabis etc.Kei te pirangi ia ki te korero ki tona tuakana mo
au  ano,  me  te  Cannabis  hei  "whakaora"  mo  te  mate  pukupuku,  me  te  hiahia  hoki  kia
rangahauhia e tona tuakana te Cannabis hei rongoa.He pai mena ka tangohia e ia taku nama
waea me taku wahitau imeera?

I konei ka nui haere.Ko tana teina, ko Takuta Jake Theissen, te Dean i mua, nana i paionia te
kaupapa Pharmacology i te Whare Wananga o Waterloo.Ko ia inaianei he kaitohutohu mo nga
kamupene tarukino me te tohunga ki "Nga huarahi hou mo te maimoatanga mate pukupuku." E
tino herea ana ia ki te Canadian Cancer Society.(I tua atu, ko ia ano te mea i tonohia e te
kawanatanga ki te whakahaere i te pakirehua mo te keehi chemo diluted.) I kii a John, he maha
nga korero a tana tuakana, me whai waahi pai ake mo te rongoa mate pukupuku.He mea maori,
kaua te matū.I kii ahau ki a ia "Kaua e titiro atu." Ko te cannabis te "mea taiao." Corrie

"Ko taku tane i rongohia he mate pukupuku prostate tata ki te 6 tau ki muri.I whakawhirinaki
matou ki te hapori hauora me te haere ki raro i te huarahi tuku iho mo te maimoatanga anake ki
te kii he "raruraru kino" matou i te 4.5 tau i te hokinga mai o te mate pukupuku.I rangahau tonu
ahau mo te tata ki te 2 marama nga rongoa rereke katoa, tae atu ki to hinu hemp, a i roto i nga
marama e 3 ka heke te tatauranga mate pukupuku o taku tane ki te haurua.Tekau marama i
muri mai ka heke tana PSA ki te .11 - kore e kitea.

He tino pouri ki te rongo kaore to tatou kawanatanga e whakaae ki nga rongoa rereke, tae atu ki
te hinu hemp, mo te rongoa i nga mate, engari penei i a koe kaore he mea engari ko te tawai a
nga "ngaio" me etahi mema o te whanau.Ko nga "hapori" katoa kei reira he roopu whakahaere
rongoa nui engari "e mohio ana ahau" mo te whakakore i te punaha o nga miriona taangata e
mahi  ana  i  roto  i  tetahi  umanga  kua  pirau  te  $20B  ia  tau  e  kore  rawa  he  rongoa.Ko  te
whakaaro!!

Na tenei mahi katoa i whakaatu mai ki ahau te hohonutanga o te kohao rapeti a kei te mahi
ahau i tenei wa ki te tuhi pukapuka mo aku kitenga e tika ana te whakaingoatanga "honoa nga
ira."He tirohanga o mua mo te GMO, nga mahi ahuwhenua, me nga rongoa nui me ona paanga
ki te hauora o ia tangata.Ka whai tonu ahau i a koe i runga i tenei paetukutuku me te hiahia kia
ora koe.Mauruuru koe mo nga mea katoa i mahia e koe me te mahi tonu.Tena koe, K”

"Ko  tetahi  hoa,  i  te  mutunga  o  te  mate  pukupuku,  e  mamae  ana  i  roto  i  te  kaupapa
whakamamae o te chemo me te radiation mo te leukemia, i ako mai i te karepe mo te "Run from
the Cure" ka whakatau ki te whakamatau i te hinu i muri i te korenga o nga mea katoa ki te
whakaora i tana. mate.Ko te mate, kua roa rawa tana wehe ki te whakaora i a ia ano engari na
tana  mohiotanga  me  tana  manaaki  i  ora  ai  ahau.Ko  te  hinu  kaore  ia  i  whai  waahi  ki  te
whakamahi i timata ahau i runga i taku huarahi ki te whakaora. Stephan

“I kite toku hungawai i tana Takuta Oncologist i tenei ata mo tana tirotiro.I wahangu a Dr.Kua 15
tau toku hungawai kua pangia e te reukemia.Kua eke ia ki te hinu.I tenei ra, kua hoki mai ano te
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tatau o ona toto ma ki nga rohe noa.He aha te mate pukupuku??HE MAHI KAUPAPA KAUPAPA
KAUPAPA KAUPAPA!” Karen

-- “Kare he mea pai ake i te Takuta kua wahangu!hehe Aroha mai!I hanga taku ra!” Jackie

“Kia ora Rick!Ko taku tumanako ka kitea koe e tenei ī-mēra.Kei te tuhi ahau i tenei ra ki te patai
ki a koe kia pehea te roa e noho ai te turoro ki te hinu?He mate pukupuku nui to matou.I timata
ia i te 15 o Poutu-te-rangi, a kua eke ki te 40 karamu mo tenei wa.Kua eke ia ki te 1.5 karamu
neke atu ranei/ra mai i te ra tuarua.Ka mutu koe i te horopeta Therapeutic o 60 karamu?Ko te
moni te take mo tenei turoro.Karekau he utu mo tana rongoa i tenei wa.Ko ta ratou Kai-tiaki i
koha te 60 karamu tuatahi o te hinu, engari kaore e taea te tuku rongoa kore utu mo ake tonu
atu.Nga mihi mo to urunga.Ka whakanui ahau i to whakaaro.Tena koe, Janet”

“E Janet, e kii ana koe kua eke ia ki te 1.5 karamu neke atu ranei i te ra mai i te ra tuarua.Ko te
hinu ka mahia e au he tino kaha, e 5 wiki te roa o te tangata ka tae ki te waahi ka taea e ratou te
tango 1 karamu ia ra.He raru pea mo te riaka i whakamahia ki te whakaputa i enei riaka hemp
hinu ka rereke te rereke o o raatau kaha whakaora na reira ko te raru ko te riaka.I te nuinga o te
wa i te wa ka kai te turoro i te 60 karamu o te hinu kua kore te mate pukupuku.Engari ki te kore,
ka hoatu tonu e ahau te hinu ki a ratou kia mutu ra ano.Ko te waa me te nui o te hinu e hiahiatia
ana ka rerekee mai i ia tangata ki ia tangata.He rereke katoa tatou, he tere ake te whakaora o
etahi i etahi atu.I te nuinga o te wa ka mate nga tangata kua tino pakaruhia e te chemo me te
rauropi kia roa ake te maimoatanga me te hinu atu.Ko te hinu hei whakakore i nga kino katoa e
kiia nei ko enei maimoatanga i mahue mai.Ko taku tohutohu me ngana ki te whakaputa hinu mai
i tetahi atu riaka indica kaha engari me mau tonu ia ki runga i te hinu ko te mea anake e mohio
ana ahau ka ora ai ia.Nga mihi nui, Rick Simpson”

"Kaore e taea e te hinu cannabis te whakaora i a koe mai i te mate haumanu whakamate.Ka
taea e te hinu te awhina ake mena ka kore te manawanui e paopao ki te chemo." Steve

“Kare au i te tino mohio he angitu tenei- Engari ka kiia e au he kotahi!Mena kei te miharo tetahi
he aha ahau he reo tane, ehara i te mea he kai hikareti ahau, he aha ranei- kare au i kai paipa,
engari na te mea kua tangohia taku taika.E 51 oku tau (me te haurua!) kua whakamahi hinu mai
i oku tau 20.I kitea e ahau i nga wa katoa he mea ahuareka ki te pupuhi.I etahi tau ki muri- I
timata ahau ki te raruraru ki te horomia, ka kitea e aku taakuta nga pona ki taku taika.Ko nga
pona o taku taika me haere ahau ki te whakamatautau mate pukupuku.Ka mahia tera- ka mau
noa i te ngira kaihe nui ki to korokoro ka uru ki roto i nga pona kia whakamatauria.Kare e hoatu
he mea ki a koe- kare he rongoa- na te waahi.Na- me penei etahi wa ka kite mena ka taea e
koe te noho tonu.Heoi ano- i muri i te werohia ki te 6x- me te nui o taku thyroid ka raru ahau ki
te horomia me te manawa- ka tangohia taku thyroid.Me nga mate pukupuku katoa i roto i taku
whanau- I whakaaro ahau ka eke ahau ki mua i te keemu.Kaore he mate pukupuku.Karekau.Ko
ahau anake i roto i taku whanau kua mawhiti i te mate pukupuku i tenei wa.Mai i te 20 o oku tau
kei te mahi hinu ahau.Kua whiwhi ahau i nga mea katoaKo te whakamatautau mate pukupuku
kei reira na te hitori o te whanau- me te tangi i tenei wa Mauruuru ki te Atua!Ka mahi koe i te
pangarau :-)” Janet

“He maha nga wa i tohatohahia e ahau nga Roimata Phoenix a Rick Simpson ki runga i taku
pakitara Pukamata...katahi i tetahi ra ka mate tetahi hoa ki runga i te mate Lymphoma.I tana
kitenga i aku panui i runga i te hinu, ka tiimata tonu ia ki te tango hinu, a, kua kore he mate
pukupuku!Ka miharo ana taote.I kii ratou ki a ia e toru marama e ora ana ia… I HINO. Hemi

“Ko ahau te rongoa i tetahi wahine whai mate pukupuku TERMINAL, me te hinu hemp RS a kua
ora ake ia.HE MAHI!” voodootattooo

"Kei te mahi ano inaianei.25% THC SKYWALKER OG, hinu OG whakamutunga he 160 taku
PSA.Whai muri i te 100 karamu i tenei ra ko te 7. Ko Jimmy
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“Hi Chris, Whakahou...kei te haere te mate pukupuku...I tae mai he waea mai i tana tohunga
mate pukupuku inanahi i te ata.I te nuinga o te wa he hui kanohi ki te kanohi engari i waea atu
ia ki a ia i tenei wa ki te tohutohu ki a ia mo nga hua o nga tirotirohanga katoa i mahia i etahi
wiki ki muri.Te ate - kua kore e kitea te mate pukupuku.Te mate pukupuku pūkahukahu, kotahi
te mate pukupuku pūkahukahu kua ngaro, ko tetahi atu mate pukupuku pūkahukahu kua tino
heke.Kaore ia i whakahua i te uma ahakoa...No reira kei te waea atu a Mama ki a ia mo etahi
patai me te whakarite i tetahi huihuinga mo matou ki te haere ki roto ki te korero ki a ia me te
tirotiro i nga karapa o mua me o tata nei.Kei te mataku ahau he ahua ohorere ia i te tiimatanga
o te korero a te Takuta mo tana ate me te mate pukupuku o te huhu kua wareware ia ki te patai
mo tona rohe uma.

Ko  nga  karapa  katoa  mo  te  whakamaaramatanga  mo  te  whakamatautau  whakamaarama
homoni hou...engari e kii ana te Takuta kua kore ia i te kaitono mo te ako homoni i te mea me
whai ma te turorotupurangai  nga waahi mate pukupuku me ona waahi katoa KAORE e tipu
engari ka mate.Kei runga tatou i te marama me nga hua o te hinu!!!I taku korero ki a Rick kotahi
marama ki muri mo taku whaea i kii ia me haere ia ki te maimoatanga tuarua mo te 90 ra, no
reira kei te whakamahere matou mo tera i te timatanga o Mahuru.I tenei wa ka hoatu e matou ki
runga i te horopeta tiaki. Aue!I mohio ia mai i te tiimatanga o te maimoatanga kei te mahi te hinu
ki runga i ona puku ka rongo ia kei te mimiti haere, kei te haere atu.Ka nui te mihi ki a matou na
koe i whakaatu mai i to whakaaro pakipūmeka me te tohatoha i tenei maimoatanga.Nga mihi
nui, Cindy"

“Kia ora Corrie...Ko te hiahia noa ki te whakamohio mai i hoatu e ahau te hinu mai i taku mama
ki te hoa o tetahi hoa e mate pukupuku uma ana...Kotahi marama ia i tango, kua murua...Kua
mate etahi pūtau mate pukupuku i roto i te puku...A i miharo te taote me te pai, me te mea he
pai ake nga hua a muri ake nei ka timata ratou ki te mahi mo te hinu.Kei te tino harikoa ahau me
te mihi  ki  te  Atua mo tana tukunga i  ahau ki  te  tuku korero mo te hinu cannabis  ki  tenei
wahine..:)) Ko te hiahia kia tango taku mama i te hinu ia ra...”

"Hi Rick, he korero pai taku.Kare e taea e toku whaea te tu ake i te taha hinengaro i te mohio
kua pangia e ia te mate pukupuku i roto i tona uma, no reira i pokaia ia.Heoi, 30 karamu o te
horopeta i kainga e ia, a e inu ana ia i etahi tii otaota mai i tetahi taangata kei a ia nga momo
rongoa rongoa katoa, ka hoatu ano e ia nga takai o enei otaota.Heoi ano, i te wa i tangohia ai e
nga taote taua mate pukupuku ki waho, kaore i neke ake i te 7mm te rahi me te 100% o te kiko,
1% anake te kaha, me te kino, kei te wa e mate ana.E toru nga taote i titiro ki tenei, a ka kii
ratou kaore ano ratou i kite i tetahi mea penei ...Na, ki te neke atu i te 1, e rua ranei nga wiki
kaore i te mahi, kua kore nga mea katoa.Inaianei kei te tango ia i te hinu i ia ra mo te 1 me te
hawhe karamu, a kua mohio ia inaianei kaore i tino tika te mahi.

Heoi, kua tino marino ake ia inaianei, na te mea i ohooho ia, no reira kare e taea e maua te
korero kia mutu tana mahi...Inaianei kua pai nga mea katoa, kua mahi ano nga otaota me te
hinu.Heoi ano, i hoatu e nga taote poauau ki a ia nga rongoa irirangi 23, engari i kii ia kaore ia e
mahi, ka kii te taote i waenga i nga rarangi ka tika ia.Kare e whakaponohia te tawhiti o enei
takuta.Tena koutou katoa, Rick.Ka nui te mihi ki a koe mo te tohutohu, ka tukuHe mihi nui ki a
Jindrich.” Sasa

“Rick...katahi ano te hoa i tangohia he puku roro mai i tona mahunga...he wahi kei runga i ona
makahukahu...kei te pirangi ratou kia whai chemo me te radiation...he moumou te tango hinu i
te wa e mahi ana i te chemo me te radiation?Ko te kite i tona ahua i muri i te tangohanga o te
puku roro he mea whakamiharo, he 80 % te pai ake i a ia i tera wiki me tera mea kei tona
mahunga...E hiahia ana ahau ki te kii atu ki a ia kia kaua e mahi chemo me te radiation me te
mahi hinu engari ehara i te mea naku...” Sharon

-- Sharon, ka nui ake te tupono ki te ora.Engari, ki te tango ia i te chemo ka hiahia ia ki te tango
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i te 120-180g o te hinu i muri mai hei whakakore i te kino.Ko te tikanga, mena ka ora ia i te
paihana.Nga mihi nui, JB

"Mo koutou katoa e katakata ana e whakaaro ana he tinihanga a Rick Simpson, me mohio koe i
rongoa a Michelle Aldrich i tana wahanga 3 mate pukupuku huhua ki te hinu tarukino, na Valerie
Corral me WAMM!He aha i kore ai e taea e te hunga panui me nga taakuta te korero pono mo
te wa kotahi?!Ko te cannabis te rongoa i te mate pukupuku, Goddamit!!!A ko nga tangata kore
haepapa ko te hunga e ngana ana ki te huna i tenei mooni, ehara i te hunga penei i a au me
Tommy e hiahia ana kia mohio te ao ki te pono mo te tarukino me te mate pukupuku. Steven
Hager

"I hiahia noa ahau ki te mihi nui ki a Rick Simpson, JB me tetahi atu tangata kua hono atu ki nga
mahi a Rick i roto i nga tau.I rongohia taku wahine he pukupuku roro tata ki te 18 marama ki
muri, ka mutu tonu te tuku a nga tohunga oncologist i a ia na te mea kei te toru o ona tau o te
atamira 4.I timata matou i te hinu i te timatanga o te tau 2014 a kua heke te rahi o te pukupuku
me te pikinga o tona oranga.Tata ki te 18 marama i muri mai i te mate pukupuku roro kei te
taraiwa tonu taku wahine i ia ra, ka kaha ki te mahi 3 ra ia wiki ki te noho pukumahi.Kei te hoki
mai ano ona taumata o te kaha, a, e aroha ana ia ki te tipu o ona makawe!LOL - karekau pea e
taea te mahi me te mea na te pukumahi me te tohe tonu o nga tangata penei i a koe.Ka nui te
mihi ki a koe, kia mau tonu te mahi pai.” Barry

“I rongohia ahau i nga wiki e 5 ki muri he puku 12 mm te rahi i roto i taku puku matau o raro.I
whakanohoia e ahau te 1/3 g o te RSO i hanga e ahau he tae koura hohonu, i roto i te kapene
gelatin iti ka whakauruhia hei suppository 2 nga wa ia ra me te awhina o te taputapu tubular "he
rite  ki  te  syringe"  i  kitea  i  roto i  te  wahine.  maimoatanga kirīmi  mate  rewena i  roto  i  taku
kāpata.He huarahi tino pai, ngawari hoki tenei ki te whakauru i te kapene suppository...Whai
muri i te maha o nga karapa i roto i nga wiki e 4 e whai ake nei, ka iti haere te 1 mm te rahi o te
puku, ka kore e kaha...ko te tikanga kua MATE!!!E 4 wiki te roa o tenei, kare he awangawanga
mo te mate pukupuku a Dr.Nga mihi mo te tohutohu JB...He tino kore euphoric hoki.I tua atu i
tenei,  ka  whakauru  ahau  i  te  1  gm o  taua  hinu  3x  ia  ra.1  MARAMA ka  mate  toku  mate
pukupuku!!” Kapariera

“Mauruuru  Rick  Simpson!!I  ora  te hinu Cannabis  i  te  whawhai  mate  pukupuku roro  o taku
tamahine 15 tau 8.8 tau i roto i nga marama!!!!Ma te Atua koe e manaaki!!!!!!” Karen

"Kia ora katoa, he korero pai taku.I whiwhi te wahine i tana kitenga PET scan i te Mane.He mate
pukupuku ia mo nga tau e 5 i muri i te 6 rauna chemo me te kotahi o te whakawhitinga o te
kakau, katahi ka hoki mai ano.6 marama ki muri i tika kia mahia e ia tetahi atu whakawhitinga
engari i whakakorea na te mea karekau e kitea he kaituku.Na ka timata ia ki te hinu.I te Mane i
kii mai te taote kua kore te mate pukupuku.Nga mihi mo te hinu, Rick.Ko koe te tangata, mihi.”
Ko Luc

-- Mauruuru, Luc.Ko nga tuhinga rongoa ka pai ake.Me noho ia i runga i te horopeta tiaki.Ka kai
ahau  i  te  nui  o  te  hinu  ina  taea.Me  noho  atu  ia  ki  etahi  atu  karapa,  mena  ka  taea.He
whakaaturanga ataata Youtube ka pai.Nga mihi nui, JB

“Ka mihi au ki a (xxx) mo te hinu i kohaina mo taku mate pukupuku!!I tenei wa, karekau he mate
pukupuku e kitea i roto i toku tinana!!He tino mahi e te iwi, ko te tohu kei roto katoa i aku rekoata
rongoa!Ka nui te mihi ki a koutou me nga taonga nui ki nga Roimata!!!” Becky

"Te koromatua ki a Jindrich, he tino tika tana korero mo te tono kaupapa ki te kiri, kaua ki te
takai.He  rite  te  rereketanga  o  te  po  me  te  ao.”  Ronnie  Smith
Ae ra.Ko nga tinctures me te 20-30-50% hinu ka mahi pai, na te mea ka ngawari te uru ki raro o
te mata.I etahi wa, he tino painga ano te hinu kakano hemp (te pata shea ranei) me te ranunga
hinu hemp.Engari ko te arorau, ko te nui ake o te hinu e tika ana ki runga i te patunga, ka pai
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ake.JB

"I tuhi ahau i mua i te angitu o taatau ki te rongoa i te mate pukupuku uma.Inaianei ka kii nga
taote ki te turoro he tino pai ona hua me haere ia ki te mahi.Ka kii te manawanui kia MIHI KI TE
ATUA, ka kii  te taote me mihi atu ki a ia kaua ki te atua, kei te patai ahau he aha te mea
karekau ia i mahi engari ka kii tonu ki a ia me tango ia i te chemo me te radiation...haurangi
doc...

Engari i eke ki te taumata e whai ake nei, kei te rongoa tatou i te kanohi o tetahi na te mea i
whakangaromia ki nga pire 5 tau ki muri.He nui nga raruraru o te whekau o tenei tangata, ka
whakaaro ratou he mate pukupuku i te tuatahi, ka hoatu e ratou etahi pire kaha ki a ia, i kore ai i
pakaru tona mata ka rite ia ki te poroka.Katahi ratou ka kii ko te mate o Crohn me etahi atu.

Ko taku korero ko tenei tangata e ngana ana ki te whakaora i tona kanohi mo nga tau e 5
karekau he angitu.E rima nga wa ka pania e ia te hinu hemp ki runga i tona mata, kare ano
matou e whakapono ki te ahua o tona kiri inaianei.OMG kei te harikoa ia inaianei ka taea ano e
ia ano.

Ka ngana ahau ki te tango pikitia engari ia 3 ra engari ka tere te ora o te kiri karekau e taea e au
te whakaatu ki a koe te ahua o tona kanohi i mua, engari ma tana whakaaetanga ka whakaatu
matou i ana pikitia tawhito (ko tona kiri kanohi anake) me te mea hou kia kite ai koutou i te
rereketanga...” Jasmin

“He wahine 39 tau te pakeke me te 2 tau, kua tutaki ahau ki te mate pukupuku uma.Ko tenei
hinu taku rongoa me taku rongoa.Ko enei tangata kua ki tonu i te apo.Kaore ratou e mohio ki te
mamae me te mamae e pa ana ki a tatou me o tatou whanau.Ko te apo noa.Karma.” Sally

"Ae, e rua wiki ...I kii mai te takuta he puku 2-3 cm toku i roto i taku pukupuku.I pirangi ki te
kawe tika i ahau ki te OR.I iti iho i te 14 nga ra ka ngaro.I whakamanahia e te CT scan.I tohua i
te 2/15, i mahia te CT scan i te 2/29. Kerehi

"I mahia tenei CT scan i nga ra 14 i muri i te kitenga o te puku 2-3 cm, ma te whanui, i roto i
taku pukupuku.I roto i nga ra 14 anake, ma te whakamahi i te hinu tarukino tino nui, karekau he
puku  e  kitea  i  roto  i  te  pukupuku.Cannabis  anake  ...  14  ra  ...kua  riro.Kia  mohio  nga  Kai-
whakahaere ture.Kaua e tangohia taku rongoa.Ehara tenei i te mea he huarahi haurangi noa
tenei.Ma tenei rongoa e whakaora toku ora.” Kerehi

“Āe...I whiwhi ahau i te ripoata pathology.Kua mimiti te puku i roto i taku pukupuku i mua i to
ratou tango atu.I te wa whakamutunga i kite te taote, tata ki te 2.5 cm te ine.Ka tangohia e
ratou, kua heke ki te 0.5 cm.Ka whakaaro ahau he aha te korero a tenei taote mo tera." Kerehi

“8 marama ki muri, i kitea e ratou he pukupuku i roto i taku pukupuku, he rite te ahua ki te urchin
iti.I kii te ripoata Pathology, he taumata teitei, he tino pukuriri, he mate pukupuku.Ka taea te
tapahi.I whakamatauria e au etahi maimoatanga o te rohe, engari me mutu na te mea i tino
mate ahau.Ko taku pokanga tuarua i te Hakihea, i kitea e ratou etahi atu pukupuku me tetahi
mate pukupuku kino kino hou e takoto papa ana ki runga i te pakitara, no reira kare e taea e
ratou te tapahi.Ka tere te hora o tenei momo ki etahi atu whekau.

Na te aha i te kitenga o te pokanga o nanahi, KORE KAUPAPA KAUPAPA, ka kii taku takuta he
parakore taku pukupuku, penei i to te tamaiti, ka rite ki ahau he merekara!Inaianei, koinei taku
mahi mena kei te pirangi koe.Kaua e mataku, whakamahia noa te mea ka taea e koe, ka koa
tonu ki nga mea e pai ana ki a koe i runga i te ngawari...” Michelle

“Kua mate toku teina i te wahanga 4 te pehanga mamae/mate pukupuku.Mai i nga wahanga e
4, kaore e taea te rongoa tenei waahanga.E ai ki nga rongoa o te hauauru, ka eke koe ki te
wahanga 3, kare e taea e koe te whakaora me te kore e werohia te kiri.I kitea nga wheua me
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nga kopa, engari ko te RSO o runga mo nga ra e 3 ka puta te tipu o te kiri hou!Ka kiia e nga
nēhi hōhipera 'he merekara.' He tarukino noa!

Ka piki ake ia mai i te .2 ki te 1 karamu i ia ra.5 ka tino raruraru ahau engari ka hiahia ia kia nui
ake te mamae o tana mate pukupuku wheua kia moe ai ia.Ko te tikanga me hanga e koe te hinu
ki te indica no reira ko te horopeta teitei me whakamoe noa te kaiwhakamahi i te wa e whana
ana i roto i te 1 haora ki te 1.5 haora i muri mai.Ka noho koe i roto i te moe hohonu, ka mahia e
koe te nuinga o nga mahi whakaora ina whiwhi koe i te moe hohonu, REM pai.

Ko te nui ake o taau e tango ehara i te mea he ahua pouri.Ka tere ake, ka hohonu ake te
moe.Mena ka oho moata koe mai i te moe, ka peera pea koe me te mea kei te haurangi koe
engari karekau i te ahua pouri.lol

I whakaaetia e RSO taku tuakana ki te moe pai mo te wa tuatahi i roto i nga marama i muri i te
noho ki te hohipera.Ko te whakakore i te otaota ka nui ake te awhina i a ia i tana 80+ mgs o
Oxycontin  me etahi  atu  pk  cocktail.I  runga  ano  ia  i  te  fentanyl  IV,  engari  kaore  he  mea i
whakangawari i a ia penei i te RSO.E kore e warewaretia e au!” Michelle

"Kei  te  ora  ahau  i  taku  korero  RSO  inaianei.Te  whawhai  ki  tetahi  momo  mate  pukupuku
ovarian.He pokanga me te chemo me te pai ake o te noho ora, nga kai kaiao, nga taapiri aha
atu, engari ka hoki ano te mate pukupuku.Katahi ka kitea e au ko Rere mai te rongoa!He wa roa
ki te whakarite i nga mahi, i te mea he ture kore te Cannabis i konei i Aotearoa.Engari i kaha
ahau ki te hanga i tetahi puranga hinu iti ka timata ahau ki te whakamahi.2 wiki i muri mai ka
haere aku tohu puku mai i te 200 ki te 140, ko te heke tuatahi i roto i te tau!!I pau te hinu i muri i
nga wiki e 5, a e 2 marama te roa o taku ringa ki te mahi.I hoki ake nga tohu pukupuku (262 i te
whakamatautau whakamutunga...) engari e 3 wiki i muri mai ka whiti nga maihao ka heke ano
me te whakamatautau toto e whai ake nei...

E whakapono ana ahau ki te RSO me taku whakaaro me tuku e tatou ki te hunga e hiahia ana!
Ahakoa kaore taku mate pukupuku i ora e te RSO (engari e whakapono ana ahau ka taea!) kua
tino  whai  hua  ki  ahau.He  nui,  he  moe  pai  ki  ahau!Na  te  reira  i  whakarite  i  aku
kohungahunga...Ka nui toku mihi ki nga mahi a Rick Simpson mo te tangata.E tika ana ki a ia te
taonga Nobel mo nga kitenga rongoa pai rawa atu!A mo nga mahi e mahia ana e koe me to
whakahaere!He tangata whenua noa ahau e mau ana i te ture, a ka tino pouri ahau mo te mahi
ture  hei  whakaora  i  ahau.No  reira  haere  tonu!Kia  hoki  mai  taku  kaha  ka  uru  ahau  ki  te
kaupapa!” Diny

"Na Rick, kua kite au i nga hua o RSO.I mahi ahau mo te whare haumanu mo te wa poto.I taku
tiimata i  reira ka tae mai tetahi tangata kua mate pukupuku korokoro te wahanga tuawha.I
tukuna ia ki te RSO.E 90 mahana i muri iho, ua ora roa oia.” Kara

“Katahi ano ka rongoa i taku papa i kitea he mate pukupuku pukupuku.I mate nga pukupuku i
muri i te 5 wiki o te maimoatanga.Nga mihi nui ki a koe Rick Simpson mo to mohiotanga, mo te
whakahihiri, mo to whakatau me to aroha ki te iwi." Christine

“Kua  mahia  e  au  te  RSO  mo  nga  taangata  e  rua  inaianei,  i  nga  wa  e  rua  me  nga  hua
whakamataku!Ko tetahi he MRSA, ka pania e ia te hinu mo te wiki kotahi...  HEALED!!Ko te
tuarua ko te mate pukupuku kiri kiri o Basal, ka whakamahia mo te 2 wiki ... HEALED!Aue, he
wahi kei toku mata, i whakaaro ahau he mate pukupuku kiri pea, no reira ka tono ahau mo nga
ra e 6... KURE!!!” Mariah

“Fantastic!Kei te whawhai toku whaea ki te mate pukupuku uma mai i te Hui-tanguru 2011 a kua
puhoi haere te mate pukupuku puta noa i te tinana tae atu ki ona pūkahukahu me whakaheke
tata ki ia wiki mo etahi marama - 11 ml o te wai mate pukupuku i whakaheke tata ki nga wa
katoa ka uru ia ki roto.Tae noa ki naianei.I roto i te wiki o te tango i te RSO kua kore te pupuhi o
tona mata me tona kaki me tona rosacea.I whakamutua ano e ia te tango i tana rongoa mo te
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pehanga toto kua 20+ tau e mau ana ia, kua heke te wai o ona ngutu ki te 6ml!!!E whakapono
ana ahau koinei te rongoa!He mea whakamiharo ki te kite whakamutunga i taua reinga hiriwa i
roto i tetahi mate whakamataku. Anahera

"Na tirohia tenei!

- I te 14 o Hakihea, 2012, i mate te wahine i te mate pukupuku pukupuku i te wahanga III-b.

- I timata te wahine ki te hinu cannabis iti iho i te marama i muri mai.

- I timata te wahine ki te chemo me te radiation i mua tonu o Hui-tanguru 2013.(I Texas, kaore
he nui o te whiringa)

- I korerotia ki te wahine he iti noa te tohu o te mate pukupuku 6 Mei 2013.

He iti ake i te 5 marama, kua mate taku wahine i te mate pukupuku o te Stage III, na te hinu
katoa! Kuao

“E Rick, Ma te Atua koe e manaaki!Kua mate toku Whaea, toku Kuia, oku matua keke me oku
hoa aroha ki te mate pukupuku i roto i nga tau.Engari ko te mea i tino pa ki ahau ko taku tuahine
ataahua, mohio, ataahua a Kim.I te marama o Hūrae o te tau 2010 i te 42 o ona tau, i rongohia
he mate pukupuku mate pukupuku ia i te wahanga tuawha, a i te marama o Pepuere 2011 kua
mate ia.Kaore au i te mohio he aha nga maimoatanga i mahia e ia na te mea kaore ia i korero ki
tetahi o te whanau kei te mate ia tae noa ki te mutunga o te wa, ka uru atu tana hoa rangatira o
mua ki roto i a ia ki te tiaki, ka tutakina te whanau ki waho.Kare au i mohio mo te hinu tae noa ki
te  marama kua hori  ake nei,  a,  mai  i  tera wa kua kaha ahau ki  te  rangahau.I  te  tuatahi  i
whakaaro  ahau  he  hinu  nakahi,  penei  i  te  tini  o  etahi  atu  mea,  engari  i  tenei  wa  kua
whakarārangihia e ahau 27 nga tangata e kii ana kua ora, kua tino whakahekehia ranei o ratou
mate pukupuku.27 Tangata!!!A kei runga noa i YouTube me nga blog ipurangi anake!Me i mohio
ahau mo tenei mea i te tau 1997, i te wa i tirotirohia ai taku Mama, i te tau 2000 ranei i te
putanga mai o toku Kuia i te murunga mate, i te tau 2010 ranei i kii atu taku tuahine kia hoki ki
te kainga ka mate, i tera tau ranei i te wa o taku tuakana. Ko te ture he mate pukupuku o te
waha me te korokoro, me tango te haurua o tona mata me te hanga ano.Inaianei kei te mihi
ahau ki a koe.Ma te Atua koutou e manaaki me o koutou aroha katoa, me te mihi ki a koutou mo
to whakapau kaha ki te tuku i tenei rongoa whakamiharo ki te katoa. Denise

-- E Denise, he aha taku korero?I patua e ratou taku Mama ki te chemo na te mate pukupuku o
te puku iti, no reira ka tino mohio au ki to ahua.Kaore he mea ahuareka.I nga wa katoa, me
waatea te rongoa, ehara i te mea ko te hiahia tetahi ki te whai moni.C'est la vie, engari kaore
nga tangata katoa e horomia kia rite ki ahau.He wheako tino pouri ina mohio koe he aha nga
hinu katoa ka taea te rongoa, te whakahaere ranei me nga mea katoa i whakamahia hei utu mo
tena.

Tena koa tukuna mai ki  ahau te rarangi o aua whakaaturanga a-ipurangi,  tera pea he mea
whakamere, he awhina hoki mo etahi atu e rite ana ki te horoi roro penei i ahau i mua i taku
tutakitanga ki a Rick me te mohio ki te tino ahuatanga o nga mahi i roto i te waahi o te "rongoa
tikanga." Mauruuru koe mo to tautoko me te awhina i a matou ki te hora i te korero mo tenei
rongoa.Whai muri i nga tau e rua me te hawhe o te mahi tahi me Rick, ko taku korero ko te mahi
tika me te whakamahi i te hinu ka rite ki tana e kii ana.JB

“Hei Corrie!He korero whakamiharo ano.Taku hoa ***** ***** i korero koe ki a *** i Los Angeles,
pai kua 2 neke atu ranei nga marama e noho ana ia i runga i te hinu Cannabis inaianei ka haere
ia ki  te tirotiro rongoa i  tenei  ra.  karekau he mate pukupuku i  roto i  tona tinana!!!!!!!MARA
KATOA!!!!!!!He nui rawa atu tana mihi ki a koe mo taku korero ki a ia mo koe me te mihi nui atu
mo to korero ki a ia mo te ****!!!MIHI tonu atu.He tino pai koe ki te awhina i enei taangata kaore
koe i te mohio me te whakaora oranga puta noa i te ao!Kei te haere ahau ki te taraiwa ki Los

- 75 -



Angeles ki te mahi tahi me **** ka ngana ki te whakamutu i aku mate pukupuku katoa me te
tango i ahau i te wharepaku mai i te haere 60-80 wa ia ra.Me pehea tenei mo tetahi atu purongo
whakamiharo??Ka tino aroha matou ki tenei!!”

“E hiahia ana ahau ki te whakapuaki i tetahi korero mai i taku Takuta i tenei ra.Kua roa ahau i te
mate Tongimi! te wa me te Takuta kei te rongoa i te mate.I tenei ra ka titiro tuatahi ia me te
kaamera (kaore i te tino ngahau) ME!!Te ahua nei kei a au nga toenga o te mate pukupuku
(tumor) kua MATE ki te waahi (ana kupu, ehara i taku) ka noho tonu te mate.

Anō!ANA KUPU, EHARA NAKU; I kii te Takuta "Kua neke atu i te 40 tau ahau e mahi rongoa
ana, kaore ano kia kite i te mate pukupuku i te waahi kaore he momo wawaotanga o waho."
Imai i te marama o Poutu-te-rangi e tango ana i te hinu, engari mai i te taenga mai o taku hua
kua whakaruaruatia e au te hinu mo te ono wiki.Ka mahia he pokai horoi iti i te Oketopa 8th kia
mohio kua kore te papatipu (ki te kore au e paahi i mua i tera wa).

He ruarua ahau mo te hinu engari KORE AU HE WAIATA.He nui aku rauemi mo te 5 ki te 6
hekere o te hinu.Ko te rauemi i whakamahia ko Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC.Kaore
e taea e au te korero ki a koe i taku koa ki nga hua i tenei wa.Kare ano au i korero ki taku
Takuta i tetahi mea na te mea kei FLa ka kore etahi o nga Takuta e pai ki te rongoa i a koe.Na
mo tenei wa kaore ia e mohio ki tetahi mea. Hone

-- Engari nui noa atu to mohio, e Hoani.Tena koe.Ka haere tonu ahau ki te tango hinu, ka waiho
e ahau te pokanga mo muri.Karekau he matawai mena ka taea.A ka tango ano ahau i te hinu i
roto i te ahua suppository, ka hiahia tonu koe kia tata te hinu ki te waahi mamae.Ano, ngana ki
te hanga i te hinu mai i te riipene neke atu i te kotahi mo nga hua pai, mena ka taea e koe.Nga
mihi pai ki a koe, JB

“Katoa te whakaaetanga i reira, JB.A tohuhia te roa o te pokanga.Ko nga mahi a-tinana ka uru
mai nga mate ki roto i to punaha.Na roto i nga tikanga puhoi me te kore whakaute i a raatau ake
rongoa whakamiharo kei a maatau inaianei kei  a maatau nga huakita kai atete ki  nga kiko
paturopi, kei te nuinga o nga hohipera.Ka whakatikahia e RSO tera engari me pehea te mahi
'botch-job'?Rere Mai i te Cureka mea katoa.” Tielman

“E 3 nga ra ki muri i rongoa matou i te mate pukupuku o te tinana o te hoa me te RSO.I tirohia e
matou i  tenei  ra kua tata  kua kore.I  tukuna ano e  matou te  RSO ka hipoki  ki  te  takai.Ka
tirotirohia e matou i roto i etahi atu ra e 3 me te tumanako ka ngaro ma te whakatau i nga hua o
nga ra 3 o mua.Ko tenei kei tona ringa matau.Ko nga mate pukupuku o mua i rongoatia e matou
i tona ringa maui.Hooray, ka mahi." Mark

-- Ae, e tika ana.E kore matou e mahi i ta matou e mahi ana mena kaore.JB

“No tata nei i rongohia taku mama i te wahanga 4 o te mate pukupuku roro katahi ano ka mutu
tana huringa iraruke.Ohorere ana nga tuhinga ki te pai o tana mahi!He tino kino tana mahi i te
timatanga, ka ngaro tana kaha ki te korero.Mai i te wa i timata ai matou ki te tuku hinu ki a ia
kua pai haere ia inaianei kua kaha ia ki te mahi i nga mea kaore i mahia e ia i mua penei i te kii
kianga kaua ki te kotahi, e rua ranei nga kupu, me te haere noa.Ka taea hoki e tatou te kii he pai
ake tana maarama.Kare ano hoki ia i  mate i  te mate iraruke me te chemo e mahia ana e
ia.Karekau he ra o te nausea, te ruaki ranei!No reira mo te tangata e kii ana karekau e whai hua
he kohukohu!Whakatikatika o korero!He tino ngawari hoki te hanga!Kei te mohio nga tangata
katoa ki tetahi e mohio ana ki tetahi ka taea te tiki mariuana mo koe!Kei a au nga tohutohu me
pehea te tango i te maimoatanga na mena kei te pirangi tetahi ka tukuna e au ki roto i te korero!
Riana

-- Diana, mawehe atu i tera chemo me te radiation.Ka ngawari noa atu te mahi a te hinu mena
karekau nga taote me a ratou tikanga e aukati.120-180g o te hinu teitei, i te tere ka taea e ia te
tango, kare he tirotiro mate pukupuku mena ka taea.Nga mihi nui, JB
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« O George to'u i'oa, e te hinaaro nei au e horo'ai to'u iteraa papы ia oe.I te 82 o oku tau,
Hakihea te 22nd, 2010, i kitea he mate pukupuku esophageal ahau.I korerotia mai ki a au ka 6
marama ki  te  2  tau  ka  ora  ahau,  a  tera  pea  ka  mate  te  korokoro  i  tetahi  wa  i  muri  i  te
maimoatanga radiation hei awhina i te horomia.

I mua i taku kitenga, i raru ahau i te manawa me te horomia i te kai, i te pupuhi o oku waewae e
rua, ka ngenge i nga mahi mama.I te timatanga o te tau 2011 i tukuna ahau ki te maimoatanga
iraruke.I  te  marama o Hepetema 2011,  kua uaua ahau ki  te  horomia me te  ngaungau kai
totoka.I rite ahau kei te kowaowao ahau.Me tapatapahia aku kai kia iti.I pai ake ahau ki te kai i
te kai pukoro me te wiri Boost hei utu.I raru ano ahau i te hau kino i roto i taku puku.Ka pakaru
te hau i  roto i  taku kopu ano he whatitiri  me te uira.I  timata ahau ki te kite i  nga wahanga
ohorere he uaua ki te manawa, he poto te manawa me te werawera.He rawakore taku pauna, a,
kaore au i kaha ki te haere pai.He uaua ki te kawe i nga kai ki taku ruuma me te kore o te
manawa me te werawera.

I muri mai ka tukuna ahau e tetahi wahanga nui o te whanoke ki te hōhipera ka tukuna ahau e
te taote ki te pire tuarua o te pehanga toto.I muri tata mai i taku noho ki te hōhipera, ka haere
mai tetahi tangata ke ki ahau, ka homai he hinu hemp ki ahau hei rongoa i taku mate pukupuku,
me te arahi i ahau ki te paetukutuku Phoenix Tears mo etahi atu korero.I te tuatahi i pouri ahau,
i mataku ahau mo te tango hinu hemp, i whakaaro tonu ahau he tarukino kuaha te cannabis ka
puta he waranga ka arahi ahau ki etahi atu raau taero.Whai muri i taku rangahau mo te hinu
hemp a Rick Simpson ka whakatau ahau ka haere ahau ki te rongoa.I mohio ahau i te wa o
muri i te maimoatanga ko te hinu hemp/cannabis he "kuwaha" kia pai ake te hauora.

I muri i taku horopeta tuatahi -1/2 witi raihi o Hemp Oil, I kite ahau i te mahi i roto i toku tinana
tonu.
- I rongo ahau ka rere i roto i toku tinana mai i oku maihao ki oku matimati.I kite ahau i te ahua o
te whakangā, i te harikoa me te whakarei ake i taku whakakatakata.Ka rapa oku waewae i muri i
te 6 haora ka memeha.He marino ake te manawa i te wa e okioki ana, i te wa hoki e moe ana.

I muri i nga ra/wiki: Kua ngaro aku puranga/hemorrhoids.Ka iti te mamae o te pokohiwi.Ka iti te
manawa o te manawa.Mai i te rua o nga ra ka marie te hanga o te hau me te mamae o te puku,
ka noho rite tonu, ka haere tonu te maimoatanga.I whakaitihia, ka mutu taku tango i aku pire i te
pehanga toto i te mea kei te iti rawa aku panui.Ka mutu nga pire pehanga toto, kua tau taku
toto.I tino heke te pupuhi o nga waewae me nga rekereke.I aukati i taku hiahia me te whakarite i
taku taumaha - kua ngaro ahau i te 26 pauna i tenei wa.Kua pai ake te tae kiri.Ka ngaro te
mangere.Ko te paheketanga o te ngakau he rite tonu te ahua me te kore e tino whakararuraru,
ki  te  whakaaro kua korikori  taku manawa mai  i  taku whanautanga.Ka kaha haere  te  kohu
whekau.He pai ake, he pai ake te moe.I pai ake te taurite me te ruruku.He pai ake te haere me
te kore e poha te manawa.I kaha ake te mohio ki nga korerorero.I hurihia taku tirohanga ki nga
mea me te whakanui i taku ahua.I hurihia taku tirohanga mo Marijuana.

I te nuinga o te waa, ko nga tohu katoa i pa ki ahau i mua i taku tango i te maimoatanga hinu
hemp,  kua  ngaro.
E 3 1/2 marama ahau ki te whakaoti i te maimoatanga.Ko tenei wheako ehara i te mea kino.He
whakatikatika ahakoa, i te wa i whakanuia e au nga pota engari i muri i te ra kotahi, e rua ranei
ka whakatika nga mea katoa.I whai ahau i nga pikinga o te horopeta i tohuhia e Rick Simpson
nui ake iti iho ranei.

I muri i nga marama 2 o te maimoatanga, he miharo taku haerenga ki te Oncologist.I kii ia he
pai te ahua o te tae o taku kiri, he pai te tohanga toto me te paheketanga o te ngakau, a, na te
mea karekau ahau e raru ki te horomia, karekau he take mo te mahi.I tua atu, i kii ia he pai te
ahua o te x-ray mai i te wa o mua kare au me hoki mai mo te ono marama.Ko te tikanga, i
whakaritea ahau kia kite i te Oncologist ia 3 marama...
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E whakapono ana ahau na te hinu hemp i  mate toku mate pukupuku.Ko nga whakapainga
hauora katoa i kitea e au mai i  te hinu hemp he ahua hou ahau.Ka tino miharo ahau ki  te
merekara o te hinu hemp.Ka nui taku mihi i whakatau ahau ki te tango i te hinu hemp.

Ko te hinu Hemp i whakahou i taku hauora me te roa o toku ora.Ka mihi ahau ki a koe Rick
Simpson, ma te Atua koe e manaaki!Kia mau ki nga mahi pai!Kei te tino whakapono ahau ka
taea e te hinu hemp te whakaora oranga.Tēnā koe.” George

"Whakahoutanga iti mo George....I tenei wa kua ngaro ia i te +31 pauna, inaianei, i mua tata nei
i haere ia ki te toro atu ki tana tohunga niho, na te mea kua paheke tona taumaha (i mua he rite
ki te 280 pauna).Kua ako ia ka taea e ia te whakahoki mai i te taumaha ki te hiahia ia inaianei,
engari kei te whiriwhiri ia i te taumaha me te ahua o te noho hauora), me whakahoki ano e ia
ana niho niho ki te noho/whakatika.I korero tana tohunga niho mo te pai o tona ahua me te pai
ake o tana tae.

Me kii atu ahau i kii a George he pai tonu tana manawa, karekau he raru mo te kowaowao i
tenei ra, he paopaohia, he rīwai, he huawhenua tana mo te hapa i te timatanga o tenei wiki, a
ka heke haere ana kai, he maamaa ake i tera wa. i mua i tana "maimoatanga." Ka kii mai ia i
toro atu ia ki tana GP(Tukuta auau) i te timatanga o tenei wiki...Ka karanga tana taote, "WOW!
Arekei te tino mohio koe ko George ano koe i kite ahau i mua?” I kii ano tana taakuta kua pai
ake tona tae.Ka kii mai a George ki ahau i muri mai ka whakaatu ia ki tana taakuta te nui atu o
te wai i ngaro i roto i ona waewae e rua ka kii atu ki a ia kua tata te pau...Katahi ka kii te taote,
"George, kua kore koe e mate edema."

Kua hokona e ia etahi pepa korero rongoa tawhito, a, i kii ano ia (inaianei) me ngana ia ki te tiki i
tana whakaahua x-ray me te CT scan (i runga i te kōpae) mai i tana Oncologist i tana wa e whai
ake nei (Hune).Kei te ngana ia ki te uru atu ki tana tuunga oncologist i mua ake nei...me te
awhina a tana GP inaianei.I tera haerenga ka tono ia mo te MRI.Kua roa ia i naianei...heoi ko
tana tino raru i tenei wa (ki te kore e kii ia ka tino pai ia!!) he koretake tona manawa mai i tona
whanautanga, a no naianei kua kaha ake te pupuhi o te manawa.Kare au i te mohio mena ka
paheke tona ngakau i te hekenga o te taumaha, na te ihiihi ranei o tenei kaupapa huri i te ora,
he aha ranei tenei mahi, ko taku mohio kei te pirangi au ki te whakarite mo ia.Inaianei kua
tukuna atu ia ki te tirotiro i tetahi tohunga ngakau mo te paheketanga o tona ngakau etc.Ina tata
nei kua pai ake tona tae, he whero ake te kanohi, he pai ake te rere o te rere.Kaati, heoi ano te
mea ka taea e au inaianei...Te rangimarie 1♥”Te herekoretanga

"Me mihi ki a Rick/JB mo te whakautu i aku patai inanahi.E mohio ana ahau ki tetahi tangata kei
a ia tona whaea.I pirangi au ki te tuku atu ki a ia kia tirohia.He rawe koutou.Ko te hiahia ka taea
e au te awhina ake.Ka tae atu enei korero ki te tini inaianei.He tino pai to mahi ki te korero ki te
ao mo taua mea, Rick.Ka kiia koe he tapu o enei ra.Karekau he kata.Tangata miharo.Kaore e
taea  te  korero  i  nga  mea  pai  ki  a  koe  mo  Rick  me  JB  i  piri  tonu  ki  a  koe  i  enei  mea
katoa.Whakaarohia  ka  hokona  e  au  nga  pukapuka  e  5  ia  marama hei  awhina  i  a  Rick  ki
waho.Kia mau ki nga korero pai, e tama.Ko koe te mea pai.Te rangimarie me te hauora ki te
katoa.RSO.Te rongoa a te Atua.” Pita

"Ae, Rick raua ko Jindrich, kua whai hua taku whakapau kaha me taku whakapau kaha ki te
RSO.Kua  whai  ahau  i  nga  roimata  o  Rick  me  Phoenix  mai  i  te  tau  2004,  a  he  tangata
whakapono tonu ahau ki nga kaha whakaora o te hinu.Ka horahia e au te korero ka tu ki muri
100% ahakoa ka kata te tangata me te kii he porangi ahau.E 3 nga tangata kua ora ahau i te
mate pukupuku mate me taku turoro hou ka nui te mihi ki a au mo te haere tonu i roto i te
punaha rongoa me te whakakore i nga maimoatanga katoa i reira me te tuhi i te korero kei te
whakamahi ia i te RSO hei whakaora i tana mate pukupuku...kua ki tonu ona puku e rua i te
mate pukupuku, a ka hoatu e raua ki a ia te 3 marama ki te ora i te wa tuatahi i rongohia ia...5
marama ki muri.
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I tenei ra kua kore a ia mo te mate pukupuku, a, kua riro i a ia te 27 pauna.Ko nga taote mate
pukupuku e tino kahakina ana e tana whakaoranga whakamiharo i roto i nga marama e 5 me te
kore awhina mai i a raatau me te kii he pai ake ia i a ratau inaianei.Lol.E kai ana ia i te hinu i
mua i nga taote i te hohipera me te kawe haere i tetahi moheni ao Weed me tetahi tuhinga
roimata Phoenix kei  roto e whakaatu ana ki  era atu turoro katoa me te hora korero mo te
RSO.Ka whiwhi au i nga kape o nga tuhinga katoa o te hohipera i te wa i ora ai a RSO i tana
mate pukupuku...E kii ana i runga i ana pepa i whakamahia e ia te hinu hemp hei rongoa.

Ka whakahiatohia e ahau he korero mo ia hei awhina i te hora i te kupu i nga mea e taea e
au.Kei te mohio ano ahau mo etahi atu tangata 25 kua kite i te mahi merekara a RSO mo nga
momo mate maha a  kei  te  mahi  ratou inaianei  ki  te  whakaora i  a  ratou ano...kua puta  te
kupu!!!!:) Mo te hunga kua ora me te maha o etahi atu i roto i taku rohe ka mihi ahau ki a koutou
mo o  koutou  whakapau  kaha  me to  whakapau  kaha  ki  te  kitea  ano  o  te  rongoa...He  kai
whakaora koutou...Mooni!!PEACE AND LOVE from PA” Steve

"I tukuna e ahau tetahi hinu ki tetahi wahi iti ki runga i tana mate pukupuku kiri (kanohi) a i muri i
te ra, he kino rawa atu te ahua.Kei te tauhohenga ia, kei te kumea mai ranei e te hinu nga mea
ki te mata o te kiri i te tuatahi?He kakariki katoa te ahua me te mea kua pangia, ahua.He mea
noa tera?I etahi wa?” Miguel

“Ae, he mea noa tenei!He tohu pai tena, mena ka pawera koe ka kite koe i te mahi hinu, katahi
ka hoatunui atu te hinu ki runga.Ko te kakariki ka puta mai i te hinu.He tika te hanga o te hinu?”
Ana

“Ae, ehara i te mea kaakaariki mai i te hinu, he hinu koura i mahia e au, ko te mea tino maamaa
ka taea e koe i a koe e mahi ana i te kainga.He rite tonu ki te mate kakariki ma.I tino mohio
ahau ko te hinu tenei e mahi ana i tana mahi ka hiahia noa ahau ki tetahi whakapumautanga
mai i tetahi atu.Mihi.” Miguel

“Kia ora, me korero ahau ki a koe mo tetahi merekara i puta inanahi.He hoa taku ko Shannon
O'Brien tona ingoa.He 17 tau ia mo te mate pukupuku roro.Kua tata ki te kotahi tau tana mate
pukupuku e kore e taea te whakahaere.Kua tata ki te rahi katoa o tona roro.I tohatoha ahau ki a
ia i te RSO, a inanahi i kitea e ana kitenga MRI kua iti te puku ki te haurua.Kua tangohia e ia
mai i te Feb.14.Me mohio koe he Hail Mary tenei.Ka nui taku mihi i kitea e toku wairua to korero
ka taea e au te tuku atu." Nadine

"Kua whakamahi taku wahine i te RSO mo nga marama 11 inaianei.Kei a ia te mate pukupuku
uma metastatic o te wahanga IV, a, i kii mai nga tohunga oncologists i MD Anderson Cancer
Centre kua tawhiti rawa ia mo te chemotherapy, radiation, pokanga ranei.I haere ia mai i to
matou kainga i roto i te whenua ture kore e 26 haora tika ki te whenua ture kia whiwhi ai.Kei te
mimiti haere ona pukupuku.Mena kei a ia te urunga e hiahiatia ana e ia (i tenei wa e 2 karamu
noa ana ia ra) e whakapono ana matou ka kore ia e mate pukupuku i naianei.Kei te ora tonu a
RSO i taku wahine, he tama haua hoki ta maua.E mohio ana te Atua kare ano ana mahi i oti!!”
Frederick

"Ae, Rick, kei te pai ake ahau.I runga RSO mo te 30 ra mo te puku roro me te mate huka.Kei te
heke toku huka toto.I whakamutua e ahau te insulin i nga ra e 2 ki muri na te mea kua heke
rawa te huka toto. Jeff

“I whakawātea hoki i te mate pukupuku uma o tetahi atu hoa.I haere mai i te puku poroporo
korowha ki te iti ake i te pi i roto i nga wiki e rua.0.4g e rua nga wa ia ra, te hinu mata.Ko tetahi
atu hoa whai mate pukupuku kiri i tango i te rongoa ka pania tika ki te kiri.

I  runga i  a  au ano kua whakakorehia e au te mate me te pupuhi  i  roto i  te  niho kino,  ka
whakawāteahia aku pūkahukahu i muri i te mate huango, me te tango e rua nga wahi rorirori i
toku kiri he mate pukupuku pea, kaore ranei...kare rawa i tirotirohia. kua ngaro ... aue.Karekau
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he chemo, karekau iraruke, karekau he paanga taha, karekau he raru.” Bruce

"Kei te mihi ahau ki a JB mo tana awhina katoa!Kei te mohio etahi tangata he mate pukupuku
uma taku wahine kua horapa ki ona koiwi.I kii te Takuta he maha ona pukupuku me mutu te
tatau ka hoatu e ratou kia 6 marama kia ora!I timata ratou ki te chemo mo nga marama e 5 kua
hipa, ka hoatu e ahau ki a ia e 5 nga karepe raihi o te hinu RSO mo te 1 marama me te hawhe!I
kite noa ahau i te merekara o te wa ora!Katahi ano ka tikina tana MRI ka tirotirohia, karekau i
kitea nga tohu o te mate pukupuku!

Kare e taea e au te whakaatu he aha te hinu ki a ia engari e 99% taku mohio i awhina ia ki te
whakaora i te hump!Kare ano ia kia oti te kawa chemo, e 4 marama e toe ana ki te rongoa!I te
tau 2012 e kiia ana ko te wahanga 4 kaore e taea te rongoa te mate pukupuku pera me taku kii
kua pai te hinu!Ka tūtohu ahau ki nga tangata katoa e mate pukupuku ana kia eke ki tenei hinu
RSO ASAP.Kaore e taea te mamae tetahi mea!Ka rite ki taku korero ka mihi ki a JB mo nga
awhina katoa!

"E hia nga pata raihi me hoatu e ahau ki a ia i roto i te waahanga tiaki??" Jeff

-- 1-2g ia marama, Jeff, ko te whakaheke i te po ko te nuinga o nga turoro e hiahia ana hei
horopeta tiaki.Engari i tangohia e ia te chemo, no reira ko taku hiahia kia kai ia i te iti rawa ki te
60g kia tere te tango i nga kino i mahue mai i te chemo.Tēnā koe, JB

“I whakamahi ahau i te hinu i hanga e au ma te whakamahi i nga tohutohu ataata a Rick me te
rongoa i ahau i te Waahanga 4 Diffuse Large B Cell Lymphoma, he mate pukupuku follicular e
kiia nei he “kaore e taea te rongoa” i roto noa i te 58 ra!!

Mai i tera wa kei te mahi tonu ahau ki te mahi hinu mo au me etahi atu, ka kite ahau neke atu i
te  10  nga  keehi  kua  whakapumautia  mo  te  Pukahukahu,  Uuma,  Prostate,  Brain,  Colon,
Leukemia, Pancreatic, ka rongoa nga turoro i a ratou ano.te whakamahi i nga hinu matomato
pouri!!Ka mahia e ahau he hinu ma te whakamahi i nga rau me nga puawai na te mea ko nga
puhui anti-inflammatory motuhake e kitea ana i roto ANAKE i nga rau matomato!

I ngaro taku whekau nui katoa i te tau 1992.He 'putea' taku i mahia mai i taku whekau iti e mahi
ana ano he paipa noa mo nga tau 20 kua ngaro te kutukutu 7 tau ki muri!E ai ki te korero a taku
tohunga mo te gastroenterologist i PAMF; E ai ki a ia ko te whakamahinga nui o te cannabinoid
ki te putea hauora "he pai ake te ahua i te 20 tau ki muri i te ra i whakauruhia ai ki roto." Kua
rongo ia i nga hua ano mai i te maha atu o nga turoro e whakamahi ana i te cannabinoids a
inaianei ka tūtohu ki ana turoro! Craig

“Kei te hiahia noa ahau ki te mihi atu ki a koe.Whai muri i nga tau e 5 o te "Tatari Mataara", kei
te whakatipu te mahunga kino a Follicular Lymphoma o taku tane.E 3 wiki ia ki roto i te hinu, a,
he rawe te ahua, ara ki te korowha 4 ra ia wiki.Ka whakahou tonu ahau i a koe i a tatou e haere
tonu ana. Joyce

"I haere ahau mo aku matawai mo nga tau e 2, a kua tino marama ratou mo te mate pukupuku
me te kino o te irirangi i kite ratou i te wa whakamutunga.HE KARERE AHAU I TE MATE, RSO
OIL.HE AHA TE ATUA I TUKUA MAI TE HINU A RICK SIMPSON KI TE TOTONU...Tena koe mo
te tuku i nga korero katoa e mahia ana e koe. Linda

“Ko te wahine a taku hoa he mate pukupuku o te koroni.Kua tukuna ia e nga taote ki te kainga, i
kii ki a ia kaore he mea ke atu ma ratou.Kua horapa atu ki ona puku me tona roro.He aha te
inenga me horomia e ia?Kia pehea te roa o tana hanga i te manawanui?Me hanga e ia kia 3
nga pata raihi i ia ra?Na te chemotherapy i hoatu e ratou ki a ia kua ngoikore rawa ia...kaore e
hoatu ki a ia ano he chemo...Ko taku tumanako ka taea e te hinu te whakatika i nga pakaru i
mua i te mutunga.Ka hoatu e ratou ki a ia he 4-6 marama e toe ana...” Simon
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-- Haimona, he tikanga rite mo era atu mea.Kia waia ia ki te rongoa, ka nui ake te tere o tana
kai, ka pai ake.JB

"I timata ahau i nga marama e wha ki muri ki te mahi hinu tarukino mo tetahi whanaunga kua
mutu ki te mahi i te tau 2014 i muri i tana taote, e 4 nga wa i raro i te tau, ka tangohia e ia te
maha o nga mate pukupuku i roto i tana pukupuku, ka hoatu ki a ia etahi maimoatanga chemo
me te korero. Ko te mahi i muri mai ko te tango i tana pukupuku.I timata ia ki te tango hinu i te
marama o Hanuere, a e rua wiki ki muri ka mohio ia he mate pukupuku kore ia.Inaianei ka
mahia e ia tana ake hinu me te tango i te horopeta tiaki ia ra. Tare

"Kia ora, i whakaaro noa ahau ka korero ahau ki a koe i etahi korero pai.Ko te turoro mate
pukupuku i korerohia e ahau ki a koe i mua kua uru ki te tirotiro CAT.Karekau he pukupuku i
reira!!!He puku kei runga i tona uma he rite te rahi ki te poipapa.Kua kore rawa atu me era atu
pukupuku!Ko te mea e toe ana ko etahi kiri nawe.Ko ia me ahau ano te whakamoemiti ki te Atua
mo tenei rongoa whakamiharo.Cannabis, he tipu whakamataku, he koha i homai e te Atua ki a
tatou katoa.Me mihi katoa tatou ki a Rick Simpson me nga patunga i mahia e ia kia mohio ai te
iwi ki nga mahi a te tipu a te Atua.Kua hoki mai te manawanui ki te 40 pauna i ngaro ia ia.He pai
ake tona ahua me te pai ake i taku i kite ai.He 100% te maia me te whakapono pono ko te Hinu
Rick Simpson, ina mahia ka whakamahia tika, ka taea te rongoa i te mate pukupuku.Inaianei i
muri i nga tau 12 e whawhai ana ki tenei mate, he mate pukupuku kore tenei turoro.Ka taea e
tatou anake te hoatu i to tatou kororia ki te Atua mo tenei.

Nga mihi ano, Rick, mo te tangata tu i whakapau kaha mo te iwi.Mo te tau inaianei, kua horahia
e au nga korero ka taea e RSO.Inaianei kei te 100% te maia ahau he kikorangi pono nga mea
katoa i korerotia i o ataata.Kei te kawe ahau i tetahi atu turoro mate pukupuku i te atamira 4 me
te tino maia ka kore ia e mate pukupuku i roto i te iti iho i te kotahi tau.Ka haere tonu ahau ki te
hora i te kupu i nga mea pai ka taea e au.Ka awhina ano ahau i nga tangata maha ka taea e
au.Ka kaha te pono.Mauruuru koe mo nga mea katoa i mahia e koe me te mahi tonu.Arohanui,
Grow Goddess”

“I korero a Dr. I korero mai a Rondeau ki ahau i mua i te Kirihimete ko tenei wahi pango kei toku
tuara he melanoma.I haere ahau ki a ia i muri i te tiimata o te toto.I hoki mai ahau ki te kainga
ka timata ahau ki te tuku hinu puku ki runga i taku tuara ka timata ano ahau ki te kai hinu.I iti iho
i te 2 wiki ka mahea te waahi o taku tuara ka kai tonu ahau mo te 2 hekere o te hinu.He tohu kei
runga i taku tuara ka tino pai ahau.

Kotahi tau ano a Piripi i tirotirohia, a kua neke atu i te kotahi tau te mate pukupuku.No reira ka
kiia e ratou he mate pukupuku kore.Kaore ia e hiahia kia kite i te taote mo te iti rawa 3 tau.Kare
ia i tango i te chemo me te kore iraruke, tata ki te 4 hekere o te hinu cannabis ka kai tonu ia tata
tonu ia ra.He iti noa nga tangata i patu i te mate pukupuku whekau.Ko Rick to tatou toa. Rakau
Puorooro

“He uaua noa ki te whakapono ki  nga tangata karekau i whai waahi ki te ako mo te mana
whakaora o te hinu tarukino… Kei te takiwa ahau e noho ana i te takiwa no Rick Simpson, a kua
kite matou i te mana whakaora mo nga tau 10.He rongoa mo te mate pukupuku, mate huka,
mate uaua, mamae niho, ina koa he rongoa whakamiharo mo te weranga (me kite koe kia
whakapono koe).

I tenei wa kaore he mea i kitehia e kore e mahi, mena ka tangohia tika me te riterite.He pai rawa
mo te mate pukupuku kiri,  te  nausea,  te  kookiri  o  te  puku,  me nga mea katoa e hiahiatia
ana.Moe mai ra.Karekau he mea hei whakaora i te ahotea penei i te hinu cannabis, a ko te
nuinga o o tatou raruraru o roto na te ahotea.Na kei reira koe.Waimarie ki te katoa.He tino mahi,
me whakawhirinaki noa koe.A ti'aturi i te Atua e ia Rick Simpson." Teri

"Ko nga mea katoa e mohio ana ahau kua rite ahau ki te haere, kare e taea e au te kawe, tuhia
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aku korero ki konei, ka piki ake taku anahera ka herea ahau ki te hinu RSO.Kua mutu taku kai,
a he iti noa te rahi o te hinu raihi, ka rongo au i te huringa o roto i ahau.I mua i tera ko taku ora i
runga i te moenga me te papa whakamahana, ka mau ki raro nga inu.Engari i te rua o nga ra,
kua maranga ahau, i roto i te pouaka tio, e rapu kai ana, ka kaukau.Ki etahi ehara i te mea nui,
kia tae ra ano te wa kare koe e tu roa mo te kaukau.I noho ahau ki runga, ka piki te taumaha, ka
tiimata ano ahau, ka hoki mai ano taku ora.Ko te pouri anake kare au i mohio i mua i taku
pokanga.56, wahine ma te mate pukupuku uma o Kathleen”

“E 75 matahiti to to ’u metua tane i teie nei tau 18 matahiti i teie nei, ua roohia to ’u metua tane i
te mariri ai taata opu, ua haruhia to ’u opu, e 15 matahiti i teie nei i te haapii e nafea ia ora
faahou.E 3 tau ki muri i kii ki a ia me tango ona whekau o raro me tetahi wahi o tona koroni na
te mate pukupuku.E 2 tau ki muri ka korerotia ki a ia ko te mate pukupuku hou kei nga waahi
kaore e taea te whakahaere...

I te taenga mai o taku korero mo tenei ka mahia e ahau he puranga hinu 24 haora (350 karamu
o te puku o runga i te 1/2 karani o Everclear).Kotahi tau i muri mai i tana haerenga ki te tirotiro,
kaore i kitea e te Takuta tana mate pukupuku, ko te ahua o te hinu ka kore e kitea te mate
pukupuku, ka kore e whai hua ki te mate...Inaianei kei te rongoa ia i tana hoa pai a Ellie, tana
kurī Labrador, he pukupuku ...a he tino pai tana whakautu ki te hinu...Ko au to tino powhiriwhiri i
Amerika.Ko toku ora tenei hinu.Mauruuru koe Rick Simpson. Ripeka

"Me korero noa e au tenei korero pai ki a koe me o whai ...I korero te hoa mahi o taku wahine ki
a ia i etahi marama kua pahure ake nei kua hoki tuarua mai te mate pukupuku pancreatic o tana
tane, kua mohio ano maua ko taku wahine mo to RSO no reira ka tukuna atu e matou ki to pae
ki te ako i etahi atu korero, he pai tana timata. i runga tonu, a inanahi i hoki atu ki te hohipera
mo nga hua o ana whakamatautau o mua tata nei, i tino kii te hohipera ki a ia kei te hiahia ano
ia ki te chemo, engari ko te mea i puta i te wa i tirohia nga hua, kua tino puta te mate pukupuku.
he iti ake i te wa i kite tuatahi ratou kua hoki mai, kua tata ngaro.I pohehe ratou me pehea i iti ai
(me ako ratou mo nga momo rongoa katoa katahi ano, kaua ko nga mea paitini anake).I kii
ratou kei te pirangi ratou ki te tango i nga mea e toe ana, engari i kii ahau ki a ia kia mau tonu
nga pota i mahia e ia i mua, i te mea kua puta he hua pai, kaua hoki e whakararuraru i te tuku i
aua kai patu ki tetahi wahi e tata ana ki a ia.I tino harikoa ahau ki te rongo i nga korero ahakoa
kaore au i tatari ki te tuku korero ki a koe. :)” Mark

-- Ka pai, e Mark, tirohia te ahua o te manawanui, kaore e tika te tirotiro i  te nuinga o nga
keehi.Mena ka kai ia i te 120-180g i roto i te ono marama, karekau he raruraru nui, te ahua
nei.JB

"He mano nga tohu kua tuhia hei rongoa mo te mate pukupuku i roto i nga tangata kaore i pai ki
te whai korero ki nga taote, ko te hinu anake.I mate ahau i te wahanga 4 mate pukupuku.E 3
noa marama i ora ai ahau, 14 marama ki muri. Tom

“Hei whakamohio atu ki a koe, he korero hou mo taku matua keke a Tom.Ko tana taumata PSA
hou he 0.1 me te pumau.Mauruuru koe mo te tuku matauranga ki te whakaora i tona oranga.I te
wahanga  tuawha  te  mate  pukupuku  prostate.Kei  te  rapu  matou  ki  te  mahi  i  tetahi
whakaaturanga.Ma te Atua koe e manaaki.” Heri

“Tom, I  whakamahia e ahau tenei  hinu 3 tau ki  muri  ki  te patu i  te  wahanga 4 o te mate
pukupuku prostate.I whakamahia e ahau te rongoa homoni ki te tiimata, katahi ka mohio ahau
mo te RSO.Ka mahi.E mohio ana ahau ki te maha o nga taangata e whakamahi ana i ia ra mo
nga mate maha.He awhina nui mo nga turoro mate pukupuku, engari ki taku whakaaro ko taku
whakakitenga tino miharo ko te rongoa i te mate psoriasis kino o tetahi, neke atu i te 90% o te
tinana.Ma te tango i te 1/4 ki te 1/2 karamu o te hinu ia ra mo nga wiki e 6, kua ora te tangata
nei i a ia ano i tetahi mate i pa ki a ia mai i te tamarikitanga.Ka taea e au te haere mo nga haora
mo nga mea kua kite ahau i tenei hinu.Ka kite koe, kia tuwhera to hinengaro, ka mahi i ta Rick i
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whakahau ai, e kore koe e pouri. Rana

"Mai i taku whakaoranga mai i te Ulcerative Colitis me te mate pukupuku kei taku Kairangahau
nga turoro KATOA i runga i nga hua Cannabis na te mea ko ratou te tino kaha ki te aukati i te
mumura  e  mohio  ana  ia...a  he  pai  ake  ta  ratou  mahi  i  nga  raau  taero  ka  taea  e  ia  te
whakahau!!!” Craig

"E mohio ana ahau he rongoa te mate pukupuku...E toru nga wa i rongoatia ai e ahau te mate o
toku mama, kua kore ia e mate pukupuku inaianei.” Mc Jay

“Kua 5 wiki ahau e whakamahi ana i te hinu, a, i kitea e te karapa mokai inanahi kua heke te
ahua o nga pukupuku wheua, a, karekau he tohu o te mate pukupuku ate hyper metabolic.I te
tuatahi ka mate ahau i te wahanga 4 wheua me te mate pukupuku ora 3 marama ki muri...Ka kii
ahau ka pai.A koinei noa te 8cc tuatahi, te wa ki te whakaheke i te 52 e whai ake nei!!” Laura

-- Rawe, Laura, rawe ki te rongo i tera, engari noho mawehe atu i etahi atu karapa, Xrays ranei
mena  ka  taea.Kare  koe  e  pirangi  ki  te  toro  i  te  puku,  ma  to  tohunga  mate  pukupuku  e
whakamarama ki a koe he aha i kore ai e pai te mahi.Nga mihi nui, JB

"Whakarongo, i rangahau ahau mo nga marama.Kei te tautokohia e Harvard.Kei te whakamahia
e ratou i Spain.Na te mea he ture kore, kaore e taea e au te korero atu ki a koe.Ka taea e au te
kii  kua  mate  taku  tane  i  te  wahanga  4  mate  pukupuku  ki  te  roro.E  ai  ki  a  RS,  kaua  e
whakawhirinaki ki tetahi ki to hauora.No reira kare au."I peke ahau i runga i te marama" hei
korero.I u ahau ki runga i oku waewae kei te pai taku tane.:)” Lisa

"E te CureYourOwnCancer.com, i etahi wa kua pahure ake nei, i panui ahau mo te hinu Rick
Simpson ka whakatau ahau ki te tarai i etahi.Kua roa ahau e whakatipu ana i te mariuana.I
whakamahia  e  ahau  etahi  o  aku  puku  pai,  a  ka  hanga  e  ahau  etahi  hinu  hemp utu  nui.I
whakamatauria e ahau, kaore i whakapono.He tino kaha, he rite ki tetahi mea kua riro mai i
ahau.

I muri i taku whakamatau, i mohio ahau mo tetahi turoro e whawhai ana ki te mate pukupuku
(Hodgkin's Lymphoma) mo te 11 tau i taua wa.I tuku ahau ki a ia hei kaitiaki mo te rongoa
mariuana, ka hoatu ki a ia te hinu mo te kore utu ki a ia i te mea ka tangohia e ia te hinu e kiia
ana.I taua wa, he tauhou ia ki ahau, nui atu i te iti.I tutaki ahau ki a ia mo te kotahi tau i mua i te
hui karapu aroha, katahi ka mohio ahau he mate pukupuku ia.I tino hiahia ahau ki te kite mena
ka taea e te hinu te rongoa i te mate pukupuku, penei i te korero a Rick SimpsonRere Mai i te
Cure.

Na, i muri i te whakapiri atu ki tenei turoro me te whakaatu i te tuku ki a ia, ka tukuna e matou
nga pepa tika ki to maatau whenua ka timata te maimoatanga.Ka whakatauhia e matou ki te
waahi kei a ia nga tipu, na te mutunga, ka taea e ia te tuku hinu ki a ia ano.He wahanga ano
tera o te whakaaetanga, kia ako ia ki te awhina i a ia ano.I timata matou ki te maimoatanga.I te
tuatahi he uaua ki a ia na te mea he tino kaha te hinu, me te tango kia toru nga wa ia ra ka tino
uaua.
I muri i  nga marama e toru, ka timata te puku o tona uma o runga ki te mimiti.I  muri i nga
marama e rima, kua kore katoa te puku.Katahi ia ka haere ki te tirotiro CAT.I hoki mai nga hua
kua kore ia e mate pukupuku!Kua 11 tau nga taote e ngana ana ki te whakaora i tana mate
pukupuku.Te kemo, te whakawhitinga hinu wheua, me era atu.Ko nga mea katoa i pau ko te
kotahi pauna o te puku moni kua hurihia ki rotohinu hemp.Kei a ia nga hua matawai CAT i mua,
i muri mai hoki i runga i te kopae (ka tukuna mai ki a maatau).Kua puta mai ia ki mua me te
korero nui  ki  te iwi.Inaianei,  he kaitiaki  ia  e awhina ana i  etahi  atu turoro ki  te  hinu hemp
whakaora!Tupu Atua”

“I te tau ki muri ka kii mai taku tohunga kaiao mate ki a matou kia tere atu ki te hohipera, kua
hoki mai te mate pukupuku o te koroni ki roto i aku maaka me te koroua, kua tangohia mai i te
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koroni i te 09 me te ate i te 11.Ka tohe taku tane kia whakamatauhia e raua tetahi atu rauna
chemo.I te wa ano ka kitea e ahau te hinu Cannabis, ka tiimata ahau ki te tango hinu i te ra ano
ki te chemo.Ko taku tohu puku ko 17.6.I muri i te maimoatanga KOTAHI (me nga wiki e 2 o te
hinu) he 10.6 taku tohu puku.I tera Paraire i muri i nga maimoatanga e 2 me nga wiki e 5 o te
hinu, ko taku tohu pukupuku he 4.8.I kii mai taku nēhi kare ia i te mohio ki aku mahi, engari
karekau tenei chemo e puta enei hua.He pai ake taku pai ake i a au i roto i te waa roa. Ko Riana

“Hi Jindrich, inanahi kua mutu taku panui i te pukapuka a Rick.Mea rawe!He pono kare au e
hiahia ki etahi atu taunakitanga mo te mana makutu o te hinu!

Kua mahia ano e au etahi whakamatautau, ia ra ka kitea e au tetahi mea hou ka taea e tenei
rongoa!Mīharo!Ko te mea pouri ahakoa kei te whakapono ahau, ahakoa ka whakapono taku
hoa wahine, kaore e taea e tana whaea te "tuku" katoa ...a kare ano ia i te tino mohio mena ka
mutu  tana  mahi  chemo...
Kei te ngana tonu ahau ki te whakaputa korero pai engari kaore au e kaha ki te whakatau mo ia!
Ko ia te tangata e mate pukupuku ana ko ia anake te tangata e ahei te whakatau me aha tana
oranga.

Kei te mohio ahau ka ora tonu ia i te mutunga na te mea ka whakakiia e matou te hinu ki roto i a
ia kia kore ai e mate.Engari ki taku whakaaro he tino poauau, he kino rawa te takaro ki enei
matū whanoke, ina koa ka whai waahi koe ki nga rongoa maori kua kitea hei rongoa i te mate
pukupuku!I panui ahau mo to wheako ki te mate pukupuku me te punaha hauora...Ka tino pouri
ahau mo to mate… a inaianei kua marama ake au ki to whakaaro mo nga tikanga tuku iho e kiia
nei ko te “rongoa”!” Luigi

-- Kia ora Luigi, mihi atu ki a koe mo o kupu pai mo te pukapuka, he pouri te mea i pa ki a
koe.Ko tana whiriwhiri  ko tehea maimoatanga e whiriwhiria e ia engari  kare au e tata ki  te
chemo - panui noa i nga korero a toku Mama mona, tera pea ka mohio ia ko te tango paihana
kare rawa i te whakaaro pai, ina koa karekau i te tika.Ka tino pai ake te oranga o te chemo ki te
tango ia i te hinu, engari ano, he aha te take ka nui ake te kino o tona tinana mate?Karekau he
tikanga.Nga mihi nui, Jindrich

“Na tetahi hoa ahau i noho ki raro ki te matakitakiRere Mai i te Curee rua me te hawhe tau ki
muri ka whakaaro tera pea ka awhina i taku psoriasis.I hanga tahi matou i te hinu- te wa tuatahi
mo maua e rua- i roto i nga wiki e toru, kua ngaro taku tohu psoriasis.Mai i taua wa ka mahia e
ahau te hinu me te kai.Mena ka whakauru ahau i nga ra katoa, ka pania te hinu i te po ki nga
waahi takitahi ka puta ohorere, ka tino whakahaerehia te psoriasis me te kore e kitea.Na tenei
wheako, i peke ahau me nga waewae e rua, a inaianei kei a au te Pakihi Marijuana Medical
Marijuana tuatahi kua raihanatia i Colorado.He tau ki roto i taku pakihi, ka mate toku papa i te
wahanga IV Melanoma- kua horapa atu ki roto ki ona ngutu me ona ate.I hoatu e tana tohunga
mate pukupuku te 3 ki te 12 marama ki a ia me te kii ki a ia kia rite mo te tiaki i nga hohipera.I
timata tonu ahau ki a ia i runga i te tikanga RSO me te rima marama i muri mai, kua kore tona
mate pukupuku.Kua ngaro.Te mea ngawari i te ao!Nga mihi Rick, mo te whakahoki mai i tenei
rongoa whakamiharo ki te ao!:-)” Erika

"I mahia e ahau he akoranga hinu e 2 wiki...Ka taea e au anake te utu mo nga ra katoa, engari
ka  tata  haere  te  mate  psoriasis  ki  toku  tinana.Kei  te  hoatu  e  ahau7taku  kaari  ki  tetahi
kaiahuwhenua o waho i tenei tau kia nui rawa nga rauemi mata i te wa kotahi ki te hanga i nga
ra 60 ra hei whakaora i tenei mahi mo te katoa!!!” Sophie

"Ko te hinu Cannabis he rongoa i te mate pukupuku.He turoro mate pukupuku uma ahau i te
wahanga tuatoru me te whakamahi i te hinu hei rongoa i ahau ano." Adele

“No Chemo, no radiation...RSO & diet change...RSO cured my stomach cancer without any of
that shit...” Dale
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"Kia ora Rick, i korero ahau ki a koe i nga marama e rua ki muri, a kua whakamatauria e au te
hinu mo taku pouri.He uaua ki te kii mena i whai hua, kaore ranei, na te mea kotahi hekere
(28g)  ka  nui  noa  mo  te  10  ra.I  te  mutunga  o  nga  ra  10,  ka  raru  ahau  mo  etahi  ra.He
taumahatanga i uru ki roto i taku ao engari i taea e au te mahi ahakoa te ngakau pouri.Na ko
wai ka mohio, ka kino pea te kore o te hinu.

Heoi ano i whakamatauria e au he hinu mo tetahi o nga mate pukupuku kiri o taku hoa (76
tau).He mate pukupuku tino kino te ahua, tata ki te 8mm o te pokapū kowhai rawa e karapotia
ana e te whero e toro atu ana ki te 75mm te whanui.Ka waiho e ia mo te 2.5 ra i te mea he nui
rawa atu te weriweri me te kakara ki a ia.Heoi i te wa i tangohia ai te uhi (he kakahu parewai),
kua tata ngaro te mate pukupuku.Heoi ano, he maha ona mate pukupuku kiri, a kare e taea e ia
te utu nga moni hei rongoa.Na ka tahuna ratou e ia i te mamae nui.He tangata ngakau pohehe
ia, he mea nui ki a ia te whakanui i te hinu.

HE KARERE PAI.Kei te haere taku tama ki tana tau whakamutunga o te Whare Wananga o te
Tohu Matū, ka korero ki tana Ahorangi Matū Organic (he tangata Hainamana i whanau mai i
Ahitereiria) mo nga hua ka tino pirangi ia, ka haere ki te tirotiro me te whakamatau i te hinu mo
nga tini tangata e mate pukupuku kiri.Kare au i te tino mohio kia pehea te roa o tenei mahi
engari ka noho mohio koe.Na te pono o te Ahorangi, ka eke pea tatou ki te kuaha o te tari
tari.Tena koe, Warwick, Ahitereiria”

“I  mahia,  i  hoatu  ki  taku  tama 18  tau  te  pakeke… Karekau  he  tohu  o  te  mate  pukupuku
inaianei.Ka nui taku mihi ki a koe Rick Simpson.I rongohia taku tama i te marama o Whiringa-a-
nuku me te synovial  sarcoma i  muri  i  tana tangohanga i  te puku i  mua i  te whai biopsy...I
korerohia kei reira tonu te mate pukupuku, a kua horapa atu ki ona ngutu na te ahua kino o te
mate pukupuku...Ko te nuinga o nga hua whakamatautau, kaore e kitea e ratou tetahi tohu o te
mea kua pohehe...Ko te hinu Cannabis tetahi o nga mea maha i timata ahau ki a ia i muri tata
tonu i muri i nga matea mate. Amanda

"Ko tetahi hoa tata o ahau i whakawhiwhia ki te morphine mo te mamae pukupuku roro.Ko te
morphine tonu i mate mokemoke, he tangohanga, he kino noa iho i te wa e whakamahia ana.Ko
te Cannabis tonu te rongoa i awhina i nga tohu tangohanga, te pouri, te mamae, me te mate
pukupuku ano.Na to karere i ora ai taku hoa.” Jasper

"Kei te tino koa ahau mo te hinu.Ko tenei marama kua pahure ake nei te wa tuatahi i panui ai
ahau, i rongo ranei ahau mo taua mea.Kei te miharo ahau...E te rangatira Simpson, he maha o
matou e mihi ana ki a koe mo te mahi ngakau kore me te aroha i mahia e koe mo nga tangata
katoa.Ko koe taku whakamaramatanga mo te Tangata!!!Mai i te tau 1998 kua mahi ahau ki te
Hospice,  kua kite ahau i  te tini  o te mamae me te mate,  ahakoa kei  roto i  oku ringa.Ki te
whakaaro ko te nui o enei mamae ka taea te whakamama he tino poauau te hinengaro...” Cindy

-- He pono, ina koa ka whakaaro tetahi he pono nga korero katoa mo nga "mana whakaora
whakamiharo" o te hinu Rick Simpson.Ka taea e te hinu te whakaputa tika me te whakamahi ka
tino rongoa te mate pukupuku, te mate huka, me nga mano tini atu mate.Ka tino awhina i te
mamae karekau e pa te morphine.Ka tino whakaora te tinana me te whakatipu i nga uaua.Ko
nga kupu whakapouri hinengaro kaore e tino whakaahua ana, ki taku whakaaro.JB

“OMG.Katahi ano ahau ka tae mai he korero mai i tetahi ka tangihia e ahau a Phoenix ki a ia
kua mate te mate pukupuku o te whatukuhu.Whai muri i te tango hinu mo te 90 ra ka whakaatu
te  PET scan hou kua ngaro  nga  pukupuku..He  mea whakamiharo  tenei.Kua  kite  ahau  i  a
Phoenix Tears e rongoa ana i te tini mai i taku wa e mahi ana.Mauruuru koe mo te awhina i
ahau ki te awhina i etahi atu ki te whakaora." Kereeke

-- Nga mihi me te mihi ki a koe mo te awhina i etahi atu, Gregg.Kare atu he karapa, ko te hinu
anake.He mate pukupuku te karapa, tera pea ka hoki mai te mate pukupuku a ko wai e hiahia

- 85 -



ana?JB

"Kia ora Rick Simpson & Jindrich Bayer, ko taku tumanako kei te pai koe, kei te harikoa hoki.Ma
te whakaaro ki te nui o nga imeera me whiwhi koe E mohio ana ahau kaore koe e maumahara
ki ahau mai i nga marama kua pahure ake nei na reira i whakauruhia e au a maatau reta o
mua.Kei te ora a mama me te tino hauora!Ko te kii kei te tino mihi matou he korero iti.

I te tātaritanga i Hui-tanguru 2012 (waahanga 4 pancreatic adenocarcinoma me te metastasis ki
te ate me te pūkahukahu) e 3 ki te 6 marama tana tohu, me te whakaaro he tino heke te hauora
i taua wa.Engari kei te ora ia, kei te harikoa, kei te ora tonu 10 marama i muri mai.Kei te mohio
au kei te whakahee korua ki te chemo, ka pera ano hoki matou… Engari i te kii 3 marama ka
whiua e matou nga mea katoa tae atu ki te chemo me te timata i te RSO i tenei wa tonu.Kua
korerotia mai ki a matou kaore tetahi e noho hauora pera i a mama i runga i te nui o Gemzar
chemo i whakawhiwhia ki a ia.Ko te RSO me noho ora ia i taua wa.Ka mutu te Chemo 6 wiki ki
muri i tana whakatau ka rongo ia i te timatanga o te kino o te chemo.Inaianei kua 6 wiki ia e
whakamutu ana i te chemo, a, kei te pai ia.

Mai i  tana tātaritanga i te Hui-tanguru 2012, i  muri  i  te hanganga tuatahi,  kua tango ia i  te
karamu RSO ia ra (tata ki te 300 karamu katoa i tenei wa).Ko te karapa hou i mahia i te Mane
12-17-12 i whakaatu i  te hekenga o te puku tae atu ki  nga tuhinga he iti  rawa etahi o nga
pukupuku e kore e kitea ma te CT scan.He korero whakamiharo!Na i te Turei i whiwhi matou i
nga hua mai i ana mahi taiwhanga.Whai muri i te whiwhinga o nga korero karapa pai i tino
ohorere matou ki te rongo kua piki ake tana whakamatautau tohu pukupuku (CA19-9) mai i te
285 ki te 2100.Kua kite koe i tenei tupu i mua?Kei a koe etahi whakamarama mo te aha me
pehea te pikinga o nga tohu?He whakaaro katoa?He whakaaro?Kua puta tenei patai ki te maha
o nga kaihanga RSO engari i tenei wa kaore he whakautu tino.

Anei  ana  hua  CA19-9  tae  noa  ki  tenei  ra.He  iti  ake  i  te  37  te  taumata  noa.  Karekau  he
whakamatautau  tohu  pukupuku  i  mahia  i  te  wa  tuatahi  o  te  mate  i  te  Hui-tanguru.  4-30-
12...23,568;  5-30-12...5,240;  6-18-12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-12...285  (Ko  te  chemo
whakamutunga ko 10-29-12); 12-17-12...2,100.Ko nga whakaurunga kei a koe ka tino taonga e
taku whanau!Ka nui te aroha, B”

"E te B, he nui te horopeta o te iraruke a te CT scans, a koinei pea te take i puta mai ai, me te
koretake o te chemo.Ka tono ahau kia kai ia i te 180 karamu o te hinu tino pai rawa atu.Kare atu
he CT scans me etahi atu korero koretake, ko te hinu anake me nga mea ka taea e ia te
tango.Me whakakore e koe nga kino o te chemo me te radiation i te tuatahi ka roa ka roa, na te
mea i uaua ake te mahi mo te hinu.Ka rite ki te hoatu rongoa i te wa e pupuhi ana te paihana ki
roto i ona uaua, kaore he tikanga ki ahau.Nga mihi nui, Jindrich Bayer”

"I haere mai tetahi wahine e mate pukupuku uma ana ahau mo te 4 wiki ki muri ka taea e au te
arahi i a ia ki te huarahi tika.He puku tino nui tona, (ki taku whakaaro he nui ake i te kotahi) a ka
taea e ia te rongo.Kua 3 wiki noa mai i tana tiimata i te hinu, kua tino ngoikore te puku.Ehara i te
kino mo te 3 wiki!Ka tino whakatenatena ahau ki a ia, ka mohio noa ahau he korero angitu tenei
wahine.Kotahi te aroha.” Corrie

“89 tau toku papa, he mate pukupuku kiri tona mata.E toru nga wa kua haria ia e ahau ki te
hohipera ki te tapahi i a ia, na te mea ka pa te mate ki a ia me te tango i a ia mai i te whare
ngote ka hoki mai he uaua ki a ia.Kua timata ahau ki te hinu cannabis i nga wiki e rua ki muri.Ko
etahi o enei ko te rahi o taku maihao peepi ki toku koromatua.11 kua rongoatia e au inaianei, e
4 te rahi o te koromatua o te maihao pepe.Ka mate noa ratou ka hinga i te kiri ka ora.Kei te
miharo ahau me nga tapuhi me nga taote katoa.”Steve

“E hiahia ana ahau ki  te kii  kei  te tino koa ahau ki  te panui  kua puta te maatanga a toku
hungawai mo tana mate pukupuku mo te tuarua o nga wa i muri i te kitenga tuatahi o nga waahi
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i runga i nga puku.I timata matou ki a ia i runga i te hinu i muri tonu i te whakaaturanga tuatahi o
nga waahi.Kua tangohia e te Cannabis ona pūkahukahu ka horoi!I korerotia ki a ia e hiahia ana
ia  ki  te  Chemo.I  whakahē  matou,  ka  maka  ki  te  hinu.Ko te  cannabis  te  rongoa  i  te  mate
pukupuku!!!” Karen

“He rongoa mo te mate pukupuku Cervical, hoki!Kaore i taea e au te utu maimoatanga (kaore i
te KOTAHI...) ka haere i te tau kotahi kaore he momo awhina rongoa...engari i puhipuhi ahau i
nga ra katoa...katahi tau i muri mai i taku whakamatautau-a-tau, ka pupuhi te taote me nga
nēhi...karekau i kitea he mea ke atu i te nawe iti i te wahi i puta ai te mate pukupuku...100% kua
kore ahau i  te mate pukupuku inaianei...mihi  ki  te Marijuana...ehara i  nga taote...ehara i  te
"rongoa" ...ehara i te maimoatanga...engari na te tipu parakore, otaota, NATURAL...He tohu ora
ahau...I  kii  nga  taote  me  i  pa  ahau  ki  te  taumata  5  mate  pukupuku  na  te  kore
maimoatanga...engari kua MORE...me te kore awhina mai i a raatau...i tino pukumahi ratou ka
tukuna ahau ki te STATE HOSPITAL i LITTLE ROCK (UAMS) mo etahi atu whakamatautau...a
karekau i kitea e te UAMS tetahi mea ke atu i te paku paku noa...ka mea ratou he merekara...Ki
taku whakaaro ko te Marijuana anake ...Whakamanatia kētia...awhina tangata...e ere anei te
reira te huru o te taata?” Monika

"I whakamahia e ahau te hinu Cannabis ki te rongoa i te Basal Cell Carcinoma i runga i toku
kaki me toku mata.I ANGIHI.He mate pukupuku pai tenei hei rangahau.Ka tino kitea ki te kanohi
tahanga, ka kitea nga huringa ka puta.I ngana ahau ki te whakaputa hiahia ki konei i te US,
engari he tangata kei te whangai, a, he ahua marumaru nga tangata katoa ki te pa atu.Tirohia
nga mea ka taea e koe." Hohepa

“He putunga kei toku huha, he uaua i mua, tata ki te 2 cm, inaianei kua iti ake i te haurua o te
rahi me te ngawari (4 wiki)." Katri

“Katahi ano ahau ka mohio he mate pukupuku kore ahau i muri i taku noho ki te hinu mo te 5
marama tika!!” Mimi

Q.JB,  kei  a  koe  tetahi  mea  mo  te  whakaora  i  etahi  momo  pukupuku  e  kiia  nei  he
hemangioblastomas?Ka  whai  ahau  i  o  panui,  me  etahi  atu.KORE  ahau  i  kite  i  tetahi
maimoatanga o tenei momo pukupuku i tua atu i te tangohanga.He roopu au o ratou.” Kereeme

A.Ehara i te tangata, karekau matou i whai waahi ki te rongoa i nga mate katoa e mohiotia ana
e te tangata ake, engari ma te whakatau i nga mea kua panuitia e au inaianei, kaore au e kite i
te take e kore ai te hinu e awhina.Ki taku mohio, ka taea noa e ratou te tirotiro ma te whakamahi
i te CT scans, me taku titiro ki nga tangata katoa e tango ana i te CT scan me kai i te 60 karamu
o te hinu i muri mai.A, ki te kai ratou i aua 60g i mua i te pokanga, i te nuinga o te waa ka tino
mohio ahau karekau te pokanga i te mea karekau nga puku.Na ka tino whakamatau ahau ki te
hinu.Nga mihi pai katoa, JB

"Ko te tino rongoa o te placebos etahi tangata he take ki te whakakore i nga rongoa mo ake
tonu atu me te ako i te toi o te placebo.I te mea kaore koe e mahi i te rangahau placebo ka whai
rongoa koe, ka tika koe, ka mate te haurua o o turoro, he mate, he nanakia. Ko Christopher

-- He mate kino, he kino, no reira e kore ahau e mahi.Ka taea e etahi atu ki te hiahia ratou,
engari kaore au.E hiahia ana ahau kia timata te punaha rongoa ki te whakamahi i te hinu hei
placebo  -  mena  ka  whakamatauhia  e  ratou  ko  nga  mea  katoa  e  hiahia  ana  ratou  ki  te
whakamahi he pai ake te haumaru me te whai hua ake i te hinu (me te ahuareka ake / ahuareka
mo te manawanui),  katahi ka taea e ratou te hoko atu.  .Ki  te kore,  he aha te take.He tino
ngawari, he tino whaitake, ki taku whakaaro.A ko te ahua o nga wa kei te heke mai, no reira he
aha te tatari?JB

"Kaore i roa te mutunga ki te whakaae ko te cannabis he rongoa noa.I te wa ano, kare ano kia
roa te wa ki te timata ki te whakamahi i te hinu hei rongoa, ahakoa he aha to mate, he aha te
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kino.Ma te whakamahi i te hinu, he maha nga wa ka taea e te manawanui te whakaora, ma te
hinu ranei e whakarato ki a ratou te kounga teitei o te oranga tae noa ki te mutunga.He mea nui
hoki tera.JB”

"I te wa ka timata nga turoro i tango chemo ki te whakamahi i te hinu, ko te mea tuatahi ma te
hinu ko te whakakore i o ratau tinana.Na i etahi wa, ka hiahia te manawanui ki te whakauru i te
hinu i mua i tana tiimata ki te whakaeke i te mate pukupuku.Ehara i te mea pai ki te tango
chemo, ina koa karekau e tika kia whakaarohia kua mohio te punaha rongoa mo te tarukino hei
rongoa mo te mate pukupuku mo nga tau maha.JB”

Q.Ko nga turoro mate pukupuku 'Terminal': Ka timata koe i a raatau i runga i te 1 karamu ia ra, i
te mahi raneimo ratou mo te wiki neke atu ranei?Nga tohutohu mai i nga wheako?

A.Kao,  ka tiimata tonu maatau me nga pota iti  me te whai i  nga tohutohu.Ae ra,  mena he
wheako o mua ki te tarukino me te mohio kaore he mea hei mataku, i etahi wa ka taea e koe te
tiimata  me  te  horopeta  teitei  ake.Engari  kaore  koe  e  mohio  me  pehea  te  urupare  a  te
manawanui ki te hinu, me te nuinga o te waa kei roto i te ranunga o nga momo rongoa, na reira
ka hiahia koe ki te tupato me te maataki i te pehanga toto o te manawanui, aha atu.Ko te kupu
tohutohu whanui  ko te  whai  i  nga tohutohu,  ko  te  mea iti  ake -  whai  i  to  parapara  me to
whakatau me te "kaore he mea e ngaro" i te manawanui, kare ahau e whakaroa ki te hoatu ki a
ratou he horopeta nui ina tika (mamae mamae tuara etc.) .Ko te karamu o te hinu tino teitei ka
taea e te kaiwhakamahi tauhou te tino teitei, engari kaore he kino.I etahi wa ka whai hua pea te
koma hemp induced, a ka tino mohio ahau ka whakamahia pera mo te rewharewha i mua i te
pokanga a muri ake nei, engari inaianei kei te pirangi matou ki te kite i nga turoro e noho ana ki
o raatau waahi whakamarie.Ko taku tumanako i whakamarama pai ahau.Nga mihi nui, JB”

“Corrie, e hoa, nau ahau i awhina ki te mahi ***.I hoatu e ahau he rongoa mo ona pukupuku
neuroendocrine.Kua 1 marama ia e noho ana ki te rongoa a kua timata te heke.He tino nui ka
pana ki runga i tona puku engari inaianei kua tae ki te waahi ka taea ano e ia te kai ano ka kii
tana takuta kare ano ia i kite i te puku penei i te tere tere.I tino mataku ia ka hoki mai nga mahi
toto katoa na reira tetahi atu i te huarahi ki te whakaora, he MAHI.A he MAHI koe, he nui hoki te
Atua.”

“He hoa toku he mate pukupuku roro, he Cml taku.Kei te mahi te hinu mo taua!!!Ko taku hoa te
tohu tuatahi ki oku kanohi he merekara tenei hinu ...I mua ahau i aku feaa engari kaore inaianei!
Tangohia te hinu, KA MAHI!” Tyler

"Ko te hinu Cannabis i muri i te kotahi tau o te whakamahi me te whakamahi noa i te hinu
cannabis ka huri te mate pukupuku mai i te momo tukutuku pungawerewere ki te pukupuku i
naianei ka taea e ratou te whai ki tetahi momo chemo ka whakanuia e ia tana horopeta hinu ki
te 3 karamu ia ra.18 marama ki muri ka korero ki nga matua kua mate tona mate pukupuku
roro, a, 18 pea ona marama e ora ana, a ka hokona e te chemo mo etahi marama, no reira, hei
whakautu i to patai i whai waahi enei tokorua ki te murunga e tumanako ana ahau ka whakautu
koe i to patai. Michigan Cannabiscancerproject

“I tera tau i pataihia mai e te hoa o toku whaea mena ka taea e au te mahi hinu hemp mo te ono
marama mo tana mama, mai i te reanga teitei o te tarukino.He mate pukupuku o te kaki ia.I
hanga e ahau te hinu ki te whai i nga tohutohu Youtube, katahi ka tukuna e ahau ki Russia.I
whakamahia e ia te akoranga 6 marama tuatahi me nga hua whakamiharo me te tono mo tetahi
atu horopeta 6 marama, ka tukuna e ahau tetahi atu kawenga ki a ia, a inaianei 14 marama i
muri mai kei te pai tona hauora.He mahi whakamiharo koe, Rick.Tēnā koe.” Kareti

“Kia ora ko Alysa toku ingoa, 16 oku tau.I te tau 2011 ka mate ahau i te wahanga 3 anaplastic
astrocytoma.I  whakatau  matou  (ko  maua  ko  taku  whanau)  ki  te  whakamahi  i  te  kakano
tarukino.I kii mai te Whare Wananga o Michigan kare pea ahau e ora mo nga tau e rua, a ko te
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mate pukupuku tonu i kore e taea te mahi na te mea i roto i te hanganga pungawerewere.I te
Hanuere kua hipa i haere ahau mo taku MRI i te Whare Wananga o Michigan.Kua ngaro katoa
nga pukupuku.”

“Kei te mate pukupuku toku mama i te wahanga 4 o te mate pukupuku o te huhu, a ka haere ki
tona roro engari mai i te wa e mahi ana ia i te hinu tarukino RSO kua pai tana mahi.I hoki mai te
kaha o ana mahi toto, a ka nui taku mihi ki a koe na te mea kua mohio ahau na RSO i whai
waahi taku mama ki te whawhai i tenei mate pukupuku...” Shannon

"He tane 68 tau te pakeke e noho ana ahau i roto i taku whakaaro he oranga hauora noa kaore
he raru nui, ka mau tonu ahau ki te pupuhi rewharewha ia tau me te tirotiro.I pai nga mahi o
taku tinana, me te ahua oke katoa tae noa ki taku oho i tetahi ata me te mamae nui o te puku.I
te whakaaro he apiti, he hernia ranei taku wahine i tere ai ahau ki te ohorere.I pokanga ohorere
ahau mo te 2 haora i  muri  mai,  Akuhata 15 2012,  a he puku nui  kei  runga i  taku koroni i
tangohia me te 14 lymph.kōpuku.Kotahi wiki i muri mai ka pakaru oku whekau, ka paihana i
ahau, katahi ka pokanga tuarua.

I timata ahau ki te pai ake i nga ra e 4 i muri mai, ka tu oku waewae me te ata hoki ka hoki mai
ano ahau ka timata te toto ki waho.Ka hoki mai mo te pokanga nama 3 me te ra i muri mai he
mate ngakau ngawari.I muri tata mai i tera -33 nga ra i roto i te ICU- I tukuna ahau me te tohi i
te OSTOMY BAG.Ko te putea i a au e 8 marama, ka mahia he pokanga whakamuri kaore he
raruraru.I kii te taote kaore i horapa te mate pukupuku ki tua atu o nga pona.

Ahakoa  tera,  ka  hikoi  ratou  ki  ahau  ki  te  Whare  Wananga  Matepukupuku  ka  timata  ki  te
matapaki i te Chemo me te rauropi hei "aru." Kawa paerewa ta ratou.BULLSHIT mea ahau!
Karekau e whiti i taku tinana, ka paitini atu ranei ki te Chemo, Radiation ranei.Karekau te kaiao
mate pukupuku i te Cancer Clinic i tautohe me te whakaatu i nga mahi whai ia 3 marama mo te
tau, i uru ki te tirotiro CT me te mahi toto.

I tikina mai e au nga mea i tuhia e Rick Simpson me te whakaputa i te RSO.I te whai i nga
tohutohu katoa mo te mahi tangohanga me te whakamahi i te Naphtha hei whakarewa, ka mau
ahau i te hinu kua oti ki roto i nga syringe ka tiimata ahau ki te whakauru kia rua nga wa ia ra,
he iti te nui o ia wa.I oti i ahau taku mahi whaiwhai tuawha i te Cancer Clinic, a, i kii ratou kaore
te CT scan e whakaatu i tetahi mea e tohu ana kei te noho mai te KAUPAPA.Ko nga mahi toto i
whakaatu i te taumata CEA i te 1.4, engari he aha te aha, kei te katoa he pūtau mate pukupuku,
e rua ranei kei roto.Ka whakaarohia e ratou tetahi mea 5+ ka puta he awangawanga.Kei te
whakareri ahau i tetahi atu puranga, ka horomia ia ra hei mahi aukati.Ki TANGATA e mate ana
inaianei i te mate pukupuku ka whakaaro ahau kia pera ano koe.Karekau he mea hei ngaro me
nga mea katoa hei whiwhi. Kerei

"Kua roa rawa te wa ki te whakaora i te tangata kei a ia te atamira 4, he kiri me te kōiwi, kua
kore e taea te hikoi i te ngaro o te kaha??" Takahurihia

“Kare i roa rawa.He maha nga merekara kua kitea i te whakamahinga o tenei hinu.Ki te kore e
taea e ia te whakaora i a raatau, ko te mea iti ka taea e ia ko te whakamama i o raatau mamae
me te kore nga paanga kino o nga rongoa.Kia mahara mai ki te timata ratou i runga i nga pota
teitei ka nui te moe tae noa ki te hanga o to ratou manawanui.He tino kaha.” Nick

"Ko tetahi o nga kaumatua o to matou taone i whakawhiwhia ki te 3 wiki ki te ora i te wahanga
tuatoru o te mate pukupuku ate.Ko tana whanau i huihui mai ka oho ora.I whakamatauria e ia
tenei hinu.Kua rua tau kua ora ia.Karekau he mate pukupuku, i whakamatauria e nga taote i te
huarahi.E kore rawa ratou e korero mo tenei.Karekau he moni hei kimi rongoa.E whakapono
ana ahau kei te mahi........” Bobby

“Ko au hoki, ko te mate pukupuku thyroid kore utu!!” Michelle
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"Me kii mai he aha taau e hiahia ana mo au, whakahoa mai ki ahau, whakawakia ahau ...He
muhu to  tohenga!Koinei  te  karapa  whakamutunga  ka  riro  i  a  mama!!!KAUPAPA KAUPAPA
KAUPAPA KAUPAPA!” Ataata

Stacy: He aha te wahanga o to mama?E mohio ana ahau i tukuna e koe i mua, engari ka
wareware ahau.He purongo tino rawe tera inaianei!!

Ata: Stacy, ko te wahanga 3 te mate pukupuku iti o te puku.E 5 nga pukupuku me nga paku iti ki
te punaha lymph o runga.

Debbi: He tino whakamiharo!Kare ano au i rongo mo te tangata e rongoa ana i nga waea iti,
ahakoa nga tikanga katoa.He mea whakamiharo tenei!Ehara i te mea i whakaora noa koe i te
oranga o to mama, engari ma tenei ka ora etahi atu na te mea he tohu kei te whai hua te
tarukino.Ka  nui  te  mihi  mo  te  tohatoha  i  tenei!
Ata: Debbie, i mahia katoatia e ia, te hinu cannabis - chemo - radiation ENGARI i ora i mua i te
mahi  i  ana  maimoatanga  chemo  &  radiation  no  reira  kaore  ia  i  whakaae  ki  te  toenga
maimoatanga ka mau tonu ki te hinu...Ka mau tonu i a ia, ka tangohia i ia ra mo te toenga o
tona oranga!

E ai ki a Steve: 'he tino hototahi tenei ki nga huringa i muri i te whakamaarama'.He irirangi ranei
iarongoā?

Dawn: Steve, ae i mahi ia engari kare ano ia i oti...Kua papa te Dr!

Tūroro: Linda V., Rā Ratonga: 11/16/2013, Tikanga: CT CHEST WITH CONTRAST.I mahia he
CT o te pouaka ...Ka whakatauritehia ki te pouaka o mua CT mai i te 7/8/13.HE WHAKAMAHI:
He wahine tenei 64-tau te pakeke me te hitori o te mate pukupuku pūkahukahu ...

NGĀ  WHAKAMAHI:  Kua  piki  ake  te  huringa  o  waenga  me  te  matotoru  o  te  septal
interlobular ...he pai ake te whakataurite ki te whakamatautau o mua....Karekau he nodule kiko
ngohengohe mediastinal,  adenopathy  mediastinal  ranei  e  whakaatuhia  ana.Karekau he tino
taunakitanga mo te lymphadenopathy axilliary, te lymphadenopathy hiwi ranei.I tua atu i nga
huringa i muri i te whakamaarama i te taha o waenga o te kopa matau o runga, karekau he
parenchymal  pulmonary  opacities  me  nga  nodule  pulmonary  hihira  e  whakaatuhia  ana.He
patent te trachea me te bronchi matua.Karekau he rerenga pleural.He mea noa te rahi o te
ngakau.Karekau  he  rerenga  pericardial.Ko  nga  waahanga  o  te  puku  o  runga  kaore  e  tino
kitea.Karekau he reanga osseous sclerotic tino pukuriri.

WHAKAMAHI: Te whakapai ake i nga huringa i muri i te rauropi i te hiwi matau me te taha
waenga o te kopa o runga matau.Karekau he taunakitanga mo te mate ka hoki mai, he mate
toenga ranei.

“I mate ahau i te mate pukupuku Oat Cancer, he mate pukupuku iti o te riu o raro o toku huhu
maui. I eke ahau ki runga i nga hinu tarukino tino utu nui, a kei te mimiti haere nga ruma. Ko
ahau te Terminal me te kii kua mate ahau i te Kirihimete 2013. Ana, kei konei tonu ahau na te
THC. John-Michael

"I hurihia e te hinu nga kino o te rauropi me te rongoa i tua atu i te whakapono ...Na te rongoa
Marijuana i whakaora i ahau, ka aukati i ahau i nga whare rongoa e 5.I ngaro taku whatukuhu
matau ki te chemo ka timata te hopu ki te wahi e mamae ai te kiri ki runga i ahau...a i roto i nga
meneti ka pau i nga hinu i roto i te tincture ka mutu taku hopu ka noho mo nga marama ...

He mea whakamiharo, he kotahi noa nga hinu i huri i te kino o oku kanohi na te chemo ki te
wahi i  kitea he mate glaucoma ahau,  a,  i  taku haerenga whakamutunga 6 marama ki muri
karekau he tohu o te glaucoma me te pai ake o taku tirohanga ina rongoa ahau. ..” Teresa

"Kei te mohio ahau ki tetahi taangata kei a ia te waahanga 4 e horapa ana ano he porangi.I
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whakawhiwhia ki a ia he 10 paiheneti te whai waahi ki te ora puta noa i te tau me te kii ki te
whakatika i ana mahi.I kii ahau ki a ia kia matakitakiRere Mai i te Cureme te whakamatau i te
rongoa.I roto i te tau kotahi i kitea he 100% kore mate pukupuku a ia inaianei he kaitiaki mo te
maha o nga turoro, na te kaha whakaora o te tarukino me te ahunga a Rick Simpson.No reira
ka mihi koe Rick.” Hemi

"Ko taku whaea keke, he glioblastoma te wahanga 4, i haere mai i te tuuru wīra ki te hīkoi i muri
i te toru o nga werohanga!Neke atu i te kotahi marama tana taha maui kua pararutiki.Engari
inaianei kua tino mahi!!Tino hihiko!” Nicolette

"I mate ahau i te glioblastoma he nui te mate.I muri i nga marama e ono o te chemotherapy me
te radiation, te mate me te ruaki, te mamae o nga whatukuhu me nga mea katoa kua paihana.I
muri i taku whakahokinga ki te kainga kare he aha atu e taea e maua, ka whakarereketia e au
taku kai ki te horoi i te kai i nga kai tipu mai i taku maara.Te inu maenei kaakaariki, te tango i te
vit C.Na ka tapiritia e ahau te hua soursop.Na tetahi hoa i tiki mai ki ahau etahi hinu a Rick.Ana,
i tera Paraire ka tangi mai taku tohunga mate pukupuku e kii mai ana he KAUPAPA KAUPAPA
ahau.Ka nui te mihi mai i toku ngakau ki a koe.He whakaora oranga.” Tanya

“Kua 6 wiki e inu ana taku whaea keke i te hinu.Neke atu i te 50% kua iti haere ona pukupuku
mate.Ka whai hua.” He pooti

"He hoa i korerotia e au ki tenei 4 marama ki muri na te mea kei te rongoa tona papa ki te
chemo me te kino haere, inaianei kua tata kore mate pukupuku ia....he pai te ahua." Ruta

“He pai - i ora te mate pukupuku o taku wahine i te horapa o te chemo / reo irirangi - ka kii ratou
me titiromo etahi atu ... i kitea e matou mo te hinu - kua mate te mate pukupuku i roto i nga
marama 3 / 90 ra - ka utua inaianei." Chris

"Kei te whakamahi ahau i te hinu mo te tau tata ki te aukati i te tipu ano o te pukupuku roro
glioma.Tena koa tuku atu aku mihi ki a Rick, te ahua nei kei te awhina te maimoatanga i taku
hauora katoa, kaore ano kia tipu ano.Kei te mohio tetahi he aha te inenga pai mo te tangata e
ngana ana ki te aukati i te hokinga mai o te mate pukupuku roro o te reanga 2 o WHO?Ko nga
tohutohu "Paerewa" ka tipu ano ka hiahia ki te chemotherapy.I kii taku taakuta kia 50% te tipu i
roto i nga tau e 3, kua whiua e ahau mo etahi marama.I tenei wa, he pai." Rua tekau ma wha

"Katahi ano ka tae mai te korero mai i tetahi hoa kua ora tana hoa i te mate pukupuku o te huhu
o te wahanga IV.9 i whakaae nga takuta he wiki e ora ana ia, kua horapa ki ona koiwi me te
roro.4-5 wiki  i  runga i  te hinu,  a inaianei kei  te kii  nga taakuta kua pohehe ratou,  he mate
pukupuku iti.Karekau he tohu o nga pukupuku me nga tohu mate pukupuku i roto i ona toto.I
huri ahau ki a Phoenix Tears me te whakaatu ki a ia me pehea te hanga i te puranga ma te
whakamahi  otaota  iti  ake,  utu  nui  ake.Kaua e  pai  ki  te  whakamahi  i  tenei,  me waiho noa
ahau.Ka mihi, ka manaaki te Atua.”

"I  mahi ahau i  te roopu me nga tau maha, he mate pukupuku kiri  toku ringa maui na taku
whakairi  ki waho i te matapihi i  a au e taraiwa ana.Inaianei kua mohio ahau kaore tetahi e
whakapono mai ki ahau engari ka tiimata ahau ki te tuku hinu RSO ki runga ia ra, ka oati ahau
kua ngaro.E rua marama te roa engari kua tino ngaro atu i te waahi kua maha nga tau. Randy

“Kua tutaki ahau ki tetahi morehu i whiriwhiri ki te whakamahi hinu hei utu ki te whakamate i te
chemo me te radiation...he iti iho i te kotahi tau te hoatutanga ki a ia...kua mate pukupuku ia mo
te  5+  tau  inaianei,  kare  ano  i  ngaro  he  makawe,  he  ngoikore  ranei.  te  mate  mai  i  nga
maimoatanga...te rongoa matū kore matū!!Ehara i te tinihanga!!” Gwendolyn

"Katahi ano ahau i tuku karere me tetahi o aku Peeps.I mate ia i te taumata 4 o te lymphoma o
Non-Hodgkin, ka toru nga whiunga (ko te tikanga he 3 nga kaitaraiwa ko te whakamaramatanga
ki a ia me te kii ko tetahi o nga mate pukupuku i tino tiaki i tetahi atu mai i te mahi chemo), no
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reira  ko  tana  whiringa  rongoa  ko  te  whakawhitinga  wheua  wheua.Ko  tana  tohunga  mate
pukupuku i kitea e ia i tenei ra i kii "ka hoki mai te mate pukupuku i tenei wa," i te mea kaore ia i
whakaae ki te whakawhitinga.Ko tana korero tenei: “Katahi ano ka kite i taku tohunga mate
pukupuku.He pai oku toto.Kei te tika taku mahi.Hooragh, he pai nga hua, he korero pai, kahore
he mate pukupuku.” Ka mate te Cannabis i te mate pukupuku!” Corrie

“Kua whakaatu mai a Rick ki ahau me pehea te noho ora inaianei mo nga tau e 3 e whawhai
ana ki nga momo mate pukupuku e 4 i roto i taku waahi pukupuku. Kua heke ahau ki te 2
inaianei me te whawhai i ia ra ma te whakamahi i te RSO Kaua e mohio mena ka wikitoria ahau
i tenei, engari he pai te whawhai a kua 3 tau ki muri i te kaikokoti inaianei ka whawhai tonu
ahau.... Nga mihi Rick me nga kaimahi… Ma te Atua e manaaki...” Gregory

"Ka mahia e matou te RSO mo taku tane.E mate ana ia i te Rheumatoid Arthritis.I whiua ano e
ia a Hodgkins Lymphoma.Ka whakamahia e matou te 99.9% Isopropyl.E kore matou e waiho i
roto i te whakarewa i muri i te 3-5 meneti.Ehara i te mea kakariki me te chlorophyll penei.KORE
taku tane ki te tango rongoa mo tana RA.Kaore ia e pupuhi, kaore hoki i te mamae.Ma te Atua
koe e manaaki Rick me o hoa mo te tohatoha i tenei rongoa whakamiharo! Janice

“Kua kite ake ahau i te rongoa i nga momo mate pukupuku kiri e rua, me te wahanga tuawha o
te mate pukupuku prostate i roto i taku matua keke. Kua kite ano ahau i te angitu o te whawhai
ki te lymphoma. Kei te rongoa hoki matou i nga pukupuku o ta matou kuri me te tino angitu. Tata
ki te 85% kua ngaro nga pukupuku i muri i nga marama e rua o te rongoa i te rongoa me tana
kai. Hoatu ano ki ta matou hepara Tiamana 9 tau mo te mate pukupuku. He pai ki a ia, a kua
hoki mai ano te kounga o tona oranga, he pai ake i te Rymadil i tohuhia e te taote i etahi tau ki
muri! Jason

"I rongoa ahau i taku waahanga 4 o aku wheua me te mate pukupuku ate, i whakaora i te wera
kino i runga i toku ringa, i whakatika taku toto, i kite i oku uaua varicose ka ngaro, i ngaro te
90lbs, i mutu te tango i nga rongoa mamae, i whakamaarama i te wera o te ra ki te hinu hinu, te
rongoa i aku hoa kuri. o te mate pukupuku wheua...hmmm, he aha atu....temate pukupuku i oku
maihao, kua wareware ahau kei a au ano. He PORANGI he ture kore te makutu o tenei tipu.
Haere ahua.” Laura

"Na  tenei  i  whakarereke  i  taku  oranga  i  muri  i  te  whakamohiotanga  ki  te  CML (chronic
myelogenous leukemia) tata ki te kotahi tau ki muri ka mataki ahau i te ataata.Rere Mai i te
Curemo te rongoa o te hinu cannabis i nga turoro mate pukupuku mate.Ana, he tohu ora ahau
he mahi.Kua huri i aku taumata mate pukupuku.Kare ano kia ora engari ko te tumanako a tetahi
ra ka taea e au te kii he morehu ahau, no reira ki te kore koe i hikoi kotahi maero i roto i nga hu
o nga turoro mate pukupuku, kaua e timata ki te tarai i tetahi mea kaore koe e mohio. Denise

“E whakapono ana ahau.E 3 nga momo mate pukupuku i rongohia taku hoa.E 3 wiki i hoatu ki a
ia kia ora.Inaianei e 2 tau i muri mai, 1 tana ahua me te mahi pai. Sandra

“Nau i awhina te ora o toku mama.Kotahi tau kore mate pukupuku!” Karekau

“Ko te korero a toku mama: “I  te marama o Hepetema o te tau 2010,  i  rongohia he mate
pukupuku  ovarian  toku  whaea,  a,  i  whakawhiwhia  ki  te  ono  marama  ki  te  noho  kore
maimoatanga me te kotahi tau me te hawhe ki te ora me te rongoa. I haere tonu ia ki te mahi
haumanu, a he pai te whakautu a te mate pukupuku, ahakoa i pakaru tona tinana 70 tau te
pakeke, e 85% noa iho i ora mai i te Guillain Barre Syndrome.

I haere tonu ia ki te mahi chemo me te pokanga ohorere i te Hakihea o te tau 2011 i te mea kua
tuituia ana punaha GI me ana punaha whakawhanau ka puta he mate kino.Ko te nui o te mate
pukupuku ka taea te tango i tangohia; I tata tonu ia ki te kuaha o te mate, a na te pokanga me te
whakaora, ka taea e ia te hoki ki te kainga, ahakoa kaore ano kia kore he mate pukupuku.
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I taua wa, ka timata tetahi hoa ki te tuku korero mo au mo te hinu mariuana/cannabis me tona
whakamahinga ki te mate pukupuku.I te ata, ka timata ahau ki te whakarongo me te mahi i aku
ake rangahau; I miharo ahau ki nga mea i timata ahau ki te rapu me te rangahau tonu…

I te tau i muri mai ka nui ake te mahi chemo a Mama; i tango ia i te morphine me te oxycodone
mo te mamae.Te ino noa ’tura to ’na huru oraraa, oia atoa “eiaha roa ’tu e faaea, ma te haavare
ore i te Atua, Okie no Muscogee, huru.”

I te marama o Hanuere o te tau 2013 kua eke ia ki tana wahanga tuarima o te chemo.Ko tana
tau o mua kua pau ki te whawhai; kua ruha, kua whiua, kua mamae, kua kore te rongoa o te
chemo.

I korerotia mai ki a matou kua horapa te mate pukupuku ki tona pukupuku, me tona ate, a ko te
mate pukupuku ate te mea i pa ki a ia; kihai i taea e ratou te aukati, engari i tumanako ratou ka
taea e ratou te whakaroa ki te hoko i a ia mo etahi wa.Kua hipa matou i te raarangi i tukuna mai
ki a matou i runga i te tātaritanga tuatahi, engari i mahara tonu matou me mahi ano.

Kua oti ia, kua rite ki te tuku; kua oti ia ki te chemo; “Kahore atu!” ka mea ia.I haere ahau ki te
kite i a ia ka timata ahau ki te matapaki i nga mea i akohia e au i te tau kua taha ake nei mo te
hinu cannabis me tona whakamahinga ki te mate pukupuku.Ahakoa tana pakeke i whakatipuhia
i te tau 1950 i te rawakore, i te whakapono, i te whenua paamu o Texas me te pahandle, i
tuwhera ia ki te maataki i  tetahi pakipūmeka e rua ranei i  runga ipurangi mo te hinu me te
whakarongo atu mo nga korero angitu kua puta, aha atu.I muri i nga korerorero maha, me te
tuku i tetahi toa hoko ka taea e te tama anake a te whaea kua mate, ka whakaae ahau ki a ia ki
te whakamatau i te hinu.

I te tiimatanga o te inenga iti iho i te haurua o te rahi o te witi raihi, ka horomia ki roto i nga
kapene huaora kau, ka kite ia i te hekenga o tana whakamahinga narcotic ma te 50% i roto i
nga ra e rua, ka noho tonu tenei whakahekenga i roto i tona wa katoa ki tenei rongoa.

Kare ano a Mama i whai hua THC i roto i tona oranga, he whakarereketanga nui tenei mona.I
etahi wa he tino pai nga paanga, engari ko te nuinga he mea whakarokiroki noa.I etahi wa ka
kaha rawa te toka, engari e kore e pa ki a koe i te nui o te horopeta, no reira ka haere ia ki raro
ka inoi kia pahemo.Ko te moe he wahanga o te mahi whakaora, na te ahua o te whakamaarama
na te hoahoa.

Kare i roa, ka timata te tatau o te pukupuku CT o mama ki te 455 ka timata ia ki te whakanui i
tana inenga hinu i te tere ka taea e ia.I runga i te tohutohu a tana taote, i kite ia i tetahi taote
pukupuku mate pukupuku, ka whakaae ia ki te haere ki roto ki te whakamatau me te tango i nga
mate pukupuku ka taea.I te mutunga o Hune i whakaritea te mahi pokanga, a, i te taenga mai,
kua heke te tatau pukupuku ki te 405, kua neke atu i te 100 karamu o te hinu kua horomia e
Mama.

I to te taote tâpû i haere mai i rapae i te tapuraa no te paraparau i to ’u metua tane, teie ta ’na
mau parau tano, “Eita e nehenehe e maitai mai!” I tangohia e ratou te mate pukupuku nui i
mohio ratou kei reira, engari karekau he pukupuku pukupuku iti ake i whakaaro ratou ka kite.I
ora mai a mama i te pokanga, a kua noho tonu tona tatau puku i raro i te 20 (he 34 te tikanga)
mai i te marama o Hurae o te tau 2013; Ko tana catscan hou mai i te Hakihea e kii ana kei te
mate pukupuku tonu ia i te marama o Hurae 2014." Karekau

"He lymphoma toku teina, he puku, kua mate ki tona tuara.Ko nga raau taero i hoatu e ratou ki a
ia ka noho tonu ia i te po katoa i ia po me te ao, kaore ano kia moe, kia kai ranei mo nga
wiki.Kotahi te pire hinu karamu ka moe ia mo te 18 haora ka kai kia makona tona ngakau.He
wiki i muri mai, 78% kua kore he mate pukupuku.Ka pohehe te takuta.Kare matou i korero ki a
ia na te mea kei te noho hauora ia engari na te cannabis i ora tona oranga me to maua.Inaianei
kotahi  tau  i  muri  mai  ka  tukitukia  e  TOKU  TEAE  a  LYMPHOMA!Kaore  tetahi  e  mahi  i
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tera...kahore he cannabis.” Errl

"He nui taku kino ki a ia, i etahi wa i muri mai.Ka tango ahau i te topata i te ra.Ko te tangata
nana i homai ki ahau i tono kia whakahokia mai.Ka mutu tana hoatu ki tetahi wahine e memeha
haere ana i te mate pukupuku.Kaore e taea e ia te kai, te inu, me te ora tonu.He iti iho i te 70 lbs
tana taumaha.I hoatu e taku hoa te hinu ki a ia...voila!I timata ia ki te kai, ki te inu, ki te haere
tonu i tana whawhai... i angitu.He tino whakapono ki nga taonga whakaora o te cannabis. Tara

"He tino pono ahau ki te panui i nga mea katoa e whakairihia ana e koe.I mate toku papa na te
mea he mate pukupuku ia.I haere noa ratou ki te mahi radiation.Kotahi tana maimoatanga ka
ngaro ratou i te waahi, no reira ka parai ratou i a ia.I mate ia i roto i nga ra e rua." Ko Anita

“I tenei ra ka tae mai he korero mai i tetahi tangata i koha e au he moni nui.He pukupuku mate
pukupuku kei tona korokoro.Mai i te timatanga o Paenga-whawha 2013 kua whangaia ia.Ka
karanga te wahine a te tangata mate ki a ratou katoa ma te tangi.I muri i nga wiki e 4 o te tango
hinu  e  2  nga  wa  ia  ra  kua  kore.Kua  ngaro  katoa...Kua  kai  ia  i  te  kai  totoka...Kaore  he
maimoatanga hou, he rongoa hou ranei, ko te RSO anake.A faaite i te ite, faaorahia te hoê ora.”
Ko Iarere

“He morehu mate pukupuku ahau i te atamira 4, i a au e mahi ana i te huarahi chemo (KORE
rawa ano), ka taea e au te korero ki a koe nga rongoa katoa i tohuhia hei whawhai i te nausea,
te awhina i te moe, me era atu mea i tino mate ahau!!I taku huri ki te THC rongoa ka taea e au
te kai, te moe, te okioki me te manawanui!!Mauruuru ki te Atua kei te noho ahau ki CA kei reira
te ture, ka ngakau nui ki te hunga karekau e whai waahi!” Heinz

“Tena koa tohatoha kia kore etahi e pohehe penei i a matou.He mea nui te kai!!!!Na, mo etahi,
penei i te wahine i konei i Saint John, i rongohia e 4 tau ki muri kua mate te mate pukupuku iti o
te Waahanga 4, me te 2-3 marama ki te ora, katahi ano ahau ka mutu te waea me ia, kei te pai
ia!! !!!!!A ko ia 73!!!E 2 nga tuahine kua ngaro ki te mate pukupuku pūkahukahu.Na...na tana
tama i korero mo taua mea, NA TE mea, na tetahi i korero ki a ia!!!!” Bronwen

“Kua whakaora ahau i te mate pukupuku me te RSO e 6 nga wa tae atu ki te mate pukupuku
roro, ko te tere rawa o taku rongoa i te mate pukupuku o tetahi ko te 13 ra!!!Lol, ka korikori
ahau.I whakaora ano hoki i te mate huka, te katarata, te IBS, te mate pukupuku, te makawe
hina, me te toto toto tiketike.Porangi ki te whakaaro pehea te nui o taku pohehe i tenei mea!!!
Inaianei ka whakapono ahau mo nga mea katoa. Jade

“Ae ka taea te rongoa i nga makawe hina.Kua hurihia e ahau hei pama i mua, ka pania ki oku
makawe me oku kanohi.Aue, he mea whakamiharo te mahi.” Brittney

“Kua kite ahau e toru nga tangata kua ora ma te hinu.Ko tetahi i mate i te mate huka i runga i
tona waewae, i muri i te korero a tana taakuta me tapahi te waewae.Ko tetahi mai i te mate
pukupuku "terminal" o te ate.Na tetahi maiPneumonitis hypersensitivity, i whakawhanakehia i
muri i te pania ki te Agent Orange i Vietnam.I kii tana taakuta VA ki a ia "ka taea te whakahaere"
engari  ka  mate  ia.I  etahi  marama  i  muri  mai,  ka  mau  tenei  tangata  ki  te  hohipera  ki  te
rewharewha, a ka whakahau tana taote kia tirotirohia he CAT.I whakahau ia i te karapa tuarua i
muri i tana whakaaro kua uru te tuatahi ki tetahi atu turoro.Katahi ia ka patai ki taku hoa "he aha
te reinga" -- kua ora te kiri nawe i roto i ona ngutu, a "ko te puha o te tangata noa" -- mai i te
ahua e kore e taea te huri. Tihokahoka

"E kii ana taku tane kaore ia i rereke ki te tango hinu mo tona mate pukupuku kua mate.Kua 3
marama ia inaianei ka eke ki te taumata tiaki a he pai nga mea katoa!Auê ïa raau semeio!”
Tepora

"Te waahanga IV neuro endocrine i te upoko o te pancreas.Te ra tātaritanga Haratua 2012.I
timata te hinu Tihema 2013.Ko te mate pukupuku i heke 20%.Ka heke nga tohu tumo mai i te 73
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ki te 23 (te awhe noa 0-30). Hoana

"Ko ahau he morehu mate pukupuku TERMINAL na te hinu hemp.I te tau 2008 i rongohia e
ahau he sarcoma kiri ngohe.E 5 nga wiki o te radiation, he 8.5 haora te mahi.a 8 wiki i muri mai
ka kii mai kua mate ahau na te mea kua horapa tere te mate pukupuku ki roto i oku ngutu.Kaore
i  taea  te  mahi  na  te  mea  kei  waenga  i  te  25-40  mets.Ehara  te  Chemo  i  te  whiringa.I
whakawhiwhia ahau ki te toru marama ki te tau.1 marama i muri mai ka timata ahau i te hinu, a
1 tau i muri mai karekau he tohu o te mate pukupuku i roto i aku maaka.Ka mahi tenei mea!Na
Rick Simpson i ora toku ora!” Salobrena

"Kua tango ahau i te RSO mai i te Hakihea 23, 2013 na te mea i rongohia e ahau he mate
pukupuku colorectal stage 4 i Noema 2012.Kare ano oku pukupuku i tipu i nga marama e 3 kua
hipa.E whakapono ana ahau kei te mahi te hinu." Huhana

“Kei te murua ahau i muri i te marama kotahi o taku whakamahi i te hinu.Mauruuru koe!Kare e
taea e nga kupu te whakamarama i taku ahua.Ka taea e au te haere ano.A ka pai ake te kai.Ko
te kaiwhakaora oranga koe....Ka mihi ano ki a koe.I mate toku papa i te mate pukupuku, no reira
ko te hiahia kua mohio ahau i tera wa.

Ano, ki te whakahua noa.Ko ahau he oranga mo te mate pukupuku e rua nga wa.Tata karekau i
eke.Me i mohio ano ahau i tera wa.E kore e haere i te ara tikanga, i tata mate ahau.Chemo,
Radiation, 3 pokanga me te iliostomy me te pokanga whakamuri.Kaore e taea te kai, te wehe
atu ranei i taku whare mo te wa roa.Mauruuru koe!Mauruuru koe!Na.Ka mihi ano ki a koe.Kei te
ora ano ahau.” Karin

“Kua ora ake e au nga tangata o te mate leukemia, o nga mate pukupuku, o te mate Lymes, te
mate pukupuku korokoro, te mate pukupuku kiri, nga momo mea katoa, ma te whakamahi i te
kapia cannabis.Ka whakamahi ahau i te kapia cannabis i nga wa katoa kaore au e aro ko wai e
mohio ana.Ae, e nga pirihimana, mena kei te whakarongo koe, ka whakamahi ahau i te kapia
cannabis i nga wa katoa kaore au e aro ki o whakaaro." Max Igan

“Kua kite ahau i te wahanga 4 lupus me te mate pukupuku me te maha o nga pukupuku e kore
e taea te mahi; iti iho i te rua marama, kua ora, kei konei tonu i muri i te 3 tau.Kua ngaro nga
mate hopukina.I ora te mate huka, te mate a Crohn me etahi atu mate whekau i ora.Hepe C.Te
mate ate, te whatukuhu.Nga mate mamae katoa tae atu ki te fibro me te neuropathy.Ehara i te
YouTube nga mano o nga whakaaturanga.Engari ko nga tangata e mohio ana ahau kua ora.Ka
ora, ka hoki ki te whai oranga.

He mema ahau no tetahi whakahaere e rongoa ana i nga turoro e whakamahi ana i te tarukino
rongoa mo nga momo mate.I  kitea e matou katoa te hinu hemp Rick Simpson.Tangohanga
Marijuana.He maha nga ahuatanga e rongoa ana, e rongoa ana.He mea ka taea te tiki i nga
whenua ture katoa mai i to kuti me to puku.Me nga tukanga.Ko ahau ake karekau e whakamahi,
e tiaki ana ranei i nga whare rongoa engari ma ia tangata ake.He pai ki ahau te kaha ki te tiaki i
a au ano me etahi atu e arohaina ana e au ma tenei rongoa whakaora.

Kei te Paipera tenei tipu.Ko tetahi mea e kii ana to tatou whenua ki runga.Heoi ka tangohia, ka
whakangaro  i  o  maatau  aorangi  rauemi  hei  whakakapi  i  nga  mea  katoa  he  pai  mo  te
tuatahi.Kimihiato reo.Korerohia,  kaua e mutu kia tino mana te ture.Ko nga mara Hemp kua
whakahokia  mai  mo nga whakamahinga kore-rongoa katoa ka peratia  ano te tangata ki  te
tangata.Manaakitia katoa.Ko taku hiahia koinei te kawa tuatahi.Ehara i te chemo, i te rongoa nui
ranei i nui ake nga take hauora i te wa i rongoatia ai ahau.Kia hari te whakaora.He aha e kore ai
e ngana?” Bristy

“Kua mutu taku kai kimo ka timata ki te tango hinu ka pai ake ia.I kii nga taote kaore e taea te
rongoa engari kei te kii inaianei kua ma!!!!” Katie
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"18 marama ahau ki te chemo i mua i te koha a tetahi ki a au he hinu Rick Simpson.Kua kore te
mate whakamate e kore e taea te rongoa.Kei te rongoa tonu ahau i nga kino i mahia e te chemo
me te hinu.Tata ki te toru tau ki muri ka whakamutua te chemo.He moumou te Chemo i taku
hauora.” Enoka

"Mauruuru mihi ki a koe Rick, kua tae mai ahau i te wa tika, kua mate pukupuku ahau i tenei ra,
a he pai ake taku ahua i mua." Randa

“Whoot Whoot, Rick Simpson Oil he Mīharo!!Mauruuru koe mo te tohatoha ki te ao me pehea te
hanga i tenei rongoa whakamiharo ki te katoa.I tono ahau ki taku hoa a Carmen ki te tango i te
hinu i te wa i rongohia he mate pukupuku Hodgkin Lymphoma Cancer.Kua kotahi tau ia i te
mate pukupuku kore!!!A kua ngaro taku mate Addison me te kore e taea e nga taakuta te
whakamarama me pehea, he aha ranei kare ano tenei i puta i mua.ENGARI ka taea e au ka
mahi!!!MAHI TANGATA MAHI!!!” Amy

"1 tau ki muri i tenei ra i kii mai tetahi tino tata ki ahau he mate pukupuku mate ia.I korerotia ki a
ia he 8 marama e ora ana.I roto i nga ra e 5 ka hoatu e ahau ki a ia he hinu cannabis ma te kai i
te hawhe o te moka raihi rahi o te hinu.I  roto i  nga wiki e 6 kua heke te rahi o tona puku,
karekau he tohu kua horapa penei i ta ratou i kii ai.

E harikoa ana ahau ki te kii he rite te rahi o te puku ki te karepe nui, a i tenei ra he rite te rahi ki
te okana.Na te hinu cannabis i ora tona oranga.Ka kai tonu ia i te hinu kia kore ra ano.Ehara i te
mea ko te rongoa i tana mate pukupuku mate engari he mea whakamiharo ki tona hauora.Ko ia
i mua i te mate huka me te momoma, a kua heke ia ki te taumaha tino pai, kua koa ake ia!Ka
akiaki  ahau i  nga tangata  katoa  ki  te  titiro  ki  te  rongoa  hinu tarukino.Titiro  koa ki  a  RICK
SIMPSON "RUN FROM THE CURE" Video i runga Youtube...Ka whakaora noa i to oranga, i
tetahi tangata ranei e mohio ana koe.Hoatu ki a ratou te taonga o te ora!” Jose

“Ae....Mauruuru koe Mr. Simpson,  na to whakaaro nui  i  awhina i  ahau ki  te patu i  te mate
pukupuku.I tohua te 7/2007 me te 20% he iti ake ranei te ora, katahi ka timata ahau ki nga
maimoatanga i muri i te tutakitanga ki a Rick i tetahi huihuinga.Na te whakamahinga o te hinu i
ora ai toku ora.Kei te murunga toku mate pukupuku, kei te pai tonu ahau ia ra, ka mihi ki te hinu,
ka taea e au te korero pono ki a koe.....Te rangimarie me te aroha.” Ko Mikaera

“Inanahi ra he ra ataahua mo te hanga rongoa whakaora mo Janice (Granny).Kua 6 marama ia
e tango ana i te RSO inaianei.Kua kore tona Tumor, kua kore te pupuhi i muri o ona kanohi, kua
ngaro te 106 lbs.,  kua kore nga kowhatu whatukuhu, kua rite te pehanga toto.Engari  ko te
hurihanga o tona hauora katoa he mea whakamiharo.I tana taenga mai ki taku whare 6 marama
ki muri karekau e taea e ia te piki i te arawhata, inaianei kei te oma haere ia i runga, i raro i te
arawhata, ka huri i ahau!Mena kei te pirangi koe ki te ako atu me pehea te rongoa Pseudo
Tumor Cerebri me te Hinu Cannabis, ka tino harikoa a Janice me ahau ki te korero ki a koe mo
tena!Kotahi te Aroha.peaceloveCURE.Aroha ana ahau ki a koe e kui!!” Debra

“I kii mai nga taote ki ahau e ono marama te ora ki te kore ahau e tango i ta ratou maimoatanga
chemo...........  11 tau ki muri inaianei...Mena kaore i te hinu kua ngaua e au te puehu.Kei te
hauora ahau ano he kau inaianei, karekau i ngaro oku makawe!!Nga mihi mo te kawe mai i
tenei ki te ao." Craig

“Ko taku hoa pai e tika ana kia 6 atu nga marama e toe ana i te ngahuru, kua tata kore mate
pukupuku inaianei!!!E 40 nga mate o tona ate i te mate pukupuku koroni.Mauruuru koe Rick mo
o rangahau me o wheako me te tohatoha!I awhina ano koe ki te whakaora i te ora i Holani!Ko te
aroha mai i tetahi tangata naturopath i whakaaweahia e koe." Marloes

"I rongohia taku hoa ki te mate pukupuku o te huhu 3 tau ki muri, a kei te pai tana mahi.Ka oati
ia mo enei mea." Richard
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"Ka mahi a RSO.Ehara ahau i te korero pakiwaitara.” Tielman

"Rick Simpson, ka nui te mihi ki a koe. Kei te ora ahau na te matauranga. Te patu ate, wheua,
me te mate pukupuku prostate.I  roto i  nga marama o te tiimata o te hinu ate me te mate
pukupuku wheua kua murua, kaore i taea te kite atu i te karapa.Louis

"I te taenga mai o te rangahau mate pukupuku ki taku kohi kuaha ka kii ahau ka hoatu e ahau
he moni nui atu i te moni, ka tuhia e ahau te ingoa o Rick Simpson ka korero ki a Google. Ma te
Atua koe e manaaki.” Heni

"Ka taea e te tangata anake te kuware ki te tuku i tetahi atu ki te aukati i a raatau ki te rongoa i a
raatau ano ...Ko taku tikanga he pehea te wawau?Ko te kuware te hoariri kino rawa atu o te
tangata.” Sol

Ētahi atu Tohutohu mo nga Turoro Mate pukupuku 
Pukahukahu
Q.Ko tenei i runga i te hinu mo etahi wa, me te whakamahi ano i nga rongoa mamae, na reira i
rapu matou i etahi atu huarahi hei awhina i te turoro.

A.1)  Hangaia  he  hinu  ano  ka  ngana  ki  te  whakauru  ki  te  hinu  kei  a  koe,  rapua  te  hinu
whakamaarama tino pai, kaore koe e pai ki te whakakaha i te manawanui.

2) Ngana ki te whakaputa i te hinu mai i te kotahi riaka i te wa kotahi, ko te tikanga he pai ake te
paanga o te paraikete penei me te pai ake o te rongoa i nga tikanga maha. Ano, titiro mo te mea
tino kaha ki te rongoa o te Indica bud material me te 20% THC neke atu ranei mai i nga momo
riaka indica e waatea ana, ki te whakaputa rongoa tino whai hua ka taea.

3) He pai ake mena ka mutu tana whakamahi i te hinu i roto i nga kapene.Kei te pirangi koe ki
roto i tona waha mo te whakaurunga atu ki roto i te reo (ka kitea pea he pai ake te mate mamae
i tera ara)

4) Hangaia he 0.3-0.5g ki te pata koukou me te whakamahi kia rua nga wa ia ra, ka taea e ia te
whakamahi ma te waha.

5) Me whakangongo ia i te hinu he maha nga wa ia ra - he maremare, me maremare ia i nga
mea karekau i roto i ona ngutu, tae atu ki aua pukupuku (me whakaheke noa ka pakaru ka
maremare).

6) Hangaia he tincture hinu ki te waipiro (20-30-50%, i runga i te nui o te hinu kei a koe; 1-2ml o
te hinu i roto i te 4ml o te 96-99% waipiro) ka pania ki te waahi i pangia ai ia. me te karu kanohi,
kotahi, e rua ranei nga pata ka mahia, ka taea e koe te penapena hinu nui ma tenei huarahi.Ko
te tikanga, ka taea ano e koe te tono hinu tika ki te waahi ka hipoki ki te takai ka whakahoki ano
i nga ra e toru, ka taka ranei te takai.

7) Hangaia he tote ki te pata shea, whakarewahia ranei he hinu ki roto i te hinu kakano hemp
mahana, he hinu oriwa wahine ano ranei o te kounga teitei ka pania ki te waahi e hia nga wa ia
ra.Ma tenei ka awhina i te whakakore i te mamae o ona rara, ka taea hoki e koe te whakamahi
mo nga mate o te moenga me nga mea katoa i runga i tona kiri.

8) Whakauruhia he kakano hemp, hemp ngakau me te hinu hemp kakano ki roto i tana kai - he
iti rawa te kutanga o nga kakano/ngakau, 1-3 punetēpu o te hinu kakano hemp.

9) Ngana ki te whakakapi i nga rongoa mamae me nga papa ki te hinu i te wa e taea ai.Mena ka
timata koe ki te whakamahi i te hinu ki runga, me tino awhina.He mea whakamiharo ano nga
suppositories mo nga mate pukupuku.Ko te nui ake o te hinu e horomia ana e ia me te tere o
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tana mahi, ka pai ake.Me noho ia i runga i te karamu neke atu ranei i te ra kia hinga ra ano ia i
te mate, katahi ka noho ki te horopeta tiaki 1-2g ia marama. JB

Arthritis, mamae, uaua

"I tapahia e taku hoa etahi o nga uaua o ona ringa e arahi ana ki ona maihao i tetahi aitua.I
whakamahia e ia te hinu ki runga i muri tonu i tana pokanga hei awhina i tana whakaora, ka tere
te ora, me tango wawe nga tui, he tino mamae ki a ia na te mea kua piri kee ki tona kiri, ehara i
te mea he tuitui whakarewa.I tino pukumahi tana rata me tana kaiwhakaora tinana engari kaore
ia i korero ki a ia he aha tana mahi tae noa ki tana huihuinga whakamutunga.Kaore au i te
mohio mena i whakapono ratou ki a ia, kaore ranei engari e mohio ana ahau ki taku i kite ai ki
oku kanohi ake ka mohio ia ki nga mea i pa ki a ia.” Tina

"Kei te hiahia koe ki  etahi tohu?I tukuna taku tuahine ki  te kainga me etahi marama e ora
ana.Kare e taea e ia te puta mai i tana moenga me te mea kei roto i ona ngutu.5 wiki ki muri ka
timata ia ki te hinu.E 3 wiki ki muri me tenei wiki katoa me tera wiki kua hoki mai ano ia ki waho
kei te tarai i tana motoka, kei te mahi i tana maara, a lol he momona atu ia i a matou o ona
tuakana tokowha.He mihi nui tenei ki a Rick.Aroha mai e te tangata.” Andy

“Whakahoutanga: I tera wiki i korero ahau i tetahi Teina e awhina ana i tana Teina ma te tiki i
nga mea e hiahiatia ana hei hanga i a Rick Simpson Oil hei rongoa i tana Rheumatoid Arthritis
ngoikore.I waea mai ia i tenei po ki te kii mai kei te kai tana tuakana, e katakata ana, e korero
ana i runga waea me o hoa me te whanau i muri i te tino moe i roto i te awha hukarere 2 ra me
te Super Bowl.I hiahia ia ki te mohio mehemea he nui rawa tana hoatu ki a ia na te mea kaore ia
i penei.TAMA!(ka kata) Ki ahau nei he pai tana mahi engari mo te kaupapa Super Bowl, ka roa
tana manawa ka kii, “Tena ra, he pai ki te hoki mai i taku tuakana, kei te kata ano ia.” (He mea
pai tena e te iwi)

Ko tenei i muri i nga ra e toru noa iho, he tino pai ki te mohio kua kaha taatau ki te awhina i
tetahi tangata kua tino kaha.ELY NO HOPE.Koinei te tuarua o nga tangata whai Rheumatoid
Arthritis e mohio ana ahau mo te 1 ki te 1 kanohi ki te kanohi meka na Rick Simpson Oil i
awhina.Ehara matou i nga taote whakangungu - he taangata noa matou i rongo mo te hinu, i
whakamatau etahi ka kitea he pai, he tangata rite tonu matou ki a koe i mahi ki te awhina i tetahi
e arohaina ana - kaore he mea ke atu. Ko Mikaera

"78 nga ra mo te hinu inaianei ka kite koe i etahi hua pai!!!He RA ahau, a kaore au i pa mai i te
tiimata  o  tenei  maimoatanga  hinu  hemp.Karekau  he  mate  huango,  kare  he  hiwi,  kare  he
amuamu!!!” Beverly

"Kua whai RA ahau mo nga tau.I te mea kua rongoatia e au ki te hinu cannabis, karekau au i pa
ki te mura, ka mutu etahi o nga pakaru o nga hononga.He mamae oku, engari kare he rite i mua
i taku kitenga i nga rongoa.He wa roa ahau engari kaore e ranea te kai paipa mo nga mate mau
tonu me te mamae nui. Mark

“Hoatu he ika ki te tangata, ka kai ia mo te ra kotahi (mehemea ehara i te tino ika, he pati soy
me  te  hinu  ika).Whakaakohia  te  tangata  ki  te  hii  ika,  kua  ki  tonu  tona  kopu  mo  tona
oranga.Mauruuru  koe  mo  te  tuku  mai  he  aha  te  nuinga  ka  utu.I  tenei  wa  kaore  au  i  te
whakamahi i te RSO na runga i nga take putea, engari i taku wa ka taea e au te whakahaere i
taku mate nerve (RSD).Kaore i taea te rongoa engari i koa ahau ki te whakahaere i nga tohu.I
whakakapihia te tango 9 pire ia ra.Tēnā koe.” Haumaru

"Hi Rick & JB, I hiahia ahau ki te ripoata i tetahi atu hua pai mo te tango hinu mo te tangata ake:
Ko tenei mo te ra 8 neke atu ranei mo te hinu.Ka tangohia e ahau kia rua nga wa ia ra, mo te
1/4cc ki te 1/2cc ia ra.I tino angitu ahau i te mamae o te rekereke/waewae/pokapoka – ia ra, ka
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pai haere, ka pai ake!Kei te hoki mai te ngawari ki taku pakihiwi i whara, inapo - I kite ahau, i te
wa e mirimiri ana ahau, ko te pona nui i taku pakihiwi maui/kaki i tino mamae ai tera pakihiwi
kua heke iho te rahi ki te rite ki te pistachio. o te rahi o te wōnati.Koinei pea te take i tere haere
ai te mamae o toku pokohiwi.Kare au i te tino mohio he aha te pona, engari kei te tino koa ahau
kua ngaro.Kua whakatauhia e nga whakamatautau ko nga cannabinoids ka tino whakaheke i te
mumura o te kiko me te whakanui ake i te neke o nga hononga me te ngawari o nga uaua?Kare
rawa ahau e aro ki nga korero a nga whakamatautau-- Kua hokona ahau, a kaore au i tino pai ki
rototau!!!

I tino awangawanga ahau ka kore ahau e kaha me te hiahia noa ki te moe, moe, moe i te wa e
tango ana.Engari---he rereke te ahua ki ahau--kua piki ake te kaha, kaore au e ngenge i nga
haora o te awatea.Me hoatu e ahau he awhi nui ki a koe!!!” Heather

"I  kaha ahau ki te whakamutu i te rongoa chemo i mau ahau mo te mate rūmātiki.Ko taku
taenga mai ki konei ahakoa he haerenga roa.I te tau 1997 i roto ahau i te MVA kino ka noho
haua ahau me te whakawhirinaki ki nga rongoa.Neke atu i te 14 tau i neke atu i te 10 nga
pokanga i runga i nga waewae e rua, i te pouri, i te riri, i te fibromyalgia (i rongoatia e au me te
kore nga rongoa tuku iho mai i nga taote), nga tau o te whakamaarama tinana, nga tikanga
rereke o te whakaaroaro, te acupuncture, Reiki, etc.I tae ahau ki te waahi o te tinana ka taea e
au te haere ki runga hikoi poto, kauhoe i roto i te puna kaukau me te hoki mai i roto i tetahi
kaupapa whakakori tinana ka taea e au te whakatutuki.I roto i te tekau tau me te wa i noho ahau
ki te steroids, ki nga rongoa mamae o ia ahua, ki nga raau taero anti-inflammatory, me era atu.E
rua tau ki  muri  ka nui haere te mamae me te rereke mai i  nga mea i  pa ki  a au mo taku
osteoarthritis mai i aku whara i nga waahi maha i runga i toku tinana, toku kaki, toku papa i toku
tuara me te tuara iti tae atu ki oku waewae me oku turi.I tino mamae oku ringa me oku waewae
me te pupuhi me te ahua o oku ringa i te kino o te mate rūmātiki a i muri i te maha o nga
whakamatautau me nga haerenga ki te taote rūmātiki ka kitea ahau ka tukuna ahau ki te maha
o nga whakamatautau tarukino me nga kawa me te timata tonu. i runga i te Methotrexate he
rongoa chemo hei rongoa i te RA, 6 marama i muri i tera ka tukuna ahau ki tetahi atu raau taero
me te rongoa chemo he kino nga paanga o te taha engari me mamae ahau i roto i te kawa i
mua i taku neke atu ki tetahi atu rongoa pai ake me te utu nui. (i roto i nga hinengaro o Big
Pharma) i nga wa katoa kei runga tonu i te chemo, na i muri i te tau me te hawhe o te chemo
me etahi atu rongoa RA ka whai hoa ahau nana i whakaatu mai ki ahau te ataata "Run from the
Cure", he korero mo RSO .Ae, mo au mai i te wa tuatahi i maataki ahau i taua riipene whakaata
me  te  maha,  he  maha  atu  mai  i  tera  wa,  kua  tino  huri  te  ora.I  timata  ahau  i  te  wiki
whakamutunga i te Whiringa-a-rangi 2012, a, kare i roa ka timata ahau ki te kite i etahi tino
rerekeetanga o taku oranga, he nui taku moe mai i te hinu engari ko te tikanga kei te ora ahau,
he wa roa kua hoki mai taku hiahia. engari i te mutunga ka puta, he tino whakapai ake oku
makawe, he kanapa ano, kaore i te angiangi me te hinga. Wendy

“Na te hinu i ora taku kauti i roto i te 5 haora.Koira te korero!KAORE ANO TE mamae!” Ko
Mikaera

"Ka whakamahia e au mo te rongoa i nga paanga kino o te whara o te roro me te mamae
mamae puta noa i toku tinana.Ko te ahotea ka kino ake aku tohu engari ka awhina te mariuana
ki ahau ki te whakatutuki i te ahotea.Ka awhina i taku hinengaro me toku tinana kia pai ake te
aro ki nga mahi kia kaua e whakapourihia, e pukuriri, e riri, e pouri, me era atu.Ki taku mohio he
pai ake taku ahua me aku whakautu ki nga mea whakaihiihi o waho ka nui ake te ine me te
aukati i te mahi pohewa.Ko taku tumanako he awhina tenei korero ki a koe.Karekau he raihana,
kua whakapaea ahau i te karangahia me te mahi ano he tangata mokemoke.Ma tenei ano ka
whangai i taku pouri ka kore e taea te ora me te hoki ki te mahi. Fred

"Koinei nga mahi a te hinu hash ki ahau.I roto i nga tau e wha kua pau ahau i te tango i te maha
o nga pire awangawanga me te patu mamae (kei roto te heroin) ka taea e au te tango i te 1/8
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anake.tho te pire mamae e rua nga wa ia ra.He uaua oku uaua penei i te werohia, katahi ano ka
tiimata ahau ki te hopu i te wa ka pau te hinu.Ka pangia ano e ahau nga upoko o te migraine, a
kua kitea he maha o nga mate hinengaro.Kare au i te mohio ki te maha o nga rongoa rongoa ka
tukuna mai e te taote ki ahau.Engari ma te hinu e tiaki katoa.Me korero ano ahau i tango ahau i
nga whakamatautau IQ me te kore o te awe o te hinu hash.I whiwhi 148 me te, 122 kore.Ko te
tikanga kua pai ake te mohio… tata ki te taumata mohio?Akene he tino mohio ahau ki te ADHD
me te hinu hash hei rongoa i te mate?He pai ake taku mahi i  te kaareti i  taku tango i nga
karaehe ipurangi kia taea ai e au te rongoa i te wa o te karaehe.Heoi ano, ko te hinu hash te
whakautu mo te nuinga o nga raru o te ao.” Jimi

“Tetahi korero hou mo te tango hinu mo te mamae o te rekereke/waewae/ rekereke.4 nga ra o
te tango hinu 3x rai whakakore i taku mamae, ka tukuna ano e ahau te katoa o nga nekehanga
me  toku  waewae  matau/rekereke/pokerau.Inanahi  ra,  i  wareware  ahau  ki  te  tango  i  taku
horopeta o te ata me te ahiahi, a, i te mutunga o te ra ka tata ahau ki te hikoi, kua whakapakeke
ano oku hononga, kua pouri ahau.Ka hoki ahau ki te kainga, ka kai i te hinu, a i roto i te 15
meneti ka tiimata te hoki mai o te ngawari, ka mutu te mamae, ka mutu te kopa.Ko te mea
miharo ka tangohia katoatia oku uaua i roto i taku pakihiwi mai i tetahi whara tawhito mai i te
aituā motoka 20 tau ki muri me te whakamama i te mamae o te pakihiwi, katahi ka mau te
mamae o toku kaki mai i nga uaua o taku pakihiwi e piri ana, ka toia taku tuara ki waho o te
tianga. .Kare ano te mahunga i te maro o toku pakihiwi.He tino whakapumautanga tenei mo au
kei te mahi te hinu mo te whakahaere mamae me etahi atu makutu maha.

"Ehara i te rongoa mate pukupuku, he aha ranei, engari i pirangi au ki te whakamohio atu ki a
Rick kua tata ki te kotahi tau ahau e kotiti ana i taku rekereke matau, kaore au i te tino mohio he
aha te he me te mohio ka tukuna mai e te taakuta he rongoa ki ahau. Kaore au i te pai ki te
tango, no reira i mahi noa ahau i te mamae.

I tukuna mai matou ki te RSO na tetahi hoa, a Charles, a kua timata matou ki te mahi.Mo nga ra
e rua kua pahure ake nei, kua toha ahau i te hinu mo etahi wa/ra, a i tenei ata, ka oho ahau,
karekau ahau e topa.I kite tonu taku tane.I mahara ia he mahi makutu te hinu!Nga mihi Rick
Simpson![:)] He tino pai ahau!” H

-- E H, e mihi ana mo te rongo pai, he pai ki a matou te rongo mo ratou.Ka whakaranuhia e
ahau te hinu ki te hinu hemp hemp hinu oriwa ranei ka hanga he tincture me te whakamahi i te
hinu ki runga hoki.Ko te tikanga, ko te kai i te hinu te mea nui mo te tino whakaora me nga
tohutohu katoa mo te whakamahi i te hinu kei runga i ta maatau papaanga.Nga mihi nui, JB
(mai i te karere FB)

"I whati ahau i taku waewae i nga wiki e rua kua pahure ake nei, ka nui ake te awhina mai i te
hinu me te tarukino mai i nga hiwi opiates, me te kii noa ko Big Pharma he tangi ki ahau." Ko
Mikaera

"I pakaru toku tuara i nga waahi e rua i te tau 1987.I inu waipiro me nga pire pupuhi tae noa ki
te  tau  1994.Whakamutua  te  rota  me  te  mahi  i  nga  mahi  NA  me  te  AA,  ka  noho  hei
kaiwhakatakoto whakaaro mo te tarukino me te waipiro.Ko te mamae o te tuara mau tonu i
arotakehia e au te rongoa mamae.I kaingākau ahau ki te LA, te morph me te heroin.I timata te
kai  paipa  mo te  emphysema kino ka  mutu  nga  opiates  katoa.Ko  nga rangahau inaianei  e
whakaatu ana ka whakaitihia e te cannabis te tangohanga o te waranga opiate me te whakaiti i
nga milligrams e hiahiatia ana mo te haurua mena ka whakamahia me te tarukino.He rongoa
whakamiharo katoa.:)” Hoani

“I whara toku tuara i te 20 o oku tau.I whiua ahau e te sciatica mo te tata ki te 2 tekau tau.Ko te
wa whakamutunga ka whakaparahako ahau ko te 5 tau ki muri ko te tino kino rawa atu.Neke atu
i te 4 marama ka ruarua ahau i tenei wa kua tata ahau ki te waahi kaore au e hoki atu ki te
kaukau.Neke atu i te 2 marama ahau i te taumata mamae 10, me noho ahau ki runga i te
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moenga me nga urunga.Kare e taea e au te whakatika kia takoto ki runga i te moenga.

I kii mai tetahi kotiro he hoa ki aku tama me whakamatau ahau ki te rongoa rongoa na te mea i
awhina i tana mama me tana MS.Ka kata ahau i te hoiho ki a ia, ka kii atu ki a ia mo nga turoro
mate pukupuku me nga tangata kino atu i ahau, a kaore au e whai tohu.Kare au i mohio engari
he tino mohio tenei kotiro mo te kaupapa, a, i muri i nga wiki e rua o te kino, ki taku mahara kua
hoha ia ki te matakitaki i ahau e mamae koretake ana, no reira ka kawea mai e ia tona mama ki
te korero ki ahau.I kii mai tona whaea ki ahau ka ngawari taku tohu, i muri mai ka whai waahi
ahau, ka awhina.I kii mai ia kia kai ahau i tetahi puku kua tunua ki te hinu iti i runga i te wera iti i
runga i te tohi.I hepohepo ahau ka mahia e ahau.I kii taku whanau he 15 meneti pea i muri i te
kai i te tarukino ka moe ahau ka droo...lol.

I oho ahau i te ata i muri mai, he ahua rereke na te mea kaore au i te moe maumahara i roto i
nga marama e 2, a ko te mea tuatahi i kite ahau ko te tino heke o te mamae, tata ki te 20% ka
kii ahau, me te mea ano. te whakapai ake i te awhe o te nekehanga.I tino koa ahau me te tino
miharo.Ka kai tonu ahau i te tarukino a i te marama o muri mai ka tu tika ano ahau.Koinei te
huarahi i kitea e au a Rick Simpson.I Google noa ahau i te cannabis anti-inflammatory and Run
from the cure i roto i etahi o nga rangahau tuatahi i mahia e au mo te kaupapa.E 5 tau i muri
mai ka pai taku tuarakia.Ka kai au i te cannabis i nga wa katoa, a ka kore te mumura.Kei reira
tonu te whara.Mena ka takahi ahau i roto i te poka, i tetahi mea ranei ka mamae, engari kare e
roa te wa ka ora ake, kare hoki toku tuara e mamae ki te kore ahau e mahi poauau. Jody

"Kua  whakatika  taku mate  pukupuku me taku huka  toto,  te  awangawanga,  te  pouri  me te
ohoroa. E kii ana ahau i te mate rewharewha, engari ko tona mate kino kino. Kare e taea e au te
hikoi me te kore hinu (e 2 tau inaianei).  Ka whakamahia e ahau ki te 120 narcos ia 14 ra.
Karekau ahau kia kotahi te pire mamae i roto i te kotahi tau. I tangohia e ahau i te tuatahi mo te
mate rumati me te toka o te taha taha (he nui te moe me te kore korukoru). Ko ahau i roto i te
ahua pai o toku ora. 45 tau te kuia. Whaea o 3.” Everglade

"I muri i te tango i nga mea katoa mai i te oxycodone ki te whakamahi i nga papaa fentanyl mo
nga tau e 3 ka whai i te 160 mg o te morphine ia ra mo etahi atu tau e rua, katahi ka kii mai me
whakaurua e ahau he papu mamae, ka whakatau ahau he nui.Ka mutu te korukoru makariri
(kaore au e kii kia mahia tera) ka tiimata me te tarukino.Ahakoa nga ra e kore tonu nei e taea te
whakahaere te mamae, he iti nei, kare rawa taku hinengaro e aro ki a ia.” Ko Mikaera

“I te tau 1981 i roto ahau i te MVA.I tihorea taku pakihiwi matau.I pararutiki taku ringa matau mai
i te uaua ki te tuara kua toro.Kare e taea e au te whakaora i te mamae kino e pa ana ki ahau.Ka
oho ahau i waenganui po me te tangi i te mamae.He rite ki nga ngira e werohia ana ki raro i oku
maikuku ka rere tika ki runga i toku ringa.I tangohia e ahau te $400.00 tuatahi i homai e te
kaiwhakarite inihua ki ahau, a, i kii taku whanaunga ki te kawe mai i tetahi hoa ki te hohipera me
etahi  MJ.Whai  muri  i  te kai  paipa i  te MJ kua kore te mamae, ka hoki  ahau ki  te  moe.Ka
korerotia tenei.Ki taku whakaaro he pai ake te mahi a Rick ki te whakauru i te hinu i te kai paipa
me te whakangohu ahakoa he pai ki ahau te mahi e rua.Kia ora.” Ron

“E mohio ana ahau i muri i te 3 ra o te maimoatanga o te RSO, ka taea e au te oma… kore
mamae!Ko te wa tuatahi i roto i nga tau 15 na te whakakotahitanga o te tuara i mahue te kino o
te nerve me te mamae tonu.He pai hoki te mahi a nga kapene hinu kokonati.Kaore au i te
pirangi, kaore ano hoki au i tango i taku Percocet mai i te tiimatanga o te kaupapa hinu hinu.I
whakakorea ano te hiahia ki te paowa i te mariuana ma te tango i nga capsules. Teri

"Whakahou, omgosh!I mamau ahau me taku tama!I nga wa katoa ka mamau ahau me aku
tama, ina koa taku potiki.Kaore au i kaha ki te mamau ki a ia i roto i nga tau mooni!22 ona tau
inaianei, 52 oku tau.Na te mamae katoa o te tinana na te mate rumati he tino uaua ki te neke,
me iti ake te mamau!Engari i mahia e ahau i tenei ra!I tata ano ahau ki a ia, engari ka timata te
kata, lol.Kare e taea e au te whakaatu ki a koe te whakahihiri o tenei!!Ahakoa i muri mai kaore

- 101 -



au i te mamae, ka tino pai ahau!!!” Casey

"Kei a au he kopae herniated e pehi ana i taku nerve sciatic ka pupuhi te mamae mai i taku
tuara o raro ki raro i taku waewae maui ki oku matimati.I tango ahau i te 3 ibuprofen ia wha
haora kia puta noa ahau i te moenga ka taea e au te hikoi.I timata ahau ki te tango i te hinu tata
ki te rua wiki ki muri mo te mamae me te mumura.Inaianei kaore au e hiahia ki te ibuprofen, he
pai ake taku moe, kua korero aku hoa mahi mo aku ahuatanga pai me te harikoa katoa.HE
KAINGA AHAU!” Jennifer

“Ahakoa karekau koe i te mate pukupuku, whakaarohia te tiaki aukati i to tinana.RSO i roto i nga
rahinga iti e whakamahia ana i ia ra.Kei te tuku koe i to tinana ki te whawhai i nga momo wheori
kino me nga pepeke.Kaore au i kite i taku " rata tiaki tuatahi " i roto i nga tau 15 na te Cannabis
me ona taonga whakaora katoa.Ahakoa he aha te he ki ahau, ko RSO tetahi o nga mea tuatahi
ka tae atu ahau.

Ma te ara, kua pakaru taku tuara e toru nga wa.I whakakapihia nga vertebrae me nga kopae
mai i te L-4 ki te S-2.Me hono ano taku tuara ki taku waahi pelvic...me tango taku hononga
AC.Te mate pukupuku ate me te Hep C.Ka 100% ahau ki te rongoa i ahau me te tarukino.Ko te
RSO he taputapu noa i roto i taku taonga." Riki

“Ka nui te mihi ki a koe mo o mahi.He 25 tau ahau ki te whara i te taurakira kua pa maite
mamae ki nga patunga me te pupuhi i oku waewae me oku waewae.I whakamatauria e ahau
tetahi wahi iti i runga i te patunga kino i runga o toku waewae, a i roto i nga ra e rua kua tino pai
ake.Ko te ahua o te pupuhi kare ano i te kino.Ko taku patai mo te rauemi timatanga i mahia mai
ai te puranga.He nui te kiko o te kapia me te pakeke, engari kare i tino rongoatia, he ahua hongi
(ahakoa he riaka kaha) Ki to whakaaro ka pa ki te kounga o te hinu?I tua atu, ka waiho e ahau
te toenga hinu ki runga i te kawhe kawhe whakamahana mo te roa atu i te "haora" ka waiho e
ahau ki reira mo te 7 haora.Ki to whakaaro ka pa ki te kounga ano?Ko te ahua o te hua kua rite
ki taau i kii ai.He rite ki te hinu toki me te toenga amipere koura pouri.BTW, Kua timata ahau ki
te hoatu ki taku kurī tawhito kua tino mamae, kua raru te haere.He nui te whakapai ake ano
ia.Ka mihi ano mo nga mea katoa i tohatohahia e koe me o mahi.I te tuatahi he ruarua ahau,
engari inaianei kua miharo ahau!" XXX

-- Mahi me nga mea i riro mai i a koe, ka rapu mo nga rauemi pai ake.JB

"Kua tata ki te kotahi tau inaianei mai i taku tiimata ki te whakamahi i te hinu Cannabis mo te
maimoatanga o taku RA a kei te kite tonu ahau i nga hua pai ka taea e au te kii pono ki taku
whakaaro kua murua taku RA.Kua kitea ano etahi atu paanga pai penei i te mate taumaha, nga
taumata toto toto noa (kua heke te toto ma te 30 nga tohu) te tere o te pupuhi i waenga i te 50
me te 60 BPM, kare he pouri, me te mea pai rawa atu kaore he rongoa rongoa paitini. Tom

"Ka taea e koe te whakatika mai i te moenga i muri tonu o te oho, kaua ki te ahua kua 90
ahau.He  ngawari  ake  te  neke  haere  o  nga  hononga,  kua  kore  e  mamae  i  te
mamae.Whakamutua etahi rongoa mo te pai!He tipu tino whakamiharo me mutu te whakapae
he kino." Carol-Ann

"E  whakapono  ana  ahau  he  mea  whakaora  te  hiahia  o  o  tatou  tinana  ki  te  hanga,  ki  te
whakaora, i mate ahau- i te mate o te mate rewharewha kua whakakorehia te mamae me te
whakahou i te ngawari o oku ringa i te tau ki muri kaore au i kaha ki te tuhi me te kore mamae
nui.Kua ngaro tena inaianei kua rite oku ringa me te ngawari ano ka taea e au te tuhi me te
tuitui.A kua miharo taku taakuta kanohi kei te pai ake oku kanohi i ia wa e haere ana ahau.
Kelee

“Kua pokaia ahau me te maha o nga pao i te tuara o raro.Ko enei mea katoa i puta he nawe
matotoru ka rongohia, ka mumura te vertebrae ka tino mamae.Kua tino mamae ahau, e hiahia
ana ahau ki te whakaora.Na, ka pania e Gayle te iti (1 topata) o te RSO (hinu cannabis) ki runga
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i taua waahi ka takoto ahau ki reira kia ruku ki roto.Kaati, he iti te ahua o te hinu engari i tua atu
i tera, kaore au i whakaaro he nui te mahi.Ae, 20 meneti i muri mai, kua kore te mamae, kua
hemo ahau ki te ata!He tino pai taku moe, ka oho ake ahau, kua pai ake taku tuara, a, kaore i te
tino matotoru te kiko nawe.He mohoao ki ahau, engari te ahua nei kei te pakaru te hinu i te kiri
nawe tawhito.He mea whakamiharo te hinu Cannabis a mena kaore au i panui i etahi atu korero
penei, ka whakaaro ahau he nati ahau!” Miki

“He mate pukupuku te kuia o taku hoa wahine, a, kaore e taea e ia te whakatuwhera i ona
ringa.I whakamatauhia e matou he hinu iti a Rick Simpson ka kii atu kia pania ki ona ringa.I roto
i nga meneti o te tono ka timata ona ringa ki te wetewete, katahi ano ka taea e ia te neke ano i
ona maihao me te kore mamae.He tino miharo ki te kite i tetahi mea penei kua tupu. Ko Duane

"Kaore he feaa i roto i  taku hinengaro ka mahi.I kite ahau i nga hua tonu.Kua oti i  ahau te
Mahere A.Ko te maimoatanga hinu ko te Mahere B.Ko taku hiahia kua whakamatau ahau i te
hinu i te tuatahi.I haere ahau i roto i nga tau o te mamae kaore au i mate.I tango ahau i te pire
mamae ia 4 haora.E rua noa nga wiki o te maimoatanga hinu engari kua pai ake taku ahua.Te
whakamahi i te wai kawakore hoki.Mīharo!!!” Hemi

"He mea motuhake a Rick Simpson Oil.Kua whakamahia e ahau te Cannabis hei whakahaere i
nga tohu o te mamae mo nga tau engari he iti noa te hipoki i aku tohu.I mohio ahau kaore i tino
ora taku whara.I taku tiimata ki te tango hinu Rick Simpson kua whakamatauria e au ki te kai i
nga momo tangohanga rereke mai i te Cannabis ka pa katoa nga paanga mo te wa poto engari
katahi ka kaha ake ahau, ka wera ranei.kare noa e roa.Kaore au i tino pai.I whakamatauria e au
tetahi hua i hokona mai ki ahau ko Rick Simpson Oil he kino, he koretake - kia tupato ki nga
tangohanga iti o te kounga e kore e whai hua, kaua hoki e ngakaukore i tera na te mea he mea
noa te mahi, he merekara.I tango tere ahau ki te whakanui ake i nga opiates.Ko te hinu Rick
Simpson ka awhina i te whakauru o te opiates engari he rongoa tino kaha ki a ia ano.Ka roa te
roa o te ra, kare au e kite i nga paanga nui, taha taha ranei o te horopeta ka tangohia e au.He
maha atu nga mea ka taea e au hei tangata kore mamae, ka rongo au kei te piki haere te
awheawhe o te neke me te mohio kei te ora ahau.Inaa, he tino rawe toku hauora – he maha
tonu  oku  mate,  he  mate  ranei,  a  he  tino  maa  te  pire  hauora  mai  i  taku  tiimata  i  tenei
hinu.Inaianei kei te heke ano ahau ki aku rongoa rongoa opiate i te wa e pai ana ahau.I tenei wa
kua whakamatau ahau i etahi atu momo tangohanga penei i te hinu hash, kai ranei.Ka kitea e
au ko te whakamaarama mamae mai i te Hinu Rick Simpson he ota nui ake te kaha atu i etahi
atu tarukino ahakoa ka kainga, ka paowahia ranei.Kei roto i tana ake riiki mo te awhina tohu
ahakoa ka whakatauritea ki nga tangohanga wax cannabis kaha.Ko taku hiahia kia kotahi ra ka
wehe katoa i te opiates inaianei. Mike

"Ka whakamahi ahau i tenei hinu.He mate pukupuku toku, he raruraru hauora tonu ahau na
Stevens Johnson Syndrome/Tekau.Ka mahi tenei.He pai ake te mahi i te ANY rongoa i runga i
te maakete.He haumaru me te whai hua.Kaore e taea e au te mahi me te kore.Ka taea e au te
whai hua.Mahi tonu ahau.I mua i te tango i te hinu, kei runga ahau i nga raau taero taumaha
kaore he mahi engari ka huri ahau ki te zombie me te tini o nga paanga taha.

No te tapuni i ta ’u parau “riri” e parau atu vau i teie: Ki te hunga e whakapono ana, kaore he
whakamaramatanga.Ki te hunga karekau, karekau he whakamaarama i te pai.He tohu ora ahau
mo te whai huatanga o tenei.A me whakamana kia ture me te waatea ki te katoa. Laurie

Te mate huka
"Ko te hinu e whakaora ana i te pancreas, a, whakaponohia kaore ranei, katahi ka tiimata te
whakaputa insulin ahakoa i muri i nga tau o te kore mahi.He maha nga turoro ka mutu te pupuhi
insulin i muri i  nga wiki maha i runga i te hinu.Ka awhina ano te hinu ki te whakaora, ki te
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whakahaere ranei i era atu mate mate huka i roto i te tinana.

Ka kai ahau i te hinu me/ka whakamahi ranei i roto i te whakaahuru.Ka taea hoki e te kai paipa,
te whakangote ranei te whakaheke i te taumata huka toto, engari he iti noa iho nga paanga ka
whakatauritea ki te tango hinu.Ka whakamahia e ahau te hinu mo nga mate pukupuku mate
huka, ka pania noa te hinu, ka hipoki ki te takai ka whakahoki ano i nga ra e toru kia ora ra ano
te whewhe.Ka whakaranuhia e ahau te hinu kakano hemp me te tangohanga ka whakamahia
mo te mirimiri,  ka pai ake te rere o te toto me te aukati  i  te pupuhi me etahi atu mate.Ka
whakauruhia ano e ahau nga kakano hemp me te hinu kakano hemp ki taku kai.JB”

"Momo momo rua kua tata ngaro, tata ki nga rongoa katoa, e whawhai ana ki te sarcoidosis, kei
te mahi." Jeff

“Ka awhina ano te hinu kokonati ki te whakapumau i nga taumata huka toto mo te mate huka!!I
whakamatauria e taku kai-tiaki toa o te rohe, he ahua ataahua tana e kii ana!!He pai ake hoki
tona hinengaro [nui ake te kaha] kua heke te taumaha hoki!!He pai katoa!!” Robin

“Kei te ngenge aku huka toto (tae atu ki te 400+- mo nga marama - he tino kino) a kua tino
paopao ahau.I  te tuohu ahau i  muri  o te  wira -  no reira ka mutu taku taraiwa -  tino kino!I
aukatihia ahau e nga tuhinga ki te rere ki NYkia kite i taku Mama mo te Kirihimete.

Ae - i whakamatauhia e nga taakuta tetahi insulin, ka rua - kaore he mahi.Na - ka mutu taku
korero ki a ratou - kua nui!!Kei te haere ahau ki te hinu (kaore au i kii ki te taakuta i mahia e
ahau i mua) ka piki taku horopeta ki ia 2 haora.Kaati- i whakaaro koe - ka hoki taku ihu huka ki
te awhe noa.Ko taku Doc tetahi o nga tama a Harvard -a ka miharo ia.Tohu kotahi mo nga
tauhou!!!!Na - inaianei kei a matou he keehi mate huka kua oti te tuhi i ora ai tetahi ora - Ko
ahau!!!!!!-- :)” Janet

"He huringa nui, kua pau ahau i te katoa o te insulin.I etahi wa ka whakamahi ahau i te Lantus,
mo te wa roate mahi insulin, engari kaore i te maha.I timata ahau ki te whakamahi i te RSO mo
nga take maha engari ko tetahi i te tumanako ka taea e au te whakaheke i te insulin ka mutu ka
kite au i te taumata o te huka toto.E 300 nga waeine o Novolog i ia ra, te insulin mo te wa poto,
me te 200 nga waeine o Lantus, me te 4 pire Metformin ia ra.Kei te noho tonu ahau ki nga pire
engari ka taea e au te noho me tera na te mea kua kore ahau e whakamahi i te insulin.Kare atu
e piri toku puku ki te ngira 6 ki te 8 nga wa ia ra!He ngawari ake te whakahaere i aku taumata
huka, kua kore ahau e kite i nga panui o te 2 ki te 5 rau.Kua kore ano ahau e kite i nga taumata
iti o te huka o te 30's.He mea tuku mai na te Atua me te mea tuatahi i mau tonu taku taumata
huka. Dena

"Ko aku  taumata  huka  toto  i  mua i  te  mate  huka  i  runga  ake  i  te  140,  inaianei  kua  100
ahau.Tirohia to toto i mua i to mahi hinu, hoatu mo te 10 meneti ka tirohia ano ka tino heke.He
maha nga mea i mahia e au i te wa i inu ai ahau i etahi Gatorade kia pai ake ai." Michelle

"He mate huka e whakawhirinaki ana ahau ki te insulin me te kotahi 60 karamu o te hinu, kua
neke ahau mai i te 100 wae ia ra ki te 50 waeine o te insulin." Leslie

“Kua taurite katoa aku taumata.I whakawhiwhia ahau ki te "METFORM" ki te inu-waha, kaore
ano kia inu i te pire mai i te tuatahi, ka oho ano ahau ka whakaaro, "Kao, whakanuia te hinu
inaianei kua mate ahau i te mate Momo II." Ka peke oku taumata i waenga i te 3.4 me te 7.2.Ko
te tino teitei i taea e au te pana i taku taumata huka ko te 8.1 i muri i te kai mooni i te putea
monamona tae atu ki te pae tiakarete hei whakamatautau.I mahia e ahau he hinu iti rawa atu i
taku pana ki te 8.1 ka tiimata ki te tirotiro i aku taumata ia 10 meneti kia kite mena ka taea e au
te heke.I te 10 meneti i muri o te hinu ka heke ahau ki te 7.3 & i taku whakamatautau i te tohu
20min i muri i te hinu kua heke ahau ki te 4.8. Michelle

"Ka taea e au te whakamahi i nga potae iti o te hinu.Na tenei ka mate ahau i te hypoglycemia i
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te tino kaha.Engari he mea pai tena na te mea i timata ahau me te 45/10 nga pupuhi o te insulin
roa me te poto e waru tau ki muri.I rangahauhia e au taku mate hou me te mariuana ka puta ake
hei rongoa maori me etahi atu mea kakara penei i te hinamona no reira ka tiimata ahau ki te
whakamahi i nga potae hash tae noa ki te wa e waatea ana te hinu "tino".I tino kaha ratou i
whakaaro ahau ka mate ahau i te wa tuatahi i kai ahau i te potae hash.Kaua e whakahua i te
horopeta  uta  o  RSO.(Engari  ehara  te  RSO  i  te  whiringa  mo  au  i  tera  wa)  Engari  na  te
whakamahi hinu (he witi i te ra) ka paheke toku tinana ki nga werohanga insulin e rua ia ra, ka
mau ahau ki te marau o te huarahi hei whiriwhiri. RSO ranei matā.I whakamutua e ahau nga
pupuhi ka haere tonu te hinu.

I te taha o te whakarereketanga o te kai me te piki haere o nga mahi o ia ra (korikori tinana) he
5.7  A1C  ahau  inaianei,  kua  ngaro  te  60  pauna,  karekau  he  mamae  o  te  ahi  (diabetic
neuropathy).Whai muri  i  etahi marama i  te maimoatanga me huri  ahau ki  te glycerin me te
waipiro tincture me te mahi maimoatanga hinu ia tau anake.Na te mea i timata taku huka ki te
heke rawa.

Kei a ia nga mana whakaora mate huka.Me pehea te mahi o te cannabis i runga i te punaha
endocrine o te tinana me maarama me te tirotiro nui.He pai  ke atu ahau kia uruhia mo te
marama kotahi tau i runga i te maimoatanga hinu i te 730 nga whakaahua o te DNA poaka kua
whakarereketia.Ka whakamahi ahau i nga momo tipu sativa hei tango i aku hinu me te hanga i
aku tincture mai.He pai ake mo aku tohu.I whakamatau ahau ki te indica me te kii kaore au i
kaha ki te mahi me te pirangi au ki te kai ake, ka makariri i nga wa katoa.Na te sativa i tere ake
taku paopaotanga me te tere o te ngakau, ka pehia taku hiahia, ka katakata ahau (ko taku
paanga taha tino pai).

Mena he nui to huka me timata me nga horopeta iti rite tonu.Kei te pirangi tonu koe ki te rongo i
nga mea e pa ana ki to tinana.(Ko tetahi raruraru i pa ki a au ko te kore e mohio mena he
wahangu ahau i  te  hinu,  i  te  iti  ranei  o  te  huka na reira  ka haere  koe ki  etahi  waahanga
whakamatautau i te marama tuatahi kia mohio ra ano koe he aha to ngakau).A ka tino matewai
koe.Ko te wai to hoa mo enei maimoatanga.Ko te nui o te huka ka matewai koe i nga wa katoa,
ka pera ano te hinu, no reira me whai whakaaro ano koe.

A kaua e tino awangawanga mo te heke o to huka i te tuatahi.Ehara i te rite ki te maturuturunga
iho o te insulin.Ka uru noa te hinu ki roto ka mahi i nga mea e pai ana ahau ki te whakapono i te
peke ka timata i o whekau katoa ka awhina i a raatau ki te horoi i te toto me te whai hononga
nui  ki  te punaha nerve me taku whakapono he pai ake to roro ki  to tinana.  na roto i  enei
waahana me te mohio ki te tuku i ona kaha whakaora maori ki nga waahanga taumaha.(I taku
keehi ko taku pancreas, whatukuhu, me te toto.) Inaianei kia maumahara ko taku ariā noa iho
ehara ahau i te kaiputaiao, kei te haere noa ahau mo te mahi mo au me te huarahi pai ki te
whakatika i ona paanga.He pai ki te pupuri i tetahi pukapuka rehita me te tirotiro hauora me te
mahi  toto  hei  tohu  i  to  ahunga  whakamua.Kia  uru  mai  to  A1C me  te  pai  ake  o  to  mahi
whatukuhu katahi  koe ka mohio kei  runga koe i  te huarahi  tika katahi ka mau tonu ki  tera
taumata e mahi ai koe, kaore rawa i rite te kaha ki te eke ki reira.Ko te mea pea me iti noa nga
pota tote me te whakarereketanga o te oranga o te kai e kore e tauhou te hunga mate huka.(E
ono marama pea ahau ki te haere mai i te A1C o te 11 ki raro ki te 7 me etahi atu whakatikatika
mo te kai me te korikori tinana kia eke ki te awhe 5.(He iti te paheketanga o te korikori wai, he
tino rawe ki ahau). Anthony

"Kei te whakamahi ahau i te 1 karamu o te hinu ia ra mo te neuropathy peripheral degenerative
kino a he mea whakamiharo te awhina!" Laurie

"Kua kai  taku tane i  te Cannabis mo nga tau me te hinu RSO ina tata nei,  mo tana mate
huka.Ehara i te mea kua whakapumau i tana huka toto engari kei te WHAKAARO hoki i tana
mate Tainiha.I rongohia e mate ana ia i te wahanga 3 CKD a kei te whakatuuhia ia e ratou kia
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whakarārangihia ki te rarangi kai koha whatukuhu.I timata ia ki te whakauru i nga tinctures me
te hinu RSO inaianei kei te waahi 1 CKD ia.I kii nga taote ki a ia kaore e taea.I peia e matou aua
taote ka whiwhi i tetahi mea hou!Kua heke ano te hinu RSO i tana toto toto, i whakapumau i
tana anemia  me tana  Retinopathy  Diabetic  (e  kii  ana  kua tino  matapo  ia  inaianei,  e  ai  ta
Western Medicine).Me mihi ki te Wairua Nui mo te tipu Cannabis ataahua me ana mea katoa e
whakaratohia  ana!!Mauruuru  koe  Rick  Simpson  mo te  tuku  korero  mo te  hanga  Cannabis
Essential Oil me nga whakaaturanga a te hunga e mahi ana! Julie

"He momo 1 taku hoa me te kai i te hinu iti ka awhina i te whakapumau i ona taumata huka.He
tino Koha…” Spaceleaf

"I runga ahau i te 4 metformin me te 4 diamicron ia ra, ko taku huka toto he 12% i muri i te 12
haora te whakamatautau huka toto tere.Ko taku takuta, he ahua pouri te ahua, ka kii, "Ae, ki
taku mahara kaore koe e hiahia ki  etahi  atu pire mo to mate huka."  9 marama i  muri  i  te
rongoa.Ko aku tohu katoa, ko nga whatukuhu, ko te rumati, ko te cholesterol, ko te pehanga
toto, he pai ake i runga i te hinu, i runga i nga pire.He merekara.

Kua heke toku huka toto ano he toka i te takiwa o te wiki tuaono o te rongoa.I tetahi po i oho
ake ahau me te katakata, kei raro iho i te tohu 4% te huka toto, 3.2%.Ka mutu taku tango i nga
pire e 8 i te ra e kai ana ahau mo te mate huka momo 2.Ko tera 17 marama ki muri.I roto i te
katoa i runga ahau i nga pire 15 ia ra, inaianei kua kore.Na, Michael, mahia te maimoatanga
taumata whakaora.3 marama, 60 karamu [whai tohutohu i runga i te paetukutuku a Rick], ka
kore to mate huka.” Pita

"Ko te hinu Cannabis anake te mea hei aukati i te mamae o taku neuropathy.Ahakoa kaore i
taea e  Oxycontin  te  tango i  nga  mamae katoa  penei  i  te  CBD i  roto  i  te  hinu  cannabis  i
konatunatua ki te kirīmi.He tipu ataahua mo nga momo rongoa katoa, ka mutu kua mohio te
tangata ki a ia." Herehere

"Na Rick i whakaora au i te mate kino atu i te mate i muri i  nga mea i pa ki ahau me nga
tohunga ngakau.14 marama, neke atu i te 22 nga whakamatautau rereke i nga hohipera 4 me
tetahi whare rongoa.“Ko koe te ahua kino rawa atu, 1 taha o to ngakau kua mate, ka hiahia pea
koe ki te whakawhiti ngakau.” I muri i nga marama 14 kare e taea e ratou te mahi i etahi atu
whakamatautau, ka mahia e ratou he karo.

E 2 tau i muri mai ka haere ahau ki te tirotiro mai i tetahi tohunga ngakau hou nana i kii, "Kaore
rawa he kino o to ngakau, na wai i korero ki a koe he kino, he mate ngakau koe?Ehara tena i te
pono.” I takaro ahau mo te momi.Na i te wa i tukuna ahau e te takuta ki tetahi tohunga mate
huka nana ahau i tuku ki te tohunga whatukuhu ka pai ake ahau ki te moe moe i roto i te peeke
hukarere katahi ka haerehe rite ano ki nga tohunga hauora.Na ka haere mai te hinu.Inaianei
kua pai ake taku hauora i te 20 tau. Pita

“He wahine 79 oku tau, e noho ana i Parani.Kei te hiahia ahau ki te whakapuaki ki a koe taku
wheako whaiaro mo te hinu hemp.Ko taku tane a Jerome i etahi marama ki muri ka whati te ivi
hiku me te hope na te hinganga.Mai i tera wa ka hee nga mea katoa, ka mamae te mamae me
te mamae nui e pa ana ki runga i a ia.I korero mai taku mokopuna ki a au e mohio ana ia ki
tetahi rongoa taiao tino whai hua hei awhina i a koe i roto i tenei ahua mamae.Ka whakamahia e
matou te hinu hemp ki ona patunga, ka ora, engari ka tetere, ka hoatu ma te waha he iti i ia ra.

Me kii ahau he mea whakamiharo te whakaora, engari tera ano tetahi mea e hiahia ana koe kia
mohio koe, kua roa taku tane e mate ana i te ngoikoretanga o te erectile no reira ka whakatau
ahau ki te hoatu hei taapiri hinu, whakamahia ki runga i tana ure, ko te hua ko te tino miharo.
kua kitea e au i roto i toku oranga, inaianei kua tino kaha taku tane ki te whai ira taikaha e hia
nga wa ia ra, me te rahi o tana ure ka nui ake te rahi o taku tane i a au e tamariki ana.E au ra e
mea huru ê no te hoê taata to ’u matahiti ia horoa i teie faaiteraa, tera râ, te mana‘o nei au e
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mea faufaa te oraora-maitai-raa mai te hoê oraraa taatiraa maitai.Nga mihi Rick.” Rochelle

-- Tēnā koe, Rochelle.Ae, he mea nui te hauora ki te oranga pai o te taangata, aee, ka mahia e
te hinu nga mea i whakaahuahia e koe.JB

"Ko tehea nga uaua ka awhina i te ngoikore o te tane, JB?Me mohio nga tane ki tenei...” Tomas

--  He patai  pai tena, e Tomas.Me haere noa ki  te waahi arotake riaka me te rapu mo nga
taumahatanga me nga paanga aphrodisiac kua korerotia.Na ka hoko i etahi, whakamatautauhia
ma te kai paipa, a ki te pai koe ki te paanga, mahia te hinu ka whakamahia.Heoi ano nga mea
katoa.Ko etahi o nga riaka ka kaha ake koe i etahi atu, a ko etahi huinga o nga riaka ka pai ake i
era atu huinga o nga riaka, hinu ranei.Heoi ano taku korero i tenei wa.Whakamātauria te hinu, ki
te kore e whai hua e rapua ana e koe, mahia, tikina ranei tetahi atu puranga kia kitea ra ano te
mea tika.Me penei tonu.JB

"He pai ake oku waewae i nga wa katoa i roto i nga tau tekau kua hipa na te neuropathy." Leon

"Ka kii ahau ko nga raru o te hauora hinengaro i mua i te whakamahi tarukino; na te mamae o
te mate hinengaro i akiaki i a raatau ki te whakamatau ki te rongoa whaiaro.He C-PTSD ahau,
a, kua noho mokemoke au mai i te (i te iti rawa) 12 tae noa ki taku maemaa i te 33.Ko te 5.5 tau
ki muri.I whakamatau ahau tata ki nga rongoa katoa ka taea e au na te mea kaore au i te "tika".
Ko te maemaa mo au ko nga rongoa hinengaro me te whakaora me etahi tau o te rongoa.

Whai muri i te kitenga o te cannabis (ano) i te tau me te iti ake nei, me te whakamahi mo nga
raru o te kōpae, i ohooho ahau ki te mohio kua kore ahau e hiahia ki te maha o nga rongoa
hinengaro kua tangohia e ahau mo te 3 tau neke atu.I rongo ano ahau he mate huka momo 2 i
mua tata tonu i  taku kitenga rongoa rongoa.He hua tika na etahi  o nga rongoa hinengaro!
Inaianei kei a au te huka toto i nga wa katoa, a kei te whakapau kaha ahau ki te whakamutu i
nga rongoa e 2 whakamutunga (nga anti-depressants me ata whakakorehia) i roto i te 2 tau.
Jenn

"He  mate  huka  momo 2  ano  ahau.Ma  te  whakamahi  i  te  tarukino  ia  ra  ka  taea  e  au  te
whakamutu i te whakamahi i  nga rongoa rongoa e tino whakamate ana i ahau mai i  roto ki
waho.Na tenei huringa i puta mai te kaha me te maarama kua kore ahau i te wa roa.Ko te kaha
ake o te kaha ko te mea i tino pirangi ahau ki te haere hikoi.I timata ahau ki te haere ki nga
karaehe aquafit.

He ruarua nga huringa ngawari ki taku kai.Ko tetahi huringa i timata ahau ki te kai atu i  te
cannabis.Ko  te  tikanga  i  roto  i  te  ahua  o  te  tiakarete  i  mahia  me  te  hinu  kokonati  kua
whakauruhia ki te cannabis (hinu tino hauora, he tino painga mo te whakakore i te ate me te
awhina i te mate taimaha).

I te tau tuatahi o te whakamahi tarukino ia ra, i ngaro ahau i te 40 pauna.He iti te hokinga mai,
engari ko auKare au i te awangawanga mo tena na te mea kei te mohio ahau kei te raru ahau i
enei ra, a ma te whakamahi (ina koa te kai!) i ia ra ka pai taku tinana ki te tiaki i a ia ano, penei i
te mea i hangaia. Jenn

“Kare au i te mohio mena kei te mohio koe ki tenei engari i te tau 2011 he kino taku mate huka,
he 12 karamu o te pūmua i ia ra ka pakaru oku whatukuhu i te ra ka mamae oku turi kare e taea
te hikoi.Ko nga uaua i haea e ahau i taku hope i te tau 85 ka hoki mai me te mamae tata kore e
taea.220 lbs ahau.I tukuna ahau e te taote ki tetahi tohunga mate huka nana ahau i tuku ki te
tohunga whatukuhu.Kare e taea e au te purei kita.Ka mutu taku manaaki.

I rangahau au i muri i te korero a Mike i runga i tenei panui ki a au ko tetahi tangata ko Rick
Simpson te ingoa i rongoa i te tini o te hunga mate pukupuku ki te hinu kohua.I whakaaro ahau
bsengari i titiro ahau ki roto.Na ka kitea i whai hua ano ki te mate huka momo 2 - he aha taku.
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I whai ahau i nga tohutohu a Rick Simpson kei runga i tana papaanga me pehea te mahi me te
nui o te tango etc.i mate ahau, i whakaaro ahau he rewharewha ahau, ka mahi tonu ahau, a i te
ono o nga wiki ka heke aku taumata huka toto ka mutu taku kai i nga pire 8 i te ra e mau ana
ahau ka noho tonu taku huka toto ki te taumata.

I ngaro taku 30 lbs, karekau taku tuara i tino mamae.I haere ahau mo taku tirotiro 3 marama ka
tu taku takuta me te tuwhera o tana kauae.He mea noa oku oranga katoa.E 2 tau ki muri,
173lbs toku huka toto kei te rite tonu karekau he pire I mahia ano e ahau he whakamatautau
mimi mo te 24 haora ki te kite i te pai o aku whatukuhu ka puta mai i taku takuta, “Kare au e
mohio he aha to kua tino pai ake nga whatukuhu.” Karekau he mamae o oku turi, o muri ranei ki
te kore au e kaha, engari ka hoki ano ki te tikanga i muri i etahi ra.Kare au e kai paipa taru, kare
au e pai ki te kai paipa.Koira te mahi a te hinu mo au.” Pita

"Karekau koe e mahara ki ahau, kei te tango ahau i te 1 g ia ra mo te neuropathy idiopathic
kino.Ka karangahia a High Noon i tetahi ra, ka kii mai a Rick raua ko Janet ki a au kia mau tonu
taku whakahou i a koe...3 marama i roto, ka miharo ahau i tenei po...e noho ana i runga i te
moenga, ohorere ana ka mohio kei raro taku kuri i ahau, kua pehia e au, kaore au e mohio kia
pehea te roa, me te tuara o aku kuao kau.A KA RANGA ANA I TE NGARO!!!E TORU aku mahi
pokanga i raro i te turi i roto i nga tau 10 kua pahure ake nei kaore he rongoa, na te mea kaore
au i rongo.Ko tetahi o aua pokanga he SURAL NERVE BIOPSY!He tino miharo me te miharo
nga tangata!!” Laurie

"He mea whakamiharo te hinu RSO ki ahau, kua taea e au te kai ano, kua taea taku mamae mo
tenei wa, karekau he raau taero, he maha aku raru he maha rawa atu te ingoa, ko nga narcotics
kei te whakararu i aku piringa kua ka piri oku whekau, karekau he mahi a nga taote ki te kore au
e arai, kare ano au i kai i tetahi mea engari he wai tae noa ki nga ra e rua ki muri, e 4 nga ra i
runga i te RSO, he hanawiti tiihi tunua me inanahi he hawhe tuna hanawiti, kare e taea e nga
taote tetahi mea mo au, no reira ko au anake, 110 pauna taku taumaha, a ehara i te mea he
taumaha noa, he taumaha hauora hoki moku, kua heke iho ahau ki te 98, me a ratou rongoa, i
mahia e ratou. Kawea mai ki ahau me te punetēpu whāngai, 24/7, ataahua, pai ake te kai i nga
kai penei i ta maatau ki te...Whakaorangia te tipu i homai e te Atua ki a tatou...” Joyce

“Te parau mau.Ko aku taumata huka toto kei roto i te awhe noa, kua eke ahau ki te 2000 mg o
Metformin ia ra, ka kai tata ahau ki te kore pumukena me te matakitaki i taku kai.Karekau he
ngako kore, he kai kai, he tio ranei nga kai Weight Watcher.Kua kite koe i te konutai i roto i aua
kai tio?Tino whakamataku!” Cheshire

-- I pai koe ki te reka o aua kai i te wa i whakamatauria e koe i runga i te hinu?JB

“Kare au i pai ki a raatau i mua, engari mai i te hinu, i taku tau ranei, kua marara ahau ki te
gluten.He nui ake oku migraines, ka nui ake te mura o te fibro, te hakihaki, te kopu puku, hei
whakaingoa i etahi.I tua atu i te konutai ka pupuhi ahau ano he poihau.Mai i te mea ko te nuinga
o te hunga e whakamahi ana i te tarukino me te hinu, kei te kai au i te hemp, hua me nga
huawhenua, iti te ngako, iti ake nga otaota i runga i te kai.HE KAINGA ahau!Heoi, ko teKo nga
kai e pa ana ki te gluten penei i te rimurapa me te taro, HE pai ahau ahakoa kei runga i te hinu,
kaore ranei.Ko nga hua ko te kore e pai ki taku tinana ka pai au ki tera. Cheshire

“Kia ora Greg, he pire hauora kei runga i taku pukupuku.Koia te korero a te taote ka mihi ki te
Chemo.E kii ana ia kei te murunga katoa ahau inaianei.Engari ko te pono o te take i tangohia e
ahau te tapeke tata ki te 19 karamu o te RSO i timata i te Oketopa 13, 2012 ka mutu, i te
Rapare Hakihea 19, 2012.I haere mo te whanui ure i roto i taku repeure me taku pukupuku, a
inaianei kua tino murua taku mate pukupuku pukupuku.He mawhero hauora katoa, kaore he
tohu o te mate pukupuku.E kii ana taku taakuta kaore au i mate pukupuku i mua.I miharo ia ki
taku ahua pai.Kei te whawhai tonu ahau ki enei narcotics me te mohio ka taea e te RSO te
awhina i ahau ki te tango atu i enei pire i mua i te whakauru mai ki ahau.Kei te tumanako tonu
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ka whakaitihia aku kookiri ki ia whatukuhu, matau me maui.

Kua tino whakahekehia aku rongoa moe i enei marama kua pahure ake nei, kua mutu ano taku
Cymbalta inaianei, kua tapahia ano taku Baclifin, Lyrica me OXYCOTIN me te ngana tonu ki te
wehe atu i a raatau, e miharo ana aku Takuta. Kei te tapahi ahau me te pehea e whai waahi ai
ahau ki te whai oranga ahua.

Ka mihi ahau ki te kai paipa mo te rongoa rongoa mo te pupuri i ahau i roto i tenei wahanga
narcotic o toku oranga.I tuhia ahau e nga taote i mua noa atu.Na tenei RSO i taea ahau ki te
timata ki te whakanui i te taumaha i muri i te paheketanga o nga wa katoa o te 135 i te 6ft te
teitei o Oketopa kua hipa, a inaianei kua 149 taku taumaha -- he 14lbs GAIN, i te wa e tango
ana ahau i te RSO.Kua heke toku tuara maro i te mamae, kua kaha ake hoki nga korikoritanga i
roto i nga marama kua pahure ake nei, kua mauhia hoki taku KAKAKI HUA i tenei hinganga mai
ano i taku tangohanga RSO.

Ko taku mate pukupuku psoriatic i oku waewae kua heke hoki, a ka inoi ahau kia kaua e pa atu
ano nga pupuhi steroid ki oku waewae me te inoi pera ano mo toku tuara me aku mapere
steroid epidural whakamutunga i roto i toku tuara, me te tumanako ko taku mamae. ka heke iho
nga taumata kia kore ai e puta.

E kii  ana taku takuta kare e taea e taku tinana te hapai ake (MEI KEI AHAU KI TE ORA)
tauhokohoko nga pupuhi me nga pire mo te oranga.POURA, E kii ana ahau.Tangohia te RSO
hei awhina i o mate katoa me te whakaiti i to rongoa mamae me te patu mate pukupuku mo ake
tonu atu.Kaore au i tino nui, kaore hoki i te roa rawa mena ka taea e ia tenei i roto i te wa poto
mo au, whakaaro noa mena ka mohio te ao katoa mo tenei.Ma te Atua te rongoa!!!” Toni

"I rongohia taku papa he mate pukupuku pancreas 6 marama ki muri.I te wa chemo ka horapa
ki nga whatukuhu me nga ngongo.He waahi ka puta ake i nga waahi katoa, a ka tere haere ia.I
panui ahau mo te hinu ka whakatau kaore ia e ngaro.I mahia e matou etahi, a kua noho ia ki
runga  i  ia  ra  mo nga  marama e  toru.I  puta  mai  nga  hua  o  te  karapa  inanahi.I  miharo  te
takuta.Kua iti haere te mate pukupuku pancreas me etahi atu wahi kua ngaro katoa.He pai ake
taku papa.Karekau he nausea, kua piki te taumaha, kua kore e moe i te ra katoa, kua puta ano
ia ki waho.Tino whakamiharo.Kei runga tatou i te marama.” ko Lisa

-- He rawe, Lisa, engari kaua e tirotirohia, he hinu anake.Kare rawa koe e hiahia ki te tirotiro
mate pukupuku kia kite kei te pai ia.Ka rite ki taau e kii ana, kaore koe e ngaro, no reira kaua e
ngaro tenei keemu ma te tango i nga karapa koretake ka ngawari te kino.

Ka putu nga hua irirangi ki roto i te tinana.Ko te iti o te tirotiro i te turoro mate pukupuku ka pai
ake.He whakaaro noa tera, kahore ke atu.I te nuinga o te waa, he pai ake te kai i tetahi atu 60g
hinu kare koe e tino mohio kei te 100% te hauora.

Ano hoki,  ko  enei  whakamatautau katoa me nga haerenga ki  nga taote te  tikanga ka tino
mataku  nga  turoro  me  te  whakapouri  i  a  raatau.He  uaua  ki  te  karo  i  te  ahotea  me  te
awangawanga  i  te  wa  e  pa  ana  tetahi  ki  tetahi  mate,  no  reira  karohia  te  ahotea  me  te
awangawanga i nga mea e taea ana e koe -- ka taea e te hinu te awhina i te ahotea me te
awangawanga pai atu i era atu taonga e mohio ana ahau.JB

“Kua whakamahia e ahau te tarukino mo nga tau mo taku mate huka.I nga wa katoa ka rite
ahau ki te paru.I roto i taku whanau i te taha o toku whaea he kino te mate huka, te ngaro o nga
waewae, nga waewae, nga kanohi me te mate.Ko oku whaea keke, oku matua keke, kuia.A kua
mate katoa nga whaea i te mate huka.E 55 tau toku whaea.Toku tau i tenei ra.Ko nga tohu o
taku tuahine i konei neke atu i te 570 ia ra, e 3 nga pupuhi ia ra, engari mo au ake, kaore he
mate huka, mo nga tau maha.He tino hauora ahau.

He hoa pai,  70 ona tau.Tata ki  te whitu marama ki  muri  ka tae mai  ki  ahau.Ko ana tohu i
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waenganui o te 500s, he tino mate ia.Ana, i muri i tana whakamahi i te RSO, mai i te kuti, ka
heke tona ki  te 180s.I  roto i  nga marama torutoru.Infused ki  te hinu Hemp tangohia e rua
capsules ia ra.Inaianei kua hoki ano ia ki te hopu, ki te hii ika, ki te tapahi rakau.76 tau, a he 15
ona tau te iti ake.E mohio ana ahau ko te cannabis te take kaore au e tango mapu i tenei ra.Kei
te mate huka tonu ahau.Ko ahau anake i roto i taku whanau.Ko taku hiahia ka ako taku tuahine i
a ia ano, ka pai ake te ahua.Ka rite ki te tango i te Grizzly ia ata. Ron

"Ka taea e au te korero pono ki a koe, i taku keehi ko te whakakotahitanga o te hinu Cannabis
me te huri ki te honi hei kai reka kua heke aku taumata huka ki nga taumata e manakohia ana
(panui noa).Me whakamahi noa e au te rite ki te rahi o te raihi witi roa.E mate ana ahau i te
neuropathy peripheral, te ohoroa, te kaki mau tonu me te mamae tahi, he ate ngongo (he ahua
rongoa tera), he iti te tatau pereti, he EBV roa, he nui ake i te pouaka taro.Kare e taea e au
(ehara i te mea ka pai ahau) kia pangia me te kore e tino tupono ka mate ahau.

Inaianei KAORE au e kii ki tetahi atu kia penei, engari kua tekau tau ahau e mate ana.I kino ake
te maha o nga rongoa me nga tikanga i  tukuna e  ratou ki  ahau.I  te  mutunga ka kii  ahau
"KATI".Karekau he OTC, karekau he rongoa arumoni, he otaota, he kai ranei.Ka whakamahi
ahau i taku ND ki te tono whakamatautau maku, katahi ka haere ahau ki a ia me te tono mo nga
tikanga whakaaro.Engari!Naku te korero whakamutunga.A kei te pai ake ahau. Hoody

"Ko te mate huka momo 1 ka tere tonu te piki o te huka toto.I te mea kua whakamahia e ahau
nga hinu ka noho tonu aku huka.Mo te wa tuatahi mai i taku whiwhinga i te 20 kua 6.8 taku
whakamatautau a1c inaianei. Eugene

“He hoa taku, he nui ake i te kotahi, engari ko ana huka 20+.Ka roa matou i te momi mo te 35+
tau, no reira ka whiwhi matou i te hinu.Kaore he mahi a te taakuta i mahi.Kua 10 ana huka
inaianei.Kei runga tonu, engari he pai ki a ia te Pepsi. Donald

"Na te hinu i tino mate oku mamae i te pupuhi o nga wheua me nga ngongo ngoikore e kaha
haere ana ia ra!A katahi ano ahau ka timata te hinu!Kei te miharo ahau me te mihi!” Evergreen

“Whakapono.He tipu merekara.Te ahua nei kei te ngana ki te whakatikatika i to punaha ahakoa
he aha te he. Zed

"Kaore he neuropathy o taku wahine i ona waewae.I pau matou i te hinu mo te rua marama ki
muri, a i roto i nga ra 20 i timata te hokinga mai o te neuropathy i nga ra tata nei.E wha nga ra
ka hoki ki te hinu, kare he titi me nga ngira.Kua kore ia he toto toto teitei, kua ngaro tata ki te 30
pauna, na te taapiri noa i te hinu tarukino ki ana mahi.He atrial fibrillation hoki tana.Kaore he
arrhythmia mai i te tiimata o te hinu. E hoa

"Ka ngaro aku huka.Ko ahau i runga i te nui o te insulin me te rongoa waha kaore i whai hua.He
nui te taumaha i riro mai i ahau mai i enei rongoa ka pouri ahau.I timata ahau ki te whakamahi
hinu, ka piki ake i te maturuturunga iho, te whakamatautau i oku toto 8x ia ra, kia mohio kei te
pai ahau.I whai hua!I te horopeta mama, ka heke aku huka ki te tikanga.E rua tau i muri mai, kei
te ora ahau, kua heke te 67 pauna, kaore he huringa kai, me te awhina ia Rick.Mena ka piki aku
nama (he kino ahau i etahi wa) ka piki taku hinu.” Ko Janet

“Kia ora Mr. Simpson, Ko Arona ahau, 17 oku tau.I whakamahia e ahau to hinu tunu hei awhina
i taku mate huka momo 1.E wha nga werohanga insulin e tika ana ia ra i te nui o te horopeta
engari i te mea kua whakamahia e au to tunu hinu me tango kotahi anake i te po ka mihi ahau ki
a koe.He iti noa nga tangata penei i a koe i runga i tenei ao, a inaianei kua kotahi koenui ake te
kaitautoko kei muri i a koe.Tena koe, Arona”

"Mo nga kaupapa o tenei korero, ko Alexis toku ingoa.He mate huka ahau mai i te tau 1994.I te
ngahuru o te tau 2010 ka mamae toku waewae maui i te ahua o te uaua kua pakaru noa, a,
kaore i puta mai te rongoa me te iti  o te maimoatanga i whakawhiwhia e ahau he mea iti.I
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whakamohiotia mai kei ahau te waewae o Charcot e kore e mohiohia, ina koa i te wahanga
whakapeka,  tae  noa  ki  te  puta  mai  o  nga  raru  nui.Ko  te  whakamohiotanga  moata  me  te
tātaritanga, te tere tere me te kaupapa tiaki aukati ka taea te whakaiti i te mate e pa ana ki tenei
poauautanga kino o te neuropathy mate huka.Ki te hee te whakahaere, ka pa kino te waewae o
Charcot tae atu ki te tapahi.

I te marama o Hakihea, kua mate ahau i te mate whewhe i raro o toku waewae kua tino tetere.I
te  rapunga  ohorere  i  te  rongoa  orthopedic  ka  tohuhia  e  te  taote  he  "charcot  roa  me  te
osteomyelitis." He pukoro hau kei roto i taku waewae, he mate kino kei roto i te wheua.I kii mai
ia ki ahau ko te maimoatanga tika ko te tapahi tonu i te waewae.Ua mauiui roa vau i te pae tino,
i te pae aau e i te pae varua.I homai e te taote he wiki ki ahau hei mahi i te taha hinengaro.I
whakawhiwhia ahau ki tetahi tuuru wīra me nga tohutohu kia mau tonu taku waewae ki te kore
taumaha.

E mohio ana tatou katoa kei te mahi te Atua i roto i nga huarahi ngaro me te whakamiharo.I
kawea mai e ia ki ahau e rua o ana "anahera whakaora" tangata me te rongoa i homai e ia i
mua.Kaore he mea i ngaro, engari ko taku waewae, ka tango ahau i te rongoa, ka mau mai i te
aroha ki ahau, i raro i te reo ka pa atu ki te patunga tuwhera.I te mutunga o te wiki, ko ahau, ko
te hunga e tiaki ana i ahau, ka kite i te pai ake me te taha o waho o te patunga.I taku kitenga
ano i te taote, ka tukuna mai e ia tetahi atu wiki me te roa o nga korero mo nga mea hei tirotiro
mo tera i kiia e ia he "OMG ...".I mau tonu ahau ki te whakahaere i te inenga o te rongoa kua
tohua.I timata ahau ki te pai ake, me te mea nui, kua timata te rongoa o te mate whewhe.I te
marama o Paenga-whāwhā ka whakaaetia ahau kia hikoi  i  runga i  taku waewae mo te 10
meneti ia ra.I hiahiatia he pokanga iti hei tango i etahi papatipu kōiwi kua pakaru.

Ka haere tonu ahau ki  te rongoa,  me te tino whakaaro o taku taakuta,  kia mau tonu taku
waewae.Ko te mate i roto i toku wheua he tino kino, a ka roa te wa ka maemae, engari kei te
ora.I tenei wa kei te whakaarohia e te taote he pokanga pai ki toku waewae i roto i te tau mena
ka pai haere tonu." Alexis

"Ko ahau tetahi o nga hoa" e kii ana a Alexis.Kua tukuna e au he hono ki tenei panui ka hiahia
pea ia ki te whakaatu i a ia ano ina kite ia, ka waiho e au tena ki a ia.Kua roa ahau e tautoko
ana i te whakaturetanga o te mariuana mo nga kaupapa whakangahau, a i mohio ahau ka taea
e ia te whakaora i te mamae me te awangawanga.Heoi ano i roto i nga marama 8 ki te 9 kua
pahure ake nei ka tino mohio ahau ki te mana whakaora o te tarukino.I taku korerotanga ki a
Alexis i te Hui-tanguru, a ka korero mai ia ki ahau mo te tapahi i whakaarohia, i maataki ahau ki
a Rick.Rere Mai i te Cure” ataata engari i tino pohehe.I korero maua ko taku hoa mo te mahi
hinu hemp me te whakamatau hei rongoa, a ko ta maua hoa tahi ko Alexis te ahua he kaitono
tuatahi.Ua farii oia, e ua hamani matou i te hoê pŭpŭ hinu i taua pô ra e ua haamata matou i te
horo‘a  i  te  reira  i  te  mahana i  muri  iho.He pai  nga  hua tuatahi  engari  i  tino  pohehe  tonu
ahau.Engari i taku korero ki a Alexis, "He aha te mea ka ngaro koe?to waewae?kua hiahia kē te
tākuta ki te tango!” Kare rawa ahau i tino whakahihi i te ra i haere ia ki roto i taku ruma noho.A
ahakoa na tana pokanga kua noho ano ia i runga i te tuuru wira mo te wa poto.kua kii atu tana
takuta ki a ia he "tino kaupapa matua" mo Alexis ki te kanikani i tana marenatanga a Mei e tu
mai nei.Na te tangata i hiahia ki te tapahi i tona waewae e wha marama i mua. Tihokahoka

"Mauruuru Rick, i mahia e au te hinu hei awhina i nga tangata kaore i mohio ki tona kaha ki te
whakaora.Ko te take tuatahi - te mate huka i runga i te whakaheke toto, 5 ra ia wiki, 6 haora i ia
wa.13% te  mahi  whatukuhu  me te  mamae nui.Kua  ngaro  te  mamae i  te  ra  tuatahi.E toru
marama ki  te maimoatanga ki  raro ki  te 2 nga wa i  te wiki  i  runga i  te whakaheke toto,  3
haora.Na 54% mahi whatukuhu hoki.E rima marama ki muri i te maimoatanga kua kore te mate
whakaheke toto me te 98% o te mahi whatukuhu ka hoki mai, karekau he rongoa mo te mamae
o te rongoa ka hoki mai ano tona oranga i muri i te 25nga tau o te reinga.Aue, karekau he utu
mo te hinu me te pai ki a au mo ia meneti ka taea te awhina i a ia.He rite ano te angitu o etahi
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atu e rongoatia ana e matou, no reira ka mihi ki a koe mo te tuku mai i ahau ki roto i tenei mahi.
Rana

“He momo mate huka momo 2 taku tane, a, kua tango ia i te tarukino, kua tapahia mai i te 3 nga
pupuhi i te ra, i tua atu i te 5 waeine i te po ki te 5 nga waeine i te po, no reira ka awhina.Kotahi
marama me te hawhe noa tana tango i te rongoa.” Gladys

“E  5  hoki  nga  tangata  i  whakaorangia  e  ahau.E  aku  hoa.Te  mate  huka  momo 2.Te  mate
pukupuku ovarian.Te momona.Te mate pukupuku kiri.A ka rongoa i taku HGG mate kino o te
ata.Naku ano e mahi.I roto i taku iari.Ka whakaako ahau i taku pakeke 4 tau.Kei te mohio ahau
ki te mea nui. HempGirl

Nakuna me te mate a Crohn
"Ka awhina te hinu i te mate o Crohn.Ka whakamutua te mumura o to whekau.I mate toku puku
me te 1/3 o taku ate me te gallbladder i tangohia i mua i taku mohiotanga mo te hinu.Inaianei
kua rongoa e te hinu nga mate kino katoa i  muri  mai o te chemo mo taku hep C me nga
pokanga.Kua ngaro ahau i te 18 lbs a kua tino pai ahau. Michelle

"I homai he moni iti ki ahau hei whakamatautau.Aue.I kai au me te mea kare au i kai i roto i nga
tau!Kua hoki mai taku hiahia!Inaianei kei te mohio ahau ehara i te mea iti engari ka whai hua mo
nga momo raru katoa.Tēnā koe!” Danny

"Kua kitea e ahau te mea ano!60 pauna neke atu i te kotahi tau ki muri mai i te 205.Inaianei kua
hoki  ahau  ki  te  180  me  te  pumau.Ka  tino  kai  ahau,  ehara  i  te  mea  ko  nga  munchies
anake.Inaianei ka kai ahau i tetahi kai ki tonu i te ra.I mua?2 ngau ka hiahia ahau ki te ...Kaati,
kaua tatou e nui rawa te whakairoiro.” Hoody

"A ko te tikanga ko te huringa kai na te RSO ano...Kei te pirangi ahau ki te kai pai ake i tenei wa
i mua ake nei...I raru ahau i te tiakarete...inaianei kua ranea te 1 wahi, kaore au e hiahia ki tera i
te nuinga o te waa!!!Kei te pirangi au ki te kai hauora, ORA hauora!!!” Laurie

"I  roto i  te Huinga mate a Crohn i  tino rite ahau ki  te "whakaweti"  ki  te rapu he aha tenei
"RSO".A e rua wiki noa i muri mai i tera, ka ora toku ora, ka pera i ia ra.I kitea 12/29/12.Ua
faaorahia te ora 1/11/13.” Hara

"Ko taku tumanako kaore koe i tutakina, kua kitea koe e au!I takoto ahau ki runga i te moenga i
tera marama me te tino ahua o te mate ki runga i toku tinana, pera me taku i rongo i mua.E 2
wiki noa i mua i tera kua oma ahau ki to ingoa me te mahi i roto i te huihuinga a Crohn.He maha
nga wa i whakahuahia ai e tenei tangata to ingoa ka tata ahau ki te "whakaweti" ki te tango i to
ingoa.I muri tata nei ka rapu ahau i to ingoa me te hinu.He nui nga korero i puta mai na reira i
timata ahau me tetahi whakaaturanga korero reo irirangi ipurangi e kiia nei ko "Red Ice Radio"
me te rekoata o te uiui me Rick mo te kaupapa o te hinu.Ka mutu, ka tangi ahau.Ua ho‘i au i te
fare e ua faaite atu vau i ta ’u tane i te mau mea atoa.

FF ki Jan.11 Ko te ra e mate ai ahau.Katahi ano taku tane i hoko i nga mea e hiahiatia ana hei
mahi hinu i te 10 o nga ra, a kua whai mahere ki te mahi hinu i roto i te ra kotahi.I te 11 o nga ra
ka mate ahau i te ata...pera i te nuinga o nga ata.I hohoro tonu te horoi o te mate ki runga i
ahau, ka kaha.I takoto ahau ki te moenga ki te mate...I mohio ahau he kino te kore e taea e au
te kawe i ahau ki te waea atu ki taku tane i te mahi.Ka tae ki te kainga ka timata tonu ia ki te
hinu.I kai ahau i te rahi o te oatmeal, ka hoki mai taku tinana i roto i te haora ka kai ahau i tetahi
atu poi me te 2 haora i muri mai ka taea e au te hikoi ko au ki te kaukau.I te ata i muri mai, kare
au i rongo i nga tohu mai i te ra o mua, ka haere ki te mahi!(mahi mutunga wiki-he puhoi me te
ngawari) i te 15 o nga ra i hipokina e au me etahi atu ra me te meneti whakamutunga ka tonohia
kia kapi te toenga o te wiki.KA KORERO AU KI TE AO MO TE RSO!

- 112 -



I wareware ahau ki te korero he mate a Crohn ahau, he mate kohukohu me te weranga matū-
koiora (te  turuturu apiti)  mai i  oku ngutu ki  raro.I  patai  taku apiti  mo te 5 1/2 marama i  te
mutunga o Tihema.2008 ki Mei 19 2009.Te tango i te 1 karani o te para hopuhopu.

Kua inu ahau i tenei hinu ia ra inaianei mo nga ra 39 i te poi witi kai oat 3x ia ra.Kare au e hiahia
ana ki nga rongoa, kare au e kai paipa.Ka inu ano ahau i te wai Aloe Vera 95%.Ka pai ake te
mahi o te hinu.Ka tuhia e ahau nga mea katoa.E kore ahau e tango ano i tetahi atu tangata
hanga taonga. Hara

"Ko Pot te rongoa anake i pehia taku mate kino o Crohn ki te murunga.Te rongoa cannabis.”
Alicia

"I taku kii ka rongoa te cannabis i a Crohn's, ko taku tikanga.E 30 tau i noho ahau me tenei
mate, kaore au i mohio, ka kitea i muri i taku whakamutu i te whakamahi mariuana.He roa te
okiokinga, karekau taku Crohn's i hoki ki nga taumata ka taea te whakahaere kia hoki ano ahau
ki  te  whakamahi  tarukino.I  te  tuatahi  i  patu  noa  ahau  i  taku  nausea,  engari  ka  kitea  kua
awhinatia e Crohn's.Kaua e titiro whakamuri!” Ko Sean

“Ka pai te mahi!I a au e mahi ana i te whare rongoa, i waimarie au i tutaki ki tetahi taitama (18)
kua tino matatau ki a Crohn's.Kaore ia i te whakamahi i te RSO i tera wa, ko etahi rongoa noa i
mauria e matou.I haere ia ki roto mo te pokapara tirotiro, kaore i taea te whakamahi i tana
tarukino.I tino mate ia i te hōhipera, te kirikaa, te mate, ka tere te ngaro o te taumaha i runga i te
anga kua tino kikokore.I te mutunga ka whakaae tana takuta ki te hoatu ki a ia he ra kia haere
mai ia ki te kite ia matou ki te tiki rongoa.

I tino miharo tana takuta i tana haerenga ki roto ki te tirotiro i a ia i te ata i muri mai, a ka noho ia
i runga i te moenga me te kanapa o ona kanohi me te hiku ngahere, kua kai i te kai pai i te po i
mua atu,  a  ka parakuihi  noa.Ka mutu  taku korero  ki  te  turoro,  katahi  ano ia  ka rongo mo
RSO.Kare au e ruarua ka ora tonu ia i nga take katoa mai i a Crohn's i te wa poto. Jenn

"Kei a au a Crohn's.He mihi ki a Rick Simpson, kua hoki mai taku ora! Katene

"Kei te rongoa a Crohn, e mohio ana ahau.Me horomia e koe.He maha nga tau i kai paipa ai
ahau  ki  te  whakaora  i  te  mamae…  Kare  i  tae  mai  te  rongoa  kia  horomia  e  ahau  te
hinu.Whakamātauria, kare kau he mea e ngaro engari ko te mate e kore e taea e koe." Hara

"I awhina te hinu Cannabis ki te whakaora i taku Crohn's kia taea e au te whakahaere!Inaianei
kua whai oranga ano ahau na te hinu Rick Simpson me te hinu Shona Banda.Kare rawa ahau i
kaha ki te mahi penei i tenei wa i tera tau...Kaore au i kaha ki te haere ki te hoko kai me te kore
e mataku ki te tata ki te kaukau.Me hoki tonu ahau ki waho i nga whakaaturanga toi me nga
pikitia peita ora na te kino o taku Crohn's.Ko te mihi i whakamohiohia ahau ki te hinu cannabis
ka mutu ka kitea te hinu tika mo au.Kei te ora ahau me te aroha ano ki te ora...tino nui i tera tau
i  tenei  wa  kaore  au  i  kaha  ki  te  haere  ki  te  maakete  ahuwhenua...ngotea  te  ora!HEI
WHAKAORA MAHI !!!!

Ko te panui a Shona Banda's ~ Live Free or Die i homai te kaha ki te tu ake me te maia ki te
ORA KOREUTU me te  whakaora.Panuihia  te  pukapuka  a  Rick  Simpsons!He  moohiotanga
whakamiharo ki tonu i nga korero e whai kiko ana ki te mohio.Ka awhina nga pukapuka e rua ki
te whakaoho i to hinengaro kia kore ai koe e uru ki roto i te hipi.Akohia te pono.Google." Linzy

"Ko tetahi o nga tino kare i rongohia e au mo te wa roa ko te maanatanga MAHI mai i te kai
jalapenos me te sriracha i te pho…..Kaore he mamae i roto i taku whekau!Nga mihi pai mo te
MAHI KAUPAPA!I mau ahau i te mamae kia taea ai e au te rongoa i a au ki te pho….taku kai
tino pai rawa atu…..I enei ra ka taea e au te kai me te KORE KA RANGA MAHI na te mea kei te
awhina te hinu cannabis ki te whakahaere i taku mate Crohn!!!Aue i ngaro ahau i te reka o te
pho me te wera wera o nga mea kakara!E kore ahau e mutu te tango i taku hinu.Mmm mmm
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kaore rawa!” Linzy

"Kei a au a Crohn's a he mahi whakamiharo!!!He pai ake i nga pire katoa i homai e ratou ki
ahau. Anaru

"Te rongoa i taku hoa noho mo Colitis me RSO i tenei wa.I tana pakaru i tana motopaika ka
pakaru kino ia, ka noho ki te hohipera mo te marama kotahi.I a matou i te hōhipera i kii mai he
papatipu kei roto i tana koroni, he mate pukupuku tonu.Kua mate ia i te Colitis mai i a ia17 ona
tau, 29 ona tau inaianei.

I muri i te mataku ki te mate, me te kore e mohio he aha te mahi, ka korero ahau ki taku hoa mo
te whakamatau i te RSO.I hanga e ia te Hinu Rick Simpson mo taku hoa, a kua tangohia e ia
mai i Oketopa.E ai ki nga taote kua whakatika te papatipu i a ia ano, kua hoki mai te tae noa,
kua kore ratou e whakapono he mate pukupuku.Kua tino whakamutua e matou te toto i roto i
ona whekau inaianei mai i te marama o Oketopa, karekau he mura!He iti te mumura.E kore
matou e mutu te whakamahi RSO i roto i taku whanau!!! Chris

"Kei te whakamahi ahau i te hinu mo te Colitis.Kei te mahi.Ko te raru anake ko te kore e tika
ana taku riaka, no reira ka porangi noa ahau.Engari ko wai te whakaaro, kei te pai ahau ki
runga. Igor

“He hoa ahau kei te mate colitis a he tino pai te awhina.I a ia i runga i nga rongoa ira katoa i
reira ki taku whakaaro, he tino tata ia ki tetahi putea clausal.I  kite nga taote maha, He tino
tuwhera ia ki te take, nga korero me etahi atu.Ka taea e au te ngana ki te tiki i etahi atu korero.
Justin

"Kei a au te mate colitis mai i nga maimoatanga radiation...he horihori te rongoa.Ko te Cannabis
anake te mea i whakaora i te mamae. Rei

"Mo nga tangata e titiro ana ki nga taumahatanga e mahi ana ki te Colitis, he maha nga tiihi tiihi
me te Chemdogg e whiti  ana te ahua pai  rawa atu mo te hunga e mohio ana ahau ki  te
whakamahi." Chris

“Kua whakamahia e ahau te RSO mai i te 20 o oku tau ki te aukati i te mate Ulceric Colitis kia
kore e haere.Kei te 41 oku tau kei a au te ahua o te whanatu.He maha nga mate o taku papa i
te mate a Crohn, a ki taku whakaaro iti na te hinu i kore ai ahau e pa ki taua mate. Todd

"Ka whakamahi ahau i te tarukino ina pa ana ahau ki te diverticulitis, koinei anake te mea e tino
ora ai ahau, e tino awhina ana i te mamae o te puku, me te awhina i nga uaua o te puku kia
okioki, pai atu i nga rongoa rongoa e huna ana i te mamae mo he wa poto nei!” Rawiri

"Ka whakamahi ahau i te RSO mo aku Crohns ano hoki.Ua riro te reira ei semeio no’u ». Bobby

Ngakau, Toto Toto
"Ko te ngakau he okana tino nui, a ko te hinu hei whakaora i nga whekau tino nui.I te wa ka
timata nga turoro ki te whakamahi i  te hinu, ka tapahia e ratou o ratou horopeta o o ratou
rongoa ngakau, me te nuinga ka mutu te whakamahi i nga rongoa ina mohio ratou ka mutu te
whakamahi.He tino painga te hinu ki te ngakau, engari ki taku whakaaro me tino korero te turoro
ki te taote ka puta mai enei rongoa i tohua ki a ratou.

Ka taea e te hinu te whakahaere i te pehanga toto, i etahi wa ka tino whai hua te arrhythmia.I te
nuinga o te wa ka whakaheke te toto, no reira me tupato te hunga e whakamahi ana i nga
rongoa whakaheke toto ki te whakamahi i te hinu kia waia ra ano.Ma te whakakotahitanga o nga
rongoa whakaheke toto me te hinu ka taea te whakaheke i te pehanga ki raro rawa, no reira he
pai te whakaaro ki te aro turuki i te pehanga toto ma te whakamahi i te kaitao toto.I te nuinga o
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nga wa ka kitea ano e nga turoro ko te hinu ka piki ake te tere o te ngakau.

He nui ake te rangahau mo tenei waahi, no reira me whai nga turoro i o raatau whakaaro ka
timata ki te hinu, engari me noho tonu ki o ratau rata na te mea ka raru pea ratou ki te tango i
enei  rongoa.Me tirotiro  nga turoro ngakau i  nga waea hiko i  roto i  o  raatau kaainga,  mahi
ranei.Ka mahi te ngakau i runga i nga hihiko hiko, na reira me karo ratou ki te noho ki roto i nga
papa hiko i te mea ka taea.

Ka kai ahau i te hinu, ka whakamahia ano hoki e ahau ki roto i nga whakangao.Mo te tono
kaupapa, kaore he mamae engari kaore e taea e au te kii he aha te painga o tenei wa.Ka rite ki
nga wa katoa, ka whakamahia e ahau hemp i rotonga huarahi katoa ka taea.Ka whakauruhia
ano e ahau nga kakano hemp me te hinu hemp ki roto i aku kai, ko nga kakano e rua me te hinu
e mohiotia ana he tino painga ki nga mate ngakau maha.

Mena he taote ahau, ka mahia he pokanga e pa ana ki te ngakau, he whakawhitinga ranei, me
etahi atu, ka ngana ahau ki te whakahou i te okana me te 60 karamu o te hinu i te tuatahi.Mena
karekau te 60g e kawe i te manawanui ki te hauora, ka hoatu tonu e ahau te hinu.JB”

"I whakaitihia, ka mutu taku tango i aku pire toto i te mea kei te iti rawa nga panui o taku toto.Ka
mutu nga pire pehanga toto, kua tau taku toto.He rite tonu te ahua o te paheketanga o te
ngakau me te kore e tino whakararuraru, ki te whakaaro kua paheke toku ngakau mai i taku
whanautanga. George

“I mate toku ngakau i te ra i muri mai i taku Ra whanau 2 Paenga-whawha 2012.I ngana a
Takuta ki  te kii  mai ko te Arthritis  katoa, a ko te mate ngakau anake.Kare ratou e pai ki te
whakamahi ahau i te Cannabis, he nui te whiunga ki raro nei i waenganui i tetahi taote he kai
rongoa anake me te pana pire, me tetahi kai rongoa maori, na taku Reg Doctor i mate ano
ahau, 100% kua aukatia ahau ki tetahi taha. 80% o tera taha, i whakaaro ahau kei te kopa
ahau, ka tono ahau mo to awhina i tera wiki, heoi te mea i pai ki ahau ko te cannabis, kei te
rapu hinu tonu ahau,  kei  te  mate  pukupuku ahau,  i  kii  ratou he pouaru tenei.  Kaihanga,  I
waimarie ahau, i haere ahau ki te ER, i kii mai ratou kua whakauruhia he stent me te tatari kia
kite me pehea te mahi mo tera atu, whakawhetai ki a koe Rick kei te mahi koe i te mahi nui, ka
nui te mihi ki a koe.Hey, kei konei tonu ahau, me tetahi atu korero: kare taku Tane e haere ki te
takuta, kaua e inu, e kai paipa ranei, me whakamahi noa i te tarukino mo enei tau katoa.He
pēhanga toto rite te taiohi, hauora, Ma te Atua koe e manaaki me tatou katoa, kei te toki tonu a
Barbie (@ O@ ) mo te mamae.” Barbie

“Kei te haere tonu taku kurī e mate manawa tonu ana, ā, kua noho tonu ia ki te hinu mai i
Maehe ano.Aroha te rangimarie me te RSO !! ” Jenna

"I haere taku pehanga toto mai i te 139/99 ki te 114/80 kaore ano kia iti rawa.Nga mihi Rick.”
Jayson

Q.Kia  ora,  he patai  taku.I  miharo  ahau  mena he taunakitanga mo te  hinu hei  awhina  i  te
ARTERIAL FIBRILATION?He momo pahekeheke o te ngakau.Tēnā koe!!!!” Meri

A.E te Meri, ae ra.Me mohio kei te mahia te hinu me te whakamahi i runga i o maatau tohutohu
me te tupato ki te whakakotahi ki nga rongoa ngakau.JB

"Inaianei ka korero ahau ki nga tangata katoa aku korero me taku whawhai roa mo te Toto Toto
Teitei (Hypertension).Mai i te 25 o oku tau, he wero tonu ahau mo te toto toto tiketike, engari i te
tau 2008, kare ranei au i utu i te moni mo taku inihua ora i te wa tika.I korerotia mai ki ahau me
hiahia ahau ki te tinana kia whakahokia mai.I tukuna ahau e te kamupene ki tetahi nēhi o te
rohe nana i tango taku pehanga toto.Ko te 180/120.I kii mai ia ki ahau he "whiuwhiu" ahau me
te kii kia haere tika ahau ki te ruma ohorere.Kare au e tino pai ki nga hohipera no reira ka hoki
au ki te kainga ka haere ki te ako mo nga rongoa taiao - kaore he mahi katoa.I tirotirohia e au
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taku BP ki te kite he aha te mahi tae atu ki te korikori tinana.He tino tiketike tonu ka noho ki
reira.

I muri i te tau me te BP neke atu i te 180, ka kii tetahi hoa me haere ahau ki te kite i te taote, i
mahia e au.I whiwhi ahau i etahi rongoa he iti nei te mahi, engari i tino porangi ahau me te
kohu.I whakarerea e ahau nga raau taero ka kitea he hua MLM i "whakapumautia" hei horoi i
nga uaua i roto i te marama.Ae, i mahia e ahau nga pota e wha, a he nui tonu te pehanga toto
tiketike  i  muri  i  te  9  marama.I  tenei  Whiringa-a-nuku kua piki  ake taku pehanga toto  ki  te
235/135 (he tino kino)a kua rite ahau ki te memeha atu, no reira ka tuku ahau ka haere ki te
ruma ohorere i te hohipera.I honoa ahau e ratou ka whakamatau i nga rongoa e rua- Lisinopril
me Diltazem, i heke te toto ki te 150/110.I tango ahau i nga raau taero tae noa ki te pau i roto i
te marama kotahi.I taku hokinga atu ki taku takuta mo te tirotiro i roto i te marama, ka piki tonu
taku BP mo te 160/110.I tino pouri ahau no te mea he "whiuwhiu" tonu ahau.

I te Hanuere, i whakamohiotia ahau ki a Aamann, no Colorado, nana i mahi motuhake me te
Cannabis Oil.I kii mai ia ki ahau he mea whakamiharo te hinu ki nga turoro MS me te mamae,
na taku wahine.I kii ano ia ki ahau kia maataki i te kiriata -Rere Mai i te Curei  whakamahia
motuhake te hinu o te cannabis, mo te whakaora i nga mate pukupuku maha.

Ko taku wahine i muri i te hokonga me te ahua tuwhera ake karekau tonu e pai ki te tango, no
reira ka tango ahau i taku horopeta kia kite he aha te mahi mo taku toto.I kii a Aamann ki te
tiimata me te horopeta iti rawa ka eke ki runga ki taku manawanui.I timata ahau me te rahi o te
witi raihi, a ko taku pehanga toto i te ata kaore he rongoa i 138/90 - he pai ake.Kua pau ano i
ahau nga rongoa tawhito i taku tiimata.I haere tonu ahau i te horopeta iti engari ka mutu nga
paanga whakaari, tae noa ki te piki ake o te horopeta ki te rua karepe.He mea whakamiharo i
hoki mai ano te BP.Kei roto tonu ahau i te aratau whakamatautau i runga i toku ake tinana, a, i
nga ra kua pahure ake nei he ahua noa taku BP, a kua mau tonu ahau ma te tango i te 3 karepe
i mua i te moenga, kaore he rongoa rongoa.Kaore ano au i kite i nga paanga o te taha, me te
hiahia kia mau tonu i raro i te paepae o te "piki teitei."

I taku tono mo te kaari rongoa, ka kii te taote kaore he hitori o mua mo te rongoa rongoa hinu
mo te toto toto.I taea tonu e au te whakaae na te mamae o nga hononga kua mau ahau mo nga
tau.Whakaarohia he aha?He painga nui  ano te taha /  painga -  kua kore te mamae o nga
hononga.

He maha nga tangata, tae atu ki ahau, kaore e pai ki te paowa.Ko nga "Potheads" kaore e taea
te mahi  me te whakamahi  kino i  tenei  waahanga kua whakawhiwhia te umanga he kanohi
pango.Te ti'aturi nei au e kore e tukuna e te kawanatanga te peepi me te wai kaukau ki runga i
tenei rongoa whakamiharo.

Q.E hia nga mea e tangohia ana e koe mo te whakahaere i te pehanga toto i ia ra?Joe

A.He pai ake te tango i te maimoatanga 60g iti  rawa kia rite ki nga tohutohu ka toha ki te
horopeta tiaki.JB

“I te wa i tangohia e au mo te mate pukupuku, i whakamatauria e au te toto toto katoa... i miharo
nga taote ki taku cholesterol, te taumata huka toto me te pehanga toto!I kii ratou he rite ki te
taiohi.E 49 oku tau!” Lindsey

"I 240 lbs ahau, i mua i te mate huka.Kua ngaro te hongi me te reka, te mumura me te pupuhi i
nga waewae o raro me nga waewae, te ngongo o nga maihao.He OA nui hoki.I muri tata ki te 6
marama i runga i te kakano raihi RSO 2/ra, kua kore nga tohu katoa o te mate huka, karekau he
mamae roa mai i te OA.Neke atu i te 40lbs kua ngaro.Naku ano i hanga te hinu.” Ron

“Kare au i te mohio mo taku cholesterol engari e mohio ana ahau i muri i te wiki o te kai iti iho i
te witi raihi te utu ia ra ka timata ahau ki te heke taumaha.Hei te wiki tuarua kua kore taku ngako
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puku, kua ngaro te kiri.I te wiki tuatoru ka kaha ake ano te kiri taratara...” Daniel

"I heke taku cholesterol ki nga panui noa, ka mutu taku rongoa mai i nga taote.I mua atu, ka kii
ratou ka kai ahau i te rongoa mo te toenga o toku oranga.He noa ano taku huka, 126 oku tau,
inaianei 80's 90's." Jose

"I whakamatauria e au he whakamatautau toto i nga marama e rua ki muri, ka korero mai te Dr
mo taku kore e tango i taku rongoa rongoa cholesterol ka mutu au i te 10 marama ki muri.I patai
atu ahau ki a ia he pehea aku taumata cholesterol ka whakahoki mai i te reo iti he pai engari i
whai i muri i ahau he nui ake taku cholesterol kino i taku cholesterol pai engari he penei tonu te
ahua o nga wa katoa no reira ki taku whakaaro he penei taku tinana. .Kua kotahi tau ahau ki te
RSO  inaianei  kua  ngaro  te  30lbs  me  te  heke  o  nga  taumata  huka  no  reira  kare  e  tino
awangawanga kua mutu etahi atu rongoa ka tino pai ahau ki te hinu. Al

"I tino pohehe ahau i te wa e panui ana ahau i nga whakaaturanga i runga ipurangi.Engari i muri
i te whakamahi i nga wa e rua o aku hoa i ia wa ka mohio ahau ki o raatau mate hauora i mua
atu ka kite ahau i teneiKo te whakapai ake i roto i to ratau oranga me o raatau hauora, ko taku
tino hiahia kia tangohia atu te mariuana i te rarangi o nga matū aukati.Me tuku nga tangata
katoa ki te whakatipu i tana ake.

He wa o mua i tino whakahē ahau ki te mariuana engari i whakarereke etahi o aku hoa i taku
tirohanga.Ko tetahi e mate ana mo te wa roa ki te tohanga toto teitei - kei runga ia i nga papa
(he roa rawa ia e whakahe ana ki a ia) tae noa ki te tohe a tetahi ki a ia kia tukuna noa mo te
wiki.I mahia e ia, ka miharo ia, i te mea mai i te 200 nga waeine ka heke ki te 140 nga waeine.

Ko etahi atu o nga hoa e tohe ana ki te korokoro me te mamae o te puku me nga mate whewhe
mo te neke atu i te 4 tau.I muri i nga wiki torutoru o nga pota mariuana hei tii, auahi me nga
pata, he pai ake tona ahua.He pai ake tana moe, kare e matea he pire ano." Alex

Hungo, Manawa, Pukahukahu
“Kei te tata tonu ahau ki te hauora, kua kore te mate huango, kua ngaro te taumaha me te kore
korikori tinana, ka tino pai ahau i ia ra.Whakaingoatia he pire ka taea tena?" Eruera

"Mauruuru koe mo te hinu, i awhina ahau ki te patu i te mate pneumonia kino.I mahia e te hinu
nga mea kaore i taea e NyQuil me nga paturopi mai i te taote.Na ka ora ahau i te po!!!I tapiri a
Rick Simpson i te oranga me te whakaora i roto i toku ora, a mo tera ka mihi tonu ahau mo nga
mahi a Rick Simpson me tana hinu.Kia ora tonu!” Joe

"Ko te whakaaro ko te whakangohu i te hinu ka whai hua ki te rongoa i te mate huango me etahi
atu raruraru manawa.Engari ko te mea miharo, kua kitea e matou he tino pai nga hinu hemp
suppositories ki  te whakatuwhera i  nga huarahi rererangi.I  te nuinga o te wa, i  roto i  te 30
meneti i muri i te tango a te tangata turoro i te rongoa, ka kii ratou me te mea ka tuwhera o ratou
ngongo, ka ngawari ake te manawa.Ae ra, pera i etahi atu mate, ka kai ahau i te horopeta 60g
paerewa mo te toru  marama,  ka noho ahau ki  te  karamu ia ra kia tino ora  ahau.Na,  o te
akoranga, ka tango ahau i te horopeta tiaki mo te toenga o toku ora.Ka whakamahia e ahau te
hinu ki te waha, ki runga ki toku korokoro me toku uma me te ahua o te suppository.JB”

“I te tau 2002 i rongohia he emphysema roa ahau.I korerotia mai kei ahau nga ngongo o te
tangata mate 90 tau te pakeke.Ka mutu te momi tupeka me te momi pai rawa atu.He pai te
mahi o te paru i tenei ra.Katahi ano ka timata ki te whakamahi hinu ia ra mo te mamae o te
tuara." Hone

“Kua pangia ahau e te mate huango mo nga tau 21, he momi hikareti me te mmj mai i te 14
tau.Kare ano au i whakamahi i taku whakamomori mai i taku whakamatau ki te mariuana i te tau
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93.Kei a au tonu he kaiwhakaora whakaora engari KORE e hiahiatia.Kaua hoki e tango i aku
whakangawari uaua, 800mg ibuprofen, antidepressants, e rua ranei mo te heke.Aroha ana ahau
ki a MMJ.Ua faaora te reira i to’u ora ». Kari

"Ko taku wa tuatahi ki te RSO ka tango ahau i te 1.7 karamu te utu i roto i te pire.Kare e taea e
au te hikoi totika I te ahua kua ngoikore ahau i te hinengaro engari ko te hua o tenei i ora ahau i
te mate pneumonia nui i te ra i muri mai!!Ka mahi ano, lol. Joe

“I timata ki te whakamahi i te hinu Hemp mo taku eczema me te mate huango a kua kore!Kua
kore ahau e whakamahi i taku whakamohoatanga pūtaiaki, kirīmi pūtaiaki rānei.Kaore rawa i
whakaaro i roto i te miriona tau ka ngaro.HEMP mo te wikitoria!He pono kaore au i whakaaro ka
kitea e au he oranga mo oku raruraru tae noa ki taku kitenga i te tipu i kiia mai kia kaua e
whakamahia na te mea he kino ki ahau, he pai ki ahau!" Mat

“Ka mahi te hinu mo nga puku!Ka awhina ano hoki te pupuhi.I roto i nga ra tuatahi e 5 mai i te
tango i te hinu ka timata to ngutu ki te pana i te kohu me te mea kei te whawhai koe ki te mate
pukupuku pūkahukahu, me timata nga pukupuku ki te mimiti i te wa e mate ai te hinu i nga
pūtau mate pukupuku.60-80 % o nga pukupuku kua whakakiia ki a Candida no reira ko nga
taonga antifungal o te THC ka awhina i tenei mahi me nga cannabinoids e whakaohooho ana i
nga  mahi  matū  i  roto  i  to  punaha  mate!Ko  te  Cannabis  kaore  i  rite  ki  te  hikareti  ka
whakatuwhera i o ngutu me te whakawhanui i tongongo bronchial i te whakahokinga mai o to
tinana ki te ahua o te homeostasis.Ko te nuinga o nga tangata he mate pukupuku me te maha
atu o nga mate me tango i te witi me te huka mai i a raatau kai na te mea ko te witi o enei ra ko
te 95% GMO a kaore te tinana o te tangata e mohio ki te whakahaere, na reira ka penapena ka
taea te whakahoki urupare mate. o te mumura, te histamine ranei i tetahi wahanga o te tinana!
Kai whakaaro!” Matiu

Q.Kia ora JB, kua whai waahi koe ki te rongoa i tetahi, ma te whakamahi i te hinu, i pangia e te
COPD?Emphysema?huangō?Shawn

A.Ae, enei katoa.Ko tetahi o aku turoro tuatahi ki te COPD me te angina pectoris kare e taea te
hikoi ake e ono nga arawhata (kaore e ono nga rerenga o te arawhata, karekau e taea e ia te
hikoi na te mea kare ia e manawa).I roto i nga marama e rua, ka takaro ano ia i te badminton.Ka
awhina te hinu ki enei ahuatanga katoa he tino whai hua me te haumaru.Ka kai ahau i te hinu,
ka  whakamahia  ki  roto  i  nga  whakangao  (he  pai  te  mahi  mo  nga  mate  o  te  huhu),  ka
whakangohu ahau i te hinu i etahi wa ia ra (ka whakatairanga te maremare, a ko te mea e
hiahia ana koe,  me mawehe atu i  nga poke katoa.  te pūkahukahu,  ka mahia e koe ma te
maremare) ka whakamahia ano e ahau te hinu ki runga i toku korokoro, uma me toku tuara.Nga
mihi nui, JB

"Kei a au te COPD, kei te waahi whakamutunga ahau me te whakaaro mo te kumea noa te
mono.Kua kotahi marama ahau e inu ana i te hinu cannabis, a inaianei kei te ara ahau ki te
whakaora!” Gordon

“Te  ahua  nei  ehara  aku  Gramps  anake  i  whai  hua  i  te  aroha!
I rongoa e tenei koroua tona emphysema ma te Hinu Cannabis.I taea hoki e aku Gramps te
tango atu i te hauora me te whakangote huango (Ahakoa e mate ana ia i te mutunga o te mate
pukupuku o te huhu) na te whakamahi i te hinu nui mai i te tipu tarukino.Koina anake te rongoa i
whakamahia e aku Gramps i nga wiki 8 whakamutunga o tona oranga...I taea e ia te whana
pneumonia me te kore he paturopi, ahakoa he COPD me te emphysema me te Pukahukahu.I
paahitia e aku Gramps me te 100% nga taumata hāora, me KORE Awhina mai i nga miihini
manawa me etahi atu rongoa. Lindsay

“Ko au ake kua kite i nga hua: Te Kanikani Tamariki me te Pakeke ~ Te mate ate ~ te mamae
mau tonu ~ te mate huka ~ te momona ~ te huango ~ te Bronchitis ma'i ~ IBS ~ te mumura ~ ka
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pania ki runga ki nga ringa Arthritic - kua ngaro te mamae i roto i te meneti.Ka pa ki nga maihao
kua wera ka mutu te mamae i roto i nga meneti e rua...Kua ngaro I tino whakaaro ahau kua puta
katoa te kiri, a kotahi noa te wahi o te maihao waenga i ngaro te kiri.Inaianei i te putanga mai o
nga maihao mai i taua hinu kanora e koropupu ana te kiri ka rite ki te heihei tunua!Kaore he
mea pai ake mo nga wera.Ka pupuri ahau i tetahi ipu ki roto i te kihini mai i tenei wa!Mauruuru
koe Cannabis! ” Debra

-- Tēnā koe, Debra.Ko tetahi o nga wheako me nga mea ka taea e te hinu mo te weranga ko
nga mea katoa mo te tangata whai  whakaaro ki  te hiahia ki  tetahi ipu i  roto i  te kihini,  ka
whakaae ahau.Me waiho he ipu me te hinu e tata ana ki ia umu, ahi tuwhera, oumu, aha atu.Ko
te take noa.JB

"I te mutunga o nga tau 70 me nga tau 80 katoa, me haere ahau ki taku Dr. (Hashmi) ki te tiki
pire mo nga whakaeke bronchitis i te iti rawa e rua i te tau (i te ngahuru me te puna, i te wa e
mau tonu ana te hau. haukū).I whakamutua e ahau te kai hikareti i te tau 1990, a ka timata ahau
ki te kai paipa kia nui ake te kohua (i te wa i timata ahau ki te tipu ake, a ka pupuri ahau mo te 5
lbs o te puku mo au, inaianei ka nui noa atu taku whakamahi na te mahi hinu me te tunu kai. it.)
ENGARI mai i te tau 1990 kare au i hoki ki te taote mo nga pire bronchitis.KO TE 22 NGA TAU
KAORE KAUPAPA KAUPAPA PIRANGI BRONCHITIS...KAUA E ngana ki te kii  mai ki  a au,
karekau he pai mo te mokowhiti mo o puku...PĀTAI KI TOKU WAHEA, E KIA KAHORE OIA E
teka MO TETAHI...” Putorino

"Ko te karamu i te ra o te RSO te mea ka tangohia e au mo taku COPD me te mahi ano he wera
wera.Ka mahia e au hei kapene ka tango 250 mgs ia ono haora.I puhipuhi au i te tupeka mo te
60 tau.He parapara noa nga kai whakaongonga rongoa i tino kino rawa atu.He poauau taku
takuta na te mea i kii mai ia ki ahau karekau he rongoa, ka haere ahau ki te whai hāora ka kore
e mahi nga puffers.Whakaarahia tana kaihe me te rakau me nga whao kei roto mena ka mohio
koe ki taku korero.I timata ahau i te hinu i te Hakihea.He mea whakamiharo te ahua o taku neke
haere ano he tangata noa, hei utu mo te ngoikore me te pourihe mea hanga tawhito e tere ana
ahau.I pohehe ahau ki tenei maimoatanga whai muri i taku whakamahi i te RSO mo taku mate
pukupuku puku kaore ano kia whakamaaramatia, kare ano hoki i pangia e te mate i pangia e au
i te marama o Noema o te tau 2011.I ora noa ahau i tera ahuatanga katoa na te aha te tohu o te
"Waimarie o te Irish" kei te mahi.Kua rongo taku roia mo taku raruraru.He tika tana whakaaro ka
waiho ma taku ake whakaaro, kua tata ahau ki te wehe atu i tenei ao.Kua mohio ia ki te RSO
etc.I whakamohio mai ki ahau, kei konei ahau.Ko taku roia he nui ke atu te matauranga mo enei
mea i to taku kaikawe.Heoi ano, me mihi ano ki a Rick me nga tangata katoa e awhina ana i a
matou. Dale

"Ka whakamahi ahau i te RSO mo taku COPD...I puta mai he mate makariri kaore te waipiro me
te H202 i awhina i roto i nga ra e 2.Ka pania e ahau tetahi wahi hinu ki runga i te ata & i muri
mai i te ra, a i tenei ata kua kore?I rongo ahau i oku ngutu kiri kiri katoa karekau he mea i
reira...Kei te porangi ahau???Ka haere ahau ki roto i te kaukau ka whakakiia te waahi ki te
marama, ka mutu ka totoro me te toia ka wahia e ahau TUwhera ki te wahi i ora tonu ai...Ka
hoatu e ahau tetahi atu ira ki runga & ki taku whakaaro kare au i ata titiro ki runga. ano...He
rongoa tino whakamiharo RSO...” Dale

“He mate pukupuku pūkahukahu a mama.I kii ia kaore au e mahi chemo.I kii ahau he aha ka
whakamahia  e  koe?RSO.Ka mea ia  Huh?I  homai  e  ia  ki  ahau  te  hono,  a  kua  mau mai  i
reira.Kua ngaro tana 60 lbs i roto i te 4 marama.Karekau he rongoa rongoa, kei te pai te ahua
me te haruru huri noa i te taone inaianei!I korero ahau he emphysema ia?Kare ano ia e matea
ana taika hāora.Nga mihi ki te hunga katoa e tohatoha ana.Rick -- taku toa Fkn kahore he kata!
JB -- kaua e mutu e te tuakana.Ka tupu tenei. Pire

"JB,  kua  whakaatu  ahau  i  te  ataata  PT ki  taku  tane  me  te  whakaatu  i  nga  mano  o  nga
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whakaaturanga ki a ia mo nga tau e 2 kua hipa.Ka tino whakaae ia ki nga mea katoa e mahia
ana e te hinu.Heoi ano, he nui ta matou korerorero i tera wiki.Kare au i te mohio me pehea te
puta mai o te kaupapa mo te kai paipa hemp...Kare au e kai paipa ana, e pirangi ana ranei ki te
puhipuhi.E kii ana ia (kaore au i te mohio ki hea ia i rongo ai i tenei b/c kaore ia e panui i tetahi
mea hei ako i a ia ano!) ka tukuna te haukini i te wa e paoa ana ka ngohia ana ki roto i nga
puku, na reira e kii ana he paitini i tera wa... kare ano i rongo mo tenei, karekau hoki i hoki mai
ki a ia.Nga whakaaro?” Pam

-- Ko te kai paipa i nga mea katoa ehara i te mea pai mo o ngutu.He pai rawa nga hua mo te kai
paipa hemp mo te hauora ka ngawari ki te paopao i nga hua kino ka pa mai, engari he pai tonu
te tango i te hinu.Mena kei te pirangi tetahi ki te whakakohu i te hinu mo te whakangahau, mo
etahi atu kaupapa rongoa ranei, ma ratou ano tena.Ko te whakakore i te hinu he waahanga o te
kawa mo te rongoa i nga mate o te pukahukahu tae atu ki te mate pukupuku, me maremare nga
turoro i nga mea katoa e kore e uru ki roto i o ratau puku.Ko taku titiro, mena he kino te kai mo
te tarukino, ma te kai hinu ka taea te whakatika, no reira kei hea te raru? JB

“Ko taku mama he pulmonary lung fibrosis...Ka taea e ia te whakawhiti mena ka ngaro te 70 lbs
engari  karekau  e  taea  ki  te  kore  koe  e  kaha  ki  te  manawa ki  te  whakakorikori  tinana...E
whakapono pono ana ahau na roto i nga rangahau i mahia e au ka taea e ia te whakaora engari
kaua  e  nga  taote  ka  pau  to  tatou  wa...Kei  te  tino  hiahia  ahau  mo tetahi  ki  te  korero  mo
tenei ...Kua kite ahau i te riipene whakaata o nga taangata he rite te ahua i whakamahia e ratou
te RSO ki te patu...Ka mahia e ahau nga mea katoa hei whakaora i taku mama...Kua hoatu e
nga taote ki a ia te korero "whakamuna ki te taha o to whanau" engari e mohio ana ahau he nui
rawa ana mahi ki te ao, he 55 noa iho ona tau, he wahine ataahua ki tonu i te ngakau." Angela

-- Angela, utaina ia ki runga i te hinu, ka ngaro tona taumaha, ka whakatika ano pea te hinu i te
mate o te huhu.Me kai e ia, whakamahia ki roto i nga rongoa, me te whakangohu i te hinu i etahi
wa ia ra, ka hiahia koe kia maremare ia i nga mea kaore i roto i ona ngutu.JB

“I rongohia ahau he mate idiopathic peritoneal fibrosis i te tau 2009. I uru ahau ki te tiaki i nga
waahanga whakamutunga. Te pehanga toto 223 neke atu i te 130, te ngoikore o te whatukuhu
90%, te turuturu o te aorta, te ngakau koretake 140-40. I kiki nga muka i muri i taku pakitara
puku e pehi ana i oku whekau katoa, na te tino mamae. I ora ahau. 12 marama e whai ake nei
he momo rongoa chemo i rahua. Na ka timata ahau ki a Rick Simpson Oil. He mea koha ki
ahau na te mea kaore au e kaha ki te utu. 6 atu marama o te atate tango i te chemo i te wa e
tango ana i te hinu. Ko te aukati ohorere ka pakaru taku punaha mate. Ahakoa te hinu. Ka tere
whakamua ka waiho he maha ki waho. E rua marama ki muri ka kii aku taote; karekau e kitea
he tohu o nga muka idiopathic i roto i toku tinana. He raruraru tonu ahau mo nga mahi a te
chemo ki toku puku me oku whekau engari kei te whakatika haere tonu. E kiia ana e nga taote
he merekara rongoa. Ahakoa e mohio ana ratou me te tuhi tuhipoka, ina korero ahau mo taku
whakamahinga o Rick Simpson Oil. I. Hanga hoki me te tango i te tincture glycerin huawhenua.
I kii taku taakuta tiaki tuatahi i te Cannabis i roto i te marama tuatahi o taku mate mate. I kii ia ko
te tumanako anake i mohio ia. He nui rawa nga korero, hei whakatakoto i tenei whakautu. Ko
taku tumanako ka awhina tenei. Enoka

“Na Weed i ora toku ora i te mate huango.He maha nga tau i kataina ahau na te mea i korero
ahau - me pehea e taea ai e te auahi te awhina i te mate huango, hei ta ratou?Kare au e mohio
me pehea, ehara ahau i te kaiputaiao engari i whai hua ka ora ahau na te mea.” Rawiri

"He maha nga tangata e tu ana ki te aukati i tenei rongoa.Me i mohio ratou ko ratou ko o ratau
whanau e hiahia ana ratou ki te whawhai, ki te aukati ranei i nga mate maha kia ngawari.Ahiri
ratou i ite eaha ta te mau melo o to ratou utuafare e faaite ia ratou ia ite ratou i te parau mau no
nia i te mau faahopearaa faahiahia mau o teie raau.Me i mohio ratou ki te nui o te mamae me te
mamae i pa ki a ratou ano i te kore o te hinu.Ki taku whakaaro ka tere ake ta raatau mahi me
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taku whakaaro ka mahia e raatau tetahi mea mo taua mea, kaua ki te whakahee.Ko te wairangi
anake, ko te tangata kore mohio ranei ka kaha ki te tu ki tetahi rongoa me te maha o nga
whakamahinga.JB”

“Mai i te mutunga o te tau 2011 i rongohia e ahau he mate pukupuku puku, kua noho tonu ahau
ki te RSO mo taku COPD ano hoki...He mea whakamiharo etahi atu mea kua tiakina e ia... Ko
te tirohanga, te rongo me te kiri he e kore e rite ki te nuinga o te 75ers...Kua heke te ahua o nga
uaua varicose mo te 50% i  te iti  rawa...Kei te pirangi nga kotiro ki  tera...He pai ki  ahau te
hauora...” Dale

“I te wa e mohio ana te nuinga o nga wahine kei a ia nga taonga aukati i te koroheketanga ka
pakaru  ratou  i  te  paremata.Lol.”  Lupus
-- He pono ka mahia e ratou, e Lupus, kaore au e ruarua.JB

"Kua whakamahia e au, kua tangohia e au nga rongoa katoa me te patu i te COPD.He maha
nga rongoa i pa mai ki a au i runga i nga rongoa ka kino taku manawa.I runga i te hāora mo te 5
tau,  a,  i  muri  i  te wehenga atu i nga rongoa mamae ka tino pai taku manawa.Kei te mate
pukupuku tonu engari he pai te ora i naianei.” Laurel

"I mate te mate pukupuku kiri puhoi ki te tuara o toku mama i roto i nga wiki e rua kua pa ki a ia
te nuinga o tona oranga...Me korero atu ano ahau!He maha nga tangata e mohio ana matou he
maha nga momo mate i awhina i a matou, a kei te kite matou kei te tino awhina i te COPD!
Whakamoemititia te Atua mo tenei tipu whakamiharo!" Bonny

-- Kua ngaro te mate pukupuku kiri, kua kore te mate pukupuku o te puku.Ana, ko taku mohio ko
te nuinga o nga wa ka raru nga taakuta ki te rongoa i enei mea e rua.Karekau he mea miharo,
karekau he taputapu tika mo a raatau mahi ina kore e taea e ratou te whakamahi tarukino,
tetahi o nga rongoa tuku iho tawhito kua tuhia ki te hitori.Ko ratou te mea tuatahi ki te tono.JB

Te mate pukupuku
"Hep C, kua ngaro, toto teitei me nga raruraru whekau, kua kore." Ko Janet

“Hep C kua tohua - 2006.Whakamatautau Haumanu.1 o 1000 puta noa i  te ao.Albuferon +
Ribavirin - Hōngongoi 2007- Tihema 2007.I roto i te wiki o te tiimata o tenei rongoa matū, ka tino
mamae ahau me te morphine,  ka tiimata te ngaro o te taumaha, nga ponana,  aha atu.I  te
mutunga o taku whakamatautau, kua ngaro taku 47 pauna me te mamae nui 24-7.I pehia ahau
ki te reti i te 47 me te whawhai i taku kamupene mo te hauatanga mo nga tau e rua me te
Kawanatanga o Kanata mo nga tau e wha.I whakamohiotia ahau i tera tau kua whakamutua te
rongoa whakamatautau haumanu na te mate me nga paanga taha.

I tera raumati 2012, i te marama o Hune, ka timata te maru, te kore e taea te horomia, te ngaro
o te toenga.He roa te korero, ka mutu ahau i runga i te tuuru wira.I tenei wa i tukuna mai ahau
mo nga karapa katoa, X-hihi me nga whakamatautau me te neurologist e kiia ana ko MS???Ko
te MRI kaore e tino kitea ...

I kii mai te taakuta whanau pea kei te mate au i nga whiu paku.I tukuna ahau e raua ki te kainga
ki te noho me te kore e mahi i etahi atu whakamatautau!I pana ahau i a raua tokorua.Na tetahi
hoa i huri i ahau ki a Mr.Rick Simpson i Akuhata o tera tau ka timata ahau ki te whaiwhai mo te
puku indica.Ko te 29 o Hakihea te ra i mahia e au taku 60 karamu me te po ano i hopukia e au
taku hopukanga whakamutunga a i te ata i muri mai ka timata ahau ki te kaupapa Heavy Oil.

Kare ano au i moe pai mai i taku chemo, i waimarie au ki te whiwhi 1- 2 haora...Inaianei 7-8.He
pono i  roto  ano.Kare au  e  kai  ana i  nga rongoa  rongoa,  kei  runga  i  ia  opiate,  i  nga  pire
whakamoe  me  nga  patu  whakapouri,  he  kino  nga  paanga  kino  katoa.Kua  pai  ake  te
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whakahaere i oku mamae i era atu mea.

Kua oti ahau inaianei me te rapu mo te riipene e whai ake nei mo taku horopeta tiaki mo te
ora.Ko aku tohu mai i nga tuhinga o te Tai Hauauru i peia e ahau e whai ake nei ...Hep C,
Fibromayalgia,  Raynauds,  IBS,  CFS,  pouri,  tino  awangawanga,  MS???Karekau  he  rongoa,
karekau he hopukina me te whakahaere i aku mamae...Whakamātauria me nga pire!Kia kaha -
Whawhai tonu.” Roy

“I angitu ahau i roto i aku mahi, he oranga whakamataku… he kaainga ataahua, waka, poti aha
atu.He tohu paetahi taku mo te Hauora Hinengaro, a, e 28,000.00 te nama mo tena.He nui aku
hapa… NUI!Na ka mamae ahau i nga hua.E kore ahau e kii kei runga ake ahau i tetahi, i raro
ranei.He korero ta tatou katoa, he haerenga motuhake ki a tatou.

Kaore au i whiriwhiri  kia mate.Engari i  mahia e ahau.Kaore au i kii  kia noho ki runga SSD,
engari he whiringa me whakamahi e au.kahore ahau e whakama, e kore hoki e whakakake.E
noho ana ahau i runga i te 980.00 noa i te marama, iti iho i te maha, neke atu i etahi.Ka ngana
ahau ki te kore e amuamu, engari ka mahia e au.Ka whiwhi au i nga tohu kai me te Medicare.Ka
noho  mokemoke  ahau  me  taku  kurī.I  etahi  wa  ka  whakaaro  ahau  he  kore  tumanako,  he
koretake, he pouri.Ka ngaro taku hiahia ki nga mea e arohaina ana e au, ka whakakotahi nga
ra, kare au e pirangi kia puta mai i te moenga.

Ko te korero, he tangata aroha ahau, he atawhai, he ngakau aroha, he tino whakaaro ahau ki
nga tangata.He iti noa aku mea hei tuku atu i te aroha me te tautoko ki aku hoa, heoi ano, kua
mate ahau i te tini o te hunga i tahae i ahau, i whakamahia ahau hei painga mo ratou.Kare au i
te  amuamu,  he  korero  noa.
Ka mamae ahau i te mamae roa me te ngenge i nga ra katoa.I nga ra katoa, me kaha ahau ki te
rapu i tetahi take ka ara ake, ka puta mai i te moenga.I te nuinga o te wa ko taku kuri e mahi
ana.Engari he mea whakamiharo aku hoa!A kaore pea ratou i te mohio kei te oho ahau mo
ratou.Ae, he pouri ahau.Ko te mamae, ko te mamae tawhito ka mahi i tera ki a koe.

He  tino  pukumahi  ahau,  he  porangi  iti…engari  ko  au  ahau,  kare  te  ATUA i  hanga  he
paraurehe.Ko taku korero tenei ki a koe, ki te korero atu ki a koe tenei…..Kua whakamatau
ahau i  te waipiro,  i  nga pire,  i  nga raau taero…..Kua tohuhia e ahau enei  e whai ake nei:
Oxycotin,  Vicodin,  Zanax,  Neurontin,  Seroquel,  Prozac,  tini  momo mate-aahu,  Celebrex,  Ko
Lyrica,  Tramadol,  Provingil,  Ritalin,  me te Atua anake te mohio ki  te maha o etahi atu kua
wareware ahau.

HE TINO MARIHUANA ahau.He aha?Kaati, ehara i te mea kei te pirangi ahau ki te eke teitei.
Kei te mahi tahi ahau me taku kaitiaki mo nga rongoa e whai hua ana ki ahau.He tukanga.Kare
au e pai kia akina ahau ki te kohatu.E hiahia ana ahau ki te whakaaro marama me te kore
mamae.Kare au e pirangi kia nui atu te kino o taku ate.He Hepatitis C ahau, he maha nga
tau.Na, ko enei whakahaunga katoa… kaati, he kino noa iho.Kei te tango ahau i te hinu Rick
Simpson me te whakamahi med-edibles i awhina i te whakaiti i taku mumura me te awhina i
ahau ki te okioki.He uaua taku moe na te mamae.Engari, ko te mahi tahi me taku kaitiaki ka pai
ake te moe!Kei te kitea e au nga painga o te tarukino, me te kimi huarahi i roto i te mamae ma
te awhina o te hunga ngakau aroha, aroha, atawhai!Kaore au e mate ki nga rongoa rongoa.

No reira, ko koutou kua kati te whakaaro ki te rongoa kore tikanga me ako i a koutou ano i mua i
te whakatau.E mohio ana ahau he maha o koutou ka kite noa i te kino.Kei te mohio ahautera.A,
tera pea, ehara i te mea mo koe te rongoa rongoa… a kei te pai.Engari mo tatou karekau e
pirangi kia tukinotia ano e te rongoa tikanga…ae, tena koa... tautokohia ta matou whakatau me
te ako i a koutou ano i mua i te whakawakanga.Ehara ahau i te kamaka kohatu, he tangata
ahau e mamae ana… a kei te whai hua ahau i te maha o nga whakamahinga o te tarukino.

Kua mohio ahau ki nga tangata i roto i te hapori MM he aroha, he atawhai, he manaaki pono, a
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kua tino manaakitia ahau.Kua kite ano ahau i te kino i mahia e nga mema o te hapori kei roto
mo  te  putea…  a  kaore  he  mea  ke  atu  i  tera  mahi  tiriti.Ehara  i  te  ao  tino  tika.
PS Ko ahau, he mataku ki te tuku i tenei.Engari mo to tatou hapori…Kei te tukuna atu e au ki
reira.Te rangimarie.” Kati

"Ka awhina te hinu i te mate o Crohn.Ka whakamutua te mumura o to whekau.He puku ahau
me te 1/3 o taku ate me taku gallbladder i tangohia i mua i taku mohio mo te hinu.Inaianei kua
rongoa  e  te  hinu  nga  mate  kino  katoa  i  muri  mai  o  te  chemo  mo  taku  hep  C  me  nga
pokanga.Kua ngaro ahau i te 18 lbs a kua tino pai ahau. Michelle

“E 35 tau taku mate Hep C.I uru atu ki nga werohanga Interferon me etahi atu maimoatanga
whakamataku.I te tau i muri mai ka tangohia e ratou he hemangioma me te 1/3 o taku ate.A i
ahau he gallbladder mate i tangohia e ratou.Kua 3 tau ahau e whakamahi ana i te hinu.Karekau
he huaketo, kei te whakahou ake te ate me te hinu ka mau tonu taku huka toto.Kua heke ano
ahau mo te 45 lbs mai i  Mei.I  pania ano e ahau te hinu ki  runga i  oku mate huka ka ora
katoa.Karekau he whiu.” Michelle

"Ka mahia e au taku ake putanga, nga puku pai katoa, ka nui ake te mamae me etahi atu THC
kaha  hinengaro  me  etahi  nama  CBD  pai.Ko  te  90mg  o  te  morphine  kare  e  taea  te
whakamutu.Ka  mutu  taku  hinu  i  te  mamae  i  roto  i  te  3  meneti.Ehara  i  te  20  rite  mo  te
morphine.A e 4 haora te roa, kaua e 2 rite ki te morphine.Engari whakaae ka taapirihia e to
putanga etahi atu waahanga.Engari he pai ake taku mahi, kua whakamatauria ano e ahau te
RSO.Ka taea e au te whakanoho i etahi o aku ki runga i te niho niho i raro i te arero ka neke ake
i te 5 haora o te kanikani kore mamae.Te rongoa pai mo te hunga katoa e mate ana ko taku
whakaaro.” Ko Jim

“Na te reira i whakaora i te oranga o taku tane.Ko te maimoatanga hep C i mate ia.Kaore i taea
te kai, i ngaro te 70lbs, e 5 nga tuhinga mo te nausea, karekau i whai hua.E mihi ana ki te Atua
kei te noho matou ki Arizona, he tangata manaaki ahau i roto i te mahi tahi i awhina i a matou i
roto i  nga haora 24.Ka mau ia i  te kai,  ka mutu tana maimoatanga.Hep C kore utu me te
whakamahi pata mo te hiahia.I patu nga raau taero i nga mea pai.He mea nui te kai ina tango
maimoatanga.Ka whai hua, ka mihi matou i te maha o nga tangata nunui i awhina.Mauruuru ki
te Atua mo te cannabis me Arizona me nga tangata pai. Julie

“Kia ra Rick, me mihi noa.He cirrhosis o te ate au mai i te hep c, katahi ano ka mahia e au he
hinu mai i te 6 oz o te chemdog, engari i whakamahia e ahau te 4 rita o te isopropyl-waipiro.He
tino  kaha!He  wahi  raihi  taku  rahi  me  taku  Atua  i  maanu  ahau  i  runga  i  te  kapua...lol.Me
whakatika noa aku moni.Heoi ano, mo te wa tuatahi i roto i nga marama 18 neke atu i te mamae
ate kino, Kare au he mamae.I muri i te ra tuatahi o te tango hinu.He tino taonga na te Atua ki te
tangata...Nga manaakitanga mai Ahitereiria...:-))” Nigel

“Te rongo pai.He mea noa nga whaakiki ate o Papa, a, neke atu i te 10 tau tana mate HEP
C.Kua 2.5 marama ia e tango ana i te RSO, karekau te Taote i kii kua ngaro te HEP C engari he
mea noa ona enzyme ate, he pai ake!A he tino kai inu a papa ki a Hep C i nga tau 1-2 kua
pahure ake nei, i pupuhihia tona ate inaianei kua ora!” Roger

“Ahakoa karekau koe i te mate pukupuku, whakaarohia te tiaki aukati i to tinana.Ma te whakauru
i te RSO i roto i nga waahanga iti e whakamahia ana i ia ra.Kei te tuku koe i to tinana ki te
whawhai i nga momo wheori kino me nga pepeke.Kaore au i kite i taku " rata tiaki tuatahi " i roto
i nga tau 15 na te Cannabis me ona taonga whakaora katoa.Ahakoa he aha te he ki ahau.Ko te
RSO tetahi o nga mea tuatahi ka tae atu ahau.Ma te ara, kua pakaru taku tuara e toru nga wa.I
whakakapihia nga vertebrae me nga kopae mai i te L-4 ki te S-2.Me hono ano taku tuara ki
tokute rohe pelvic...me tango taku hononga AC.Te mate pukupuku ate me te Hep C.Ka 100%
ahau ki te rongoa i ahau me te tarukino.Ko te RSO he taputapu noa i roto i taku taonga." Riki
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“E mohio ana ahau ehara i te mea mo te mate pukupuku anake i pa ahau ki te hep c, a e wha
marama ahau i te hinu.Kua kore he hep C, he hou te ate, kua miharo nga takuta.Nga mihi mo
tenei koha, Rick, he tino whakaora koe. Jason

“Hep C me te hinu Cannabis: He Hep C taku whanaunga, no Mei '13 ka kitea.I kirimana mai i te
hōhipera paru i te wā/i muri i te pokanga.I whakapouri ia ia mo te mutunga.Tino wiri ki tona
hinengaro.I haere tonu ia ki runga i te hinu, a kua noho tonu ia ki runga mai i tera wa me te wa i
mutu ai tana tango hinu!A ko te tino poikiri  mo taua mea.Ki te whakaaro ka mahia e ia he
interferon (tirohia nga paanga o te taha ki tera!Tino whakamataku!A kaore e rongoa!!!), e korero
ana mo te mate me te 'kaore e tae mai ki konei a tera tau'.He tino kaha te hinengaro.

E 5 ana whakamatautau toto kia kitea kei hea ona nama ate.Mai i te marama o Mei '13 kua
heke ona nama mai i te 108 teitei ki te 63 i tenei wa (ko te awhe noa ko te 0 - 41)!He korero
whakaponokore tenei!Kei runga ia i te marama me te ata noho i te mutunga o te ngahuru, tae
noa ki tenei wa, kua ara tona wairua.

Ka whakaatu ahau ki a koe he aha te mahi o te hinu i timata, katahi ka haere atu ia ka hoki ki
runga me te tino hiahia me te whai i te huarahi.Ko enei tau ko ALT (awhe noa 0-63) / me te AST
(awhe noa 0-41).Ko enei ate whakamatautau mo enei enzymes:  Mei '13: 99/93,  Hurae '13:
84/79 (kei te heke tere!Rongo pai).Akuhata '13: 108/99!(Kaore i te pai.Ka taea e koe te kite i
nga wiki e 4 i whakamutua e ia te hinu me te tino pouri).Noema '13: 87/78!(I mataku te 108 i a
ia!hahahaa!hoki ki te hinu).Feb '14: 72/63!!!(Kua tata ki te kainga!).

He mea whakamiharo enei nama!Karanga atu ki te ao, mena he Hep C koe, tetahi tangata ranei
e aroha ana koe, tikina ki te hinu cannabis ASAP.Me kii noa KORE ki a Interferon!Kei te tino
tumanako ahau kia noho ia i te wa o Mei 2014 (1 tau noa mai i te ra o te matetanga)!Na te
horopeta tiaki mo te oranga. Kathy

Tamariki
"Kei te tino pai a Jayden kua heke iho ki te 8 pire mai i te 22 pire.Na ka heke iho ia ki te 1
topamax ia ra mai i te 10.He mea whakamiharo i mua i te CBD ka tangohia e matou he topamax
1 ka mau ia mo te haora mo te wiki.He tino harikoa ia, he pai ake te mohio ki te whakaputa oro
rereke, me te pai ake o te whakapiri kanohi.1 ia i hopukina i tenei wiki, 1 meneti noa iho te roa,
karekau au e whakamahi i  te valium.Whakawhetai ki  te Atua.Hei nga ra e whai ake nei ka
tangohia e matou a Jayden i tana pire topamax whakamutunga ko te wa tuatahi i roto i nga tau
e 4 karekau.Tukuna mai a Jayden ki runga i o inoi kia pai tana mahi i muri i tana tangohanga
mai i tenei para.Tēnā koe.”

“I kitea e au mo te hinu 3 marama ki muri e rapu ana i te ipurangi mo te rongoa mo te hakihaki
me te rosacea.I whakawāteahia i taua wā tonu!Ka tapirihia e ahau te hinu iso ki te hinu kokonati
ka whakamahi tonu ki toku mata me toku kaki kotahi ia ra.E ai ki taku tane he 15 oku tau te iti
ake!Ka nui te mihi mo te tohatoha i enei korero.Ma te Atua koutou katoa e manaaki.Kia mau ki
te mahi pai.” Toni

“He mahanga aku i whanau i te 23.6 wiki e hapu ana, neke atu i te kotahi pauna te taumaha.He
merekara  me  te  waimarie  ki  te  ora!Kua  2  o  raua  tau  inaianei,  ka  roa  te  roa  o  te
whakawhanaketanga  mo  te  1  tau  ahakoa  o  a  raatau  rongoa  (mahi,  korero,  tinana,
whanaketanga ia wiki).Kua panuihia e au ko te hinu hemp te rongoa i nga tini mate tae atu ki te
mate  pukupuku  me  te  whara  roro...Ko  taku  patai  -  ka  awhinahia  e  te  hinu  hemp  te
whanaketanga o aku pepi whakamiharo?!?A, ki te pera, e hia taku whakahaere ia ra?Ka nui te
mihi ki a koe mo to awhina!” Jenna

-- E Jenna, timata mai i nga pota iti (0.005 - 0.01g), e toru nga wa ia ra.Me noho nga tamariki ki
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te hinu mai i te ra tuatahi, mena ka mohio nga taakuta he aha ta ratou mahi.E tino mohio ana
ahau ka kite koenga whakapainga nui tata.Ka whakauruhia ano e ahau nga kakano hemp me te
hinu hemp ki roto i a raatau kai, ka taapirihia ano e ahau he punetēpu o te hinu hemp me te
ranunga hinu hemp ki roto i o raatau pati - he mahi pai mo o ratau kiri me te pupuri i te eczemas
me te pupuhi.JB

"Kia ora, kei te whakaaro ahau e hia nga karamu hinu kei roto i te syringe i riro mai i ahau mo
taku tamahine?" Marie -- Tata ki te 0.9ml te karamu.JB

“I te mutunga ka whakapā atu ahau ki te mama o Cashy ka kii mai ia kia haere ahau ki te
whakamaarama i te irirangi, a ka mahia e au na te mea kare ano te hinu i uru ki roto, ka hoha ia
mo te hau.Na e 4 ana maimoatanga o te iraruke, kua iti  haere, katahi ka taea ano e ia te
manawa.Kaore au e whakamutua te hinu ka hoatu tonu e ahau he karamu ia ra.Na inaianei ko
te tumanako ka timata te mahi ...Kei te mohio au e kii ana koe kaore he radiation engari me aha
ahau?Mena kaore i te rauropi kua mate ia inaianei ...Na te mea i tupu katoa te puku ki tona
korokoro…” Marie

-- Kia ora Marie, kua mahia e koe nga mea e tika ana kia mahia e koe.Ko te 120-180 karamu o
te hinu teitei i roto i nga marama e ono e whai ake nei me whakakore te kino.He pai ke ki ahau
te whangai i te turoro kia rima, tekau karamu ranei o te hinu ia ra, engari kaore e taea e matou
te whakakore.Nga mihi nui, JB

“E 7 marama noa tana pakeke.Ko te 10 karamu ia ra he ahua nui rawa atu mo te peepi na te
mea he uaua ki a ia te whakahaere 1 karamu ia ra.”Marie

-- E mohio ana ahau, Marie.He tino uaua ki te whakarato i tenei tohutohu i runga i te ipurangi,
me te kore e kite i te manawanui, e mohio ana ki te kounga o te hinu etc.I mahia e koe nga mea
e tika ana kia mahia e koe, kei te pai ahau.Heoi ano taku e kii atu nei kia kaha tana kai hinu
inaianei hei whakakore i nga kino kua pa mai.JB

“Kia ora, e whakaaro ana ka taea e au te wero hinu ki te puku o taku tamahine?Na te mea kei te
tipu ano, ko tona puku kei tona ngutu o raro, kei roto hoki o ona paparinga e rua...Ko te rongo
pai ko te mutunga kua wehe ia i te hydromorphine a ahakoa ka timata ano te tipu karekau he
mamae...Na ka kite ahau i werohia e ratou etahi hinu mo nga turoro mate pukupuku uma ka
miharo ahau mena ka pena ano ahau mo Kaylie?Mena he aha te nui o taku werohanga ki a ia
ka hoatu ano e ahau etahi ki a ia me te ngongo ng?Marie

-- Kia ora Marie, ka whakamahia e au ki runga, me nui.Ka pai te mahi a te tincture, ka tika
ranei.E kore ahau e werohia te waahi o te puku ki te kore e tino tika.Ko te tikanga, ko te nui ake
o te hinu ka whiwhi koe me te tata ki te puku, ko te pai ake, engari i tenei keehi ka whakaaro
ahau ka mahi te whakamahinga o runga.Tena koa tango whakaahua, ataata ranei me nga mihi
pai.Jindrich

“Ki taku whakaaro karekau te hinu e whai hua mo Kaylie.Kei te tino nui ano...Ka tata ka rite ki te
wa whakamutunga, ka aukati te puku i tana manawa...Inaianei neke atu i te 2 karamu ia ra
karekau he rerekee...Kaore e taea e ia te 5 ki te 10 karamu ia ra na te mea kare e taea e ia te 2
karamu ia ra ...me te utu ano he 200$ ia 2 ra, karekau he huarahi ka taea e matou te utu mo te
5 karamu ia ra, e rua ano a matou tamahine e hiahia ana matou ki te whangai ano ...Kei te noho
moemoea tatou… "

-- Ae, kaore koe i ngaro, whakahokia te horopeta ka timata ki te wero.Ka tere te mimiti, no reira
kaua e moumou taima mena ka mohio koe ki taau mahi, a ko taku tumanako ka mahi koe.Nga
mihi nui, JB

"Ka hiahia ahau ki etahi atu tohutohu mo te werohanga, he aha taku whakauru i te hinu hei
mahi pera me etahi atu?...Ka pai au mena ka taea e koe te tuhi i nga tohutohu katoa mo au
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mena ka taea e koe.

-- Ae, kare ano au i mahi kia pono - kei te pirangi tonu koe ki aku tohutohu?JB

“Ae...Me mohio koe ki tetahi nana i whakamatau?"

-- Kare au e whakakore i te hinu, ka werohia e au ki te taha tonu o te puku.Me whakamahana
koe i te syringe kia rere ai te hinu.Na, werohia nga mea e taea ana e koe, me kii pea he hawhe
karamu, ko wai ka mohio.Me timata ranei ki te iti.Engari ano - me mahi tenei e te taote i roto i te
ahuatanga pai,e mohio ana maua ki tena.JB

“Ok...Karekau nga taote a Kaylie e mohio ana kei runga ia i te hinu...Kei konei aku ngira i homai
e nga nēhi hei tango rongoa...Mena ka werohia e ahau etahi ki te taha o tona puku, me hoatu
ano e ahau etahi ki tana ngongo?”

-- Whakamātauria, tirohia tana whakautu me te whakakotahi i nga mea e rua.Ki taku whakaaro
ka mahia he werohanga kotahi ia ra engari he tino uaua ki te tuku i enei tohutohu ipurangi.Ko te
nui ake o te hinu kei roto i a ia, ka pai ake te tupono, ka mau etahi o nga turoro i te ngongo
katoa ka moe mo nga ra e toru e wha engari ko o ratou puku i roto i tenei wa, kaore au i te tino
mohio ki te korero.JB

"Ka taea te hoatu a Robunol i a ia e rongoa ana i te hinu?Na te mea he tino kino tana hūpē me
te kore au e hoatu ki a Robunol ki taku whakaaro ka kowaowao ia ki tana hūpē.Engari kei te
mataku ahau kare ano te hinu e mimiti i tona puku na te mea…

-- Ma te hinu e tiaki tona hūpē, no reira kare au e hoatu ki a ia a Robunol.JB

"Kaore  ano,  kaore  pea  au  e  whiwhi  hinu  pai  na  te  mea  karekau  he  mahi..."
-- Ka taea hoki.JB

"I mate taku tamahine i te Paraire i te 4 i te ata."

-- Marie, i whakapau kaha koe.Jindrich

“E 4 TAU TE ATA KI TE KAUPAPA O TE ROO.Ae, ko tenei ano te take kaore au e kati mo te
Cannabis Oil ki te patu mate pukupuku.Ko nga korero e whai ake nei mai i te whaea o te tamaiti
4 tau te pakeke he puku roro o te wahanga mutunga e takai ana ki tona taura.Tata ki te 6 wiki ki
muri R.i hoatu 2 marama ki te ora.Kua pararutiki ia mai i te hope ki raro i te puku.I roto i te
purongo o mua, i kii a Mama kei te neke paku tana waewae maui.Ko te mea e whai ake nei ko
te whakahou i riro mai i ahau inaianei.==

Hey Corrie, kei te pehea koe?He pai nga mea katoa i konei!!R.te ahua kei te pai te mahi!Ko te
pupuri i tana taumaha ki te kai pai me te iti o te mamae i mahia e S.ka whakaaro ahau me te
kai-whakaaro tinana he uaua ngoikore kei roto i tana katua!!He pai tana moe, ka taea e ia te
noho ki runga i tona tuuru wira mo etahi haora i ia wa.Kei te tino pai ahau kei te haere nga mea
katoa ki te huarahi tika!!

Ka noho ia mo te 3 haora i ia wa ka iti te mamae!!Ka oho ake pea ia i te po ki te tono mai kia
hurihia ia,  kia mirimiri  ranei i  ona waewae i etahi wa engari koira.Kare ia e amuamu mo te
mamae kei hea te puku, karekau matou e kite i tetahi mea e pupuhi ana!!!E 3 haora i muri i taku
hoatutanga ki a ia tana horopeta ka moe mo te 4 haora.Kei te mahi tonu matou kia eke ki te 1
karamu ia ra engari kua hipa matou i te tohu haurua!!!Ka tino koa matou kua tutaki ki a koe i te
wa i tutaki ai matou!!E whakapono ana ahau i tika te tikanga!!R.kua whakaritea mo tana MRI a
te Paenga-whawha 22!!!Kia mau ki te iwi whakapono.MĀ TE KAUPAPA KAUPAPA KAUPAPA
KAUPAPA.” Corrie Yelland

“Me kai nga mama i te hinu, he pai ake mo ratou me a ratou tamariki.Ko te kai paipa i tenei
rongoa kaore i te tino whai hua, 90% o nga hua rongoa ka piki ake i roto i te auahi.A, ki te patai
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mai koe me whakamahi nga tamariki i te hinu hei rongoa, ka kii au ae, tino pai, i ia ra.He aha
atu e hiahia ana koe ki te hoatu ki te tamaiti hei rongoa?JB”

“Ka mirimiri  taku tama ki  muri  me te hinu tii  me te  hinu kanana kua konatunatua ki  roto.I
amuamu ia mo te mamae o raro.Na ka puta te rongoa.I mahi i roto i te rua meneti.I kii ia kua
tino  ngaro  te  mamae.Kei  te  hoki  ia  ki  waho  ki  te  mahi  i  tetahi  kaupapa  hanga  me  ana
tarakihana.” Jose

"Ko taku tamahine he mate rewharewha, kua mate tuatahi ia i te 13 o ona tau.E 31 ona tau
inaianei, e 5 nga momo rongoa ka tangohia e ia e toru nga wa ia ra i roto i nga pota nui.He
implant VNS ano tana (vagal nerve stimulator) i whiwhi ia i te Paenga-whawha 2000.I taua wa
he tino kino ona maru he tangata kore mahi, me herea ia ki te tuuru wira.Me whakaae ahau ki te
VNSi awhina nui ki tera!Engari kei te mau tonu ia i nga maru, i waenga i era me nga rongoa
katoa kaore e taea e ia te ora.He maha ake nga maataa, te tuitui, me nga kōiwi whati i te mea e
tika ana kia mahia e tetahi.

Heoi ano, ko te tumanako ka whiwhi koe i te pikitia.Ko taku tama me taku teina e whakamahi
ana i te Marijuana mo te bipolar me te mamae.He maha nga wa i patai mai ratou ki ahau mena
kua tirohia e au etahi rangahau e pa ana ki te whakamahi mo te hopu.I te mutunga ka tiimata
ahau ki te tirotiro i tera ka kitea e au nga roimata phoenix.Kaore au i te tino mohio ka whai hua
te hinu ki a ia, heoi i timata ahau ki te tango i a au i te Ratapu kua hipa mo te mamae o te tinana
me te ohoroa nui.He nui ake taku awhina i taku korero!

Engari i roto i aku rangahau i kite ano ahau i nga korero a Jason raua ko Jayden.Te mana'o nei
au e mohio ana koe ki tera, engari mena kei te rongoa tetahi tangata i nga hopukanga o ana
tama me te tincture CBD teitei.I timata ano ahau ki te rangahau i tera ka whakatau ahau ki te
whakamatau ma taku tamahine.I  whiwhi ia i  tana horopeta tuatahi  i  te Ratapu Hakihea 30,
2012.I tenei ra ka hoatu e ahau ki a ia 1/2 dropperful 5 nga wa ia ra.I roto i te iti iho i te wiki kua
pahemo ia i te maha o nga marutanga i ia ra ki te kore i roto i nga ra e rua kua hipa!Kei te tuhi
au  i  nga  mea  katoa,  ko  taku  whainga  kia  mawehe  atu  ia  i  nga  rongoa  me  te  tino  ki  te
tincture.Mena ka awhina taku tuhinga i tetahi huarahi ka koa ahau ki te tuku atu ki a koe.Ka nui
taku mihi mo nga mahi e mahia ana e korua ko Rick Simpson!Tēnā koe.” Casey

-- Kia ora Casey, mihi ki a koe mo nga korero.He tino angamaheni tenei, karekau te tangata e
tino paopao i te wa e pa ana ki te hinu.He pai ake mena ka whai ia i te maimoatanga i runga i
nga tohutohu kei runga i ta maatau papaanga.Ko te tikanga, ka pai nga tuhinga, me nga riipene
Youtube me etahi atu mea penei.Nga mihi nui, Jindrich”

Q.He tau ka taea e ratou te timata i tenei?E 3 tau taku tama, he mate hakihaki kino, he makariri
he wahanga pai o te tau i konei.” Roxanne

-- Roxanne, he tino haumaru te hoatu hinu ki nga tamariki, tae noa ki nga kohungahunga hou,
ina koa ka whakamahia i runga i te waahi ki te whakauru ki te hinu kakano hemp me te pata
shea ranei.He rautaki pai ki te whakaranu i te hinu kakano hemp ki te hinu (1% o te hinu ka pai,
engari ko te 20-30% ka pai) katahi ka tapirihia etahi pata o taua hinu ki te pati ia ra.Ka waiho he
kiriata angiangi ki te tinana katoa, a ko te tikanga ko nga mea katoa e hiahiatia ana (he iti rawa
ranei mo te tiaki).Tangohia nga whakaahua me nga ataata,  me timata te whakapai  ake kia
tere.Ka ngaro te kiri me te irirangi i  roto i  nga hēkona, i nga meneti ranei,  ka ngaro noa te
eczema i roto i te wiki neke atu ranei.Nga mihi nui, JB

"Ko te RSO te rongoa pai rawa atu mo taku tama autistic i herea ki te kainga na te mea ka
whiua ahau, ka pakaru taku kainga.Kua whakamatauria e au te kai,  te rongoa chelation, te
hāora hyperbaric, te methyl b 12 matā, me te maha o nga rongoa patu rongoa a kahore he mea
i pai ake i te hinu tarukino.

He uaua ki te tiki kaari hauora mo te tamaiti iti mena ka waea atu koe ka patai mena ka hoatu
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he kaari ki tetahi tamaiti mate mate.Mo nga matua e uaua ana, waea atu i te wa e riri ana to
tamaiti kia rongo ai ratou i te kino o te ahuatanga.E toru nga wa i tahuri ahau ki raro i mua i taku
whakatau ki te waea i a ia e werowero ana i ona pakitara me te hamama...katahi ka ki mai ratou
ka hoatu he kaari ki a ia. Robin

"Mauruuru Rick Simpson hinu...Kaore i taea e au te mihi ki a koe!Ka hoatu e koe taku kotiro iti e
whitu tau e mate ana i te Acute Lymphoblastic Leukemia te kaha ki te haere tonu!Whakaarohia
he aha atu?!I  haere ia ki  te murunga i te wiki i  muri  i  tana tango i te hinu i  roto i  te ahua
kapene!!!(Kei  a  ia  he kaari  OMMP hei  whakamahi  i  te  tarukino mo tana mate  pukupuku i
taunakihia e tana takuta)

Mauruuru koe mo te whai waahi ki a matou kia kaua e whakakiia te tinana o ta matou kotiro iti ki
tonu i te ora e whakarereke ana i nga rongoa narcotic.Nga mihi ki a koe mo to hoatutanga ki a
ia nga kuini...ka mate te puku o nga tamariki noa!Nga mihi mo te tuku i te ataata ki runga i tona
mata me te tuku kia kore ia e paheketanga kotahi i  runga i te roanga o te marama o tana
maimoatanga hauota haumanu.

Ko te hinga noa ki te whakamahi hinu Rick Simpson mo tatou...He papa koiora kare ano ia i tae
mai i mua atu kare e whakaae me te pirangi ki te pupuri i a ia.Engari e whakapono ana ahau ki
nga mana whakaora kei a koe, a ka tu ahau mo matou me te mariuana rongoa me te whawhai
mo te meka koinei te waahanga tino nui o te maimoatanga o aku kotiro iti. Erin

"I te Mane i tirotirohia e Brave Mykayla ana taiwhanga ki te kite mena kua kaha ki te whakaara
ano i tana chemotherapy (kua roa ia na te iti o te tatau neutrophil mai i te 4 o Hune)...ki taku
pouri he iti tonu ratou.

Kei te awangawanga ahau mo ia ...tona tinana...tona hauora...tona heke mai...tona oranga.Kei
te pirangi au i te mea tino pai mo ia me te kite i tona tinana i te ahua kino ka pakaru toku
ngakau.Ka  kite  koe  i  nga  menemene  me  te  ahua  harikoa  8  tau  te  pakeke  (he  mea
whakamiharo, kaore au e tino koa mo tera) engari me te mea ka kite koe i ana taiwhanga...a he
aha te mahi chemo ki tona tinana ka rongo koe i taku kare.Ko nga kongakonga ririki o toku
ngakau  maru  ka  pakaru  i  te  paheketanga  o  te  tae  i  toku  mata...he  putunga  i  roto  i  toku
korokoro...a ka pupuhi oku kanohi i te roimata.He tino ataahua ia...he tino harikoa ia, he ahua
hauora hoki...KORE ona mate pukupuku...kei a ia te rongoa tino pai mo te whawhai ki te mate
pukupuku...Kaore au e kaha ki te tu i tenei me te aha o tenei mahi ki a ia.Kei te pirangi ahau kia
tere  tenei  mahi...engari  i  te  ra  i  mua  o  te  wehenga  atu  ki  Hawaii  i  tae  matou  ki  tana
maimoatanga te ra mutu Noema 13, 2014.I tino mihi ahau i te mutunga o te 8 marama i mua
ake i  taku i  whakaaro ai  engari  ko te mea pono...Ka taea e  koe te  whakaaro ki  te  tango
chemotherapy ia ra mo te neke atu i  te 1.5 tau?!Me te chemotherapy kaha ia wiki  mo nga
marama 10 i mua i tera?!

I whakamaramahia mai ki a maatau te whakamaaramatanga o te chemotherapy hei wa ngawari
o te chemotherapy...a ehara i te mea ngawari.E kii ana ratou ka noho iti te tatau neutrophil mo
te wa roa i te wa e whawhai ana ratou ki te huaketo...heoi me tuku ahau ia ia ki te kura a te iwi
me te kore e mate huaketo?!Ka kore e taea...I  kii  mai ratau he huaketo pea tana *ahakoa
karekau ia i whakaatu tohu...ua ma‘i roa to ’na tuahine aiû * e tei teie nei matou e 20 mahana i
muri iho e mea iti roa te numera.

Tena koa e hoa ma inoi mo Brave Mykayla kia kitea te kaha ki te wikitoria i nga mea katoa e pa
ana ki tenei wa roa o te iti.Tena ra, ma te atua e whakaora tona tinana me te hoatu ki a ia te
kaha ki  te whakamanawanui i  te chemotherapy kaore he paanga kino, he paanga taha roa
ranei.Tena ra, ma te Atua ia e tiaki mo au...Kare rawa e taea e au te whakaaro he ra kaore tana
ataata ataahua me tana awhi mahanahana.Ka tirotirohia ano e matou nga taiwhanga a te Turei
a tera wiki... ka whakamohiotia e au ki a koutou katoa.peaceloveCURE.” Toa Mama
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-- He uaua ki te whakaahua he aha te mahi o tenei panui ki ahau.A he uaua ki te whakaaro he
aha nga mahi paihana katoa ki a Mykayla.He take ke atu i te apo me te pirau i nga taumata
teitei o to tatou hapori.

Kei  te  hiahia a Mykayla ki  tetahi  rongoa hei  whakanui  ake i  tana punaha mate,  ehara i  te
paihana e kore e taea te whakaora mo te wa roa.Kaore rawa ana taote e mohio ki tenei?He aha
te tohu kei a ratou ki te tuku paihana mo te kore take?He raihana whakamate ano nga kaipahua
e whai hua ana ki te tuku paihana ki nga tamariki?Na wai i hoatu ki a ratou?

Inanahi nei i korero matou mo te whakauru i nga wahine ki te mahi.Anei to take.Ko te ahua tenei
i roto i nga mahi karekau nga taote e mahi i a raatau mahi.A ma koutou nga wahine e huri.Ka
tiakina e koe au tamariki i to oranga katoa, na reira me mahi nga mea e tika ana kia mahia.Me
mahi inaianei, kaua e tatari, he mea nui ia ra.JB

“E mohio ana koe...I tera ra i mauria mai e matou a Mykayla ki nga taote ka whakahaerea e
ratou nga taiwhanga o mua...Ko tona hemoglobin i te iti rawa 5.2 (he mea hangarau he iti rawa
te toto mo to tinana ki te mahi...ka kii mai te taote ki a matou ko te tamaiti toharite he tata
KORERESPONSIVE i tenei taumata iti) Ko Mykayla kei te peke atu ia i nga pakitara, hyper, i
raru mo te peke i runga i tona moenga, he korero, he ataata, he harikoa!!!Ka miharo nga taote
he aha te take...pai doc he aha te rerekei waenganui i a Mykayla me etahi atu tamariki...kei a ia
te cannabis!!!

Ae ra, kare rawa nga taote e mihi ki nga mea penei ki te cannabis...engari me tika.Ko nga taote
me nga kairangahau rongoa me nga rongoa kei te raru to taatau iwi i  nga mamae kaore e
hiahiatia  ana,  he tino  kino.Ahakoa kaore  e  taea te  rongoa tetahi  mo etahi  take,  mo tetahi
atu...Ka taea te whakapai ake i to raatau oranga me te tarukino.Ko to koroua he tohu kua tino
mate tona mate pukupuku, kua horapa ki tona tinana...engari titiro he aha te mahi tarukino ki a
ia!

I te wa e peehi ana a Mykayla i mate tona kuia i te mate pukupuku...he mate pukupuku tino tere
me te pukuriri.Kaore ia i whakamahi cannabis.I tukuna ia e ratou ki roto i te whare hospice ka
pania ia ki tonu i te morphine...Ko te korero ki a matou he mea kia kore e mamae tona mamae,
kia tere ake te mate.He nanakia tenei...rerekē...me te tikanga...a ka puta ko te WHAKAMAHI
MAHI WHAKAARO.Kare rawa ahau e pirangi kia mau ki runga i te morphine ki te mamae kia
mate ra ano ahau.He nanakia tenei...a ka inoi ahau i nga ra katoa kia mutu tenei mahi pirau.
Toa Mykayla

"Ko nga pou whakamutunga e rua o aku panui he maha nga paatai me etahi tono mo te" tohu
"...Kei te pirangi au ki te whakapuaki ki a koe nga korero putaiao katoa i waenga i te tarukino
me  nga  mate  pukupuku  o  te  punaha  mate  (leukemia/lymphoma).Ko  enei  korero  he  mea
motuhake  ki  nga  rarangi  pūtau  Jurkat  leukemia...he  CD4+  t-cell  acute  lymphoblastic
leukemia...He rite tonu te whakapapa ki te mate pukupuku o Mykayla.

Ko te momo mate pukupuku motuhake o Brave Mykayla he nui rawa atu te rangahauiao i muri
mai i te tarukino he rongoa whai hua na te mea i kitea e nga kaiputaiao kei nga pūtau o te
punaha raupatu he kaiawhina cb2 SPECIFIC kei runga i a raatau ka puta te apoptosis (mate
pūtau).

Ko te THC ka whakaawe i  te apoptosis i  roto i  nga ruma Jurkat (t-cell  acute lymphoblastic
leukemia) na roto i nga tikanga rereke e toru.(1) Ka herea te THC ki te CB1 me te CB2, ka arahi
ki te whakahiato ceramide na te serine palmitoyltransferase.(2) Ka uru te Ceramide ki roto i te
mitochondria,  ka  puta  te  rerenga  o  te  cytochrome  c  ki  roto  i  te  cytosol.(3)  Ka  hono  a
Cytochrome c ki te Apaf-1, te caspase 9, ka hanga i te apoptosome.(4) Ka huri te apoptosome i
te procaspase 3 ki te caspase kaha 3, ka puta he apoptosis.Ka whakahohehia e THC te ara o
waho (caspases 8 me 10), ka aukati i te ara Raf/Mek/Erk.Ko te aukati i te ara ora o te pūtau ka
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arai  ki  te  dephosphorylation  o  te  kino,  me te  whakawhiti  o  tenei  pūmua Bcl-2  ki  roto  i  te
mitochondria, ka mutu ki te apoptosis. Toa Mykayla

-- Ko te nui ake o te hinu e uru ana ki roto i a ia ka pai ake, ina koa ki te whakaaro ki nga
maimoatanga koretake e mau tonu ana ki a ia, kua mate.Nga mihi nui ki a Hawaii,  Bravest
Mykayla, he rawe te kite kua tutuki to moemoea.Ma te awhina iti mai i te hinu.JB

“KORE te paipa mo nga tamariki, mo nga mama ranei ... he mama poauau me he aha taau e
korero ana ki o tamariki?Te hinu, te tangi ranei!Ina koa ki nga tamariki!” Naia

-- Kare au e tino pukuriri, ka paopao, ko te kohu ranei ka whai hua pai, hei tauira mo te nausea
o nga wahine hapu.E kore e kino te tamaiti.JB

“Kare i tino pai te auahi...otira ki te whai koe i nga mate mate mate...me kii noa.Kaore au e kaha
ki te hapai i te auahi!Ano, karekau e mohio nga tamariki ki te wa ka mutu...he huka, he kawhe,
he kai, aha atu.Me noho koe hei kaiarahi mo ratou.Ki taku whakaaro karekau he whakaaro pai
mo nga taiohi te whakatairanga i te kai paipa tarukino.Ko te korero noa.Ko taku whakaaro noa
mai i taku i kite ai.Ka taea hoki te whakararuraru i nga mahi a te kura me nga take nui. Naia

--  I  watea ahau i  nga mahi  kura me nga take nui,  karekau he tarukino e waatea ana ki  a
matou.Ko te mea i pai ki ahau ko te kite i tetahi kotiro ahua pai ki tetahi waahi, koira mo nga
mahi kura me nga take nui ki etahi atu engari kaua ki ahau.

Mena kei te whakahaere koe i te nui o te tii ka inuhia e au tamariki, me haere tonu koe ki te
whakahaere  i  te  nui  o  te  tarukinoka  tangohia,  ka  horomia  ranei.Waimarie  ki  tera.He  mahi
horihori engari kei te tino mohio ahau ka noho pukumahi te tini o nga tangata mo nga tau e whai
ake nei kia mohio ra ano ratou he pehea te haumaru o te tarukino me te kore rawa e taea te
mate ki runga.

Na ko wai te whakaaro ki te nui o te mea ka kainga e tetahi?Kare au.Kaore au e aro ki te maha
o nga kapu ti, kawhe ranei e inuhia ana e te tangata i ia ra, whakaarohia tena.Me aha ahau?
Ehara i taku mahi.A ehara i te mea ma te tangata te nui o tenei rongoa whakaora me te rongoa
ka kainga e te tangata.

Ko te nui o te hinu kei roto i a koe me te maha o nga wa ka pai ake to hauora.Koina anake te
ture e  pa ana.Ki  nga tangata  o nga reanga katoa,  tae atu ki  nga tamariki  me nga whaea
hapu.Mena karekau koe e pai ki tenei whakaaro, kaati, kia ako koe ki te noho tahi, koinei te mea
pai ka taea e koe.Karekau he ture mo te tarukino e mahi, kare noa e taea te whakahaere.I tua
atu, kaore he tino take hei whakahaere.JB

"I paowa ahau i taku haputanga katoa tae noa ki te 4 wiki o te whanautanga.I whakamatauria e
taku takuta ia haerenga a nga taakuta.Na ka mohio ia ka paowa ahau.I te wa i whanau ai te
peepi i whanau hauora ia, 10.6 pauna me te whakamatautau kino mo te THC.Ka whangai ahau
i te u, ka haere tonu ahau ki te whakamahi i te puku.Me whakaaro he aha, kei te toa ia i nga
maero katoa.He rereke te ahua o te pakaru o te roro.Kei te hiahia te roro ki nga cannabinoids
mo te whakawhanaketanga o nga motuka hauora, na kati te kino. Nessa

"I  whanau  taku  tama  8  lbs  1  oz.E  5  nga  ra  i  mua  i  tana  ra  e  tika  ana.Ko  enei  nga
"awangawanga" e rua kua kitea e au me te kohua kai paipa i  te wa e hapu ana,  he iti  te
taumaha o te whanautanga me te whanautanga ohaoha.Kua tata ki te 9 marama taku tama,
katahi ano ka mahi i tetahi aromatawai bayley ki te aromatawai i tona whanaketanga hinengaro
tae atu ki te mahi motika, me te reo.I  whiwhi ia i  te toharite teitei me te tino pai ake i nga
wahanga katoa.No reira tangohia to korero poauau ka pupuhi i to kaihe." Ashley

“Ko te kawanatanga te hunga mahi kino i konei...He sclerosis maha oku, he pera ano taku
tama...e 26 nga werohanga i roto i tona roro, ia wiki, hei patu i te mamae o ona uaua i roto i
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tona roro...

E 3 aku mokopuna, ehara ahau i te 'DRUGGIE' ARERE KO TAKU TAMA, I puta i a ia te tohu
rangatira o tana karaehe, a, i utua hei kaiwhakaako o te karaehe na tona mohio.Ka kati ona
whatukuhu, karekau tana koroni i te mahi me te tino kaha o te mamae karekau ia e korikori.Kore
rawa ia i  mahi  raau taero,  inu waipiro ranei,  i  etahi  wa,  i  roto i  tona oranga,  i  mua i  tana
whakawhanaketanga o MS.

I kuhua e tana whanaunga he kohua ki roto i ana parauri i a ia e kai ana i a ia mo te kai, kaore i
mohiotia e ia...ka whakaaro koe he aha?I timata ano ona whatukuhu ki te mahi, ka heke te wiri,
ka moe tonu ia i te po, ina tangohia e ia te tincture.Ka whakamaarama te wiri, ka moe ia i te
po...E 26 tonu nga ngira ki roto i tona roro ia wiki na te mamae o te uaua o tona roro...

Ko wai koe hei whakawa i tenei rongoa whakamiharo...?????Ae ra, kotahi taku tamaiti i mua i
taku whiwhinga i te kano kano mate Hepatitis B, a he korekore a ia i te MS, engari i roto i te wiki
i muri mai i te kano kano ka tika ahau ki te whai karaehe, katahi i roto i nga wiki e 2, kua matapo
katoa taku kanohi maui. ...17 oku tau, e matapo ana ahau.Mataku?Ae...Mehemea kaore tenei
rongoa, kei runga tonu ahau i te tuuru wīra...

Kare rawa ahau e pai ki tenei mate ki runga ki tetahi...engari me kawe e koe to whakatau ki
tetahi atu wahi...I to whakaaro he aha te Atua i hoatu ai tenei rongoa ki runga i te ao?Aore ra i to
oe mana‘o ua hape te Atua?

Te ti'aturi nei au e kore a koutou tamariki e pa ki nga ahuatanga o taku whanau...te matakitaki i
to  tamaiti  ka mate  i  mua i  ou  kanohi...tikina  te  pikitia,  e  te  rangatira...Na Harper  i  hara  te
whakato i tetahi tipu ki to iari...Ki taku mahara kaore ano tana whanau i pa ki te MS me te mate
pukupuku ranei...ko te RCMP ranei.Kua tae ki te wa ka huri nga ture mo te iwi, kaua ki nga
kamupene tarukino. Laurel

"Na ko taku tamahine te tino wheako whakaora hinengaro mo te tarukino i tenei wiki.Ki te kii he
ahua kare-a-roto ia, he korero kino.I whanau ia me te koha whanau he tino wero kei a ia.I runga
i  te  whakaute  ki  a  ia,  kare  ahau  e  korero  mo nga  korero  mo tena,  engari  me kii  he  tino
taikaha.A, ko te noho tahi me ia he wero kua umere tonu taku ao.Ko tetahi wero tinana kei a ia
ko te heke.Ko nga mea katoa ka taea e ia ina haere mai ko te takoto, ka kuhu ki roto i nga uhi,
ka moe.Koina anake te mea tino awhina.

No  reira  i  etahi  marama  ki  muri,  ka  tono  ahau  ki  a  ia  ki  te  whakamatau  i  te  wafer  hinu
whakatohia i roto i te 15 meneti, kua kore ona heke.No reira i tenei wiki, ka moe moata ahau i
tetahi po, ka whakaaro ia tera pea ka pangia e ia i muri mai, i te mea ka rongo ia kei te haere
mai...no reira ka hoatu e ahau ki a ia tetahi ipu iti me etahi angiangi kei roto hei pupuri i te taha
o tona moenga na mena ka rongo ia kei te haere mai tetahi ipu i a au e moe ana, ka taea e ia te
tango i tetahi.Ae, e wha i tangohia e ia i taua po.I mau tonu raua, a ka mau katoa ia ia.Na he
wheako tana.Me te hawhe.

I moe ia i te nuinga o te ao me te po me te ata o muri mai.I mohio ahau kei a ia etahi momo
wheako...Ka kite ahau i ona whakaaro e maanu haere ana me te mohio kei te raru ia i tetahi
mea.Ko te mea kaore au i rite ko te 180 o nga mea kua pa ki taku tamahine.He harikoa ia, he
reka, he whakaaro nui, he koa ki te noho tata.Ae ra, kua mahia e au etahi huringa nui mo tenei
ahuatanga.Engari ko tenei te ra i muri mai, no reira kare e taea te whakahē i te mīharo o te
nekehanga mai i te tarukino.Karekau he huarahi i taea e au te kii i a ia ki te tango i tera tini.Kua
kore ia e whakaae.A kaore au i whakaaro ki te pono ki a koe.E hiahia ana ahau ki te tuohu noa
ki raro i te mihi.I  taku korero ki a koe e hikoi ana ahau i te taura here me ia, kaore au i te
katakata.Ko te nekehanga me te whakatuwheratanga i puta mo tatou na te "aitua" ehara i te
aitua.Kare ano au i hoatu he pounamu ki a ia hei tango rongoa.Te mea ta’u i rave i taua pô ra, e
semeio ïa ».
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“Kei te tino koa ahau i te mutunga ka taea e au te panui kei te whakamahi taku peepi reka ki te
tarukino hei whawhai i nga hua taha o te chemo & radiation ME te whakarite kia kore ia e tupu
he pukupuku hou!Kua tino awhina tenei rongoa ki a ia.I mua i tana whiwhinga i tenei rongoa ka
ruaki tonu ia, kare ia e kai, he tino mangere, he pukuriri...Inaianei kei te kai ia, kei te whakaiti i
tana kai, kei te piki haere te taumaha me nga tangata katoa e noho tata ana ki a ia e mohio ana
ki tana tino harikoa.”

-- Ae, ki te kore te paihana i roto i tona tinana ka pai ake te mahi a te tamaiti.Karekau he tikanga
ki te whakamahi i te chemo me te radiation me te hinu, he rite ki te hoatu rongoa ki te turoro i te
wa e pupuhi ana te ware ki o ratou uaua.Hinu anake mo nga hua pai.Me mohio nga takuta ki
tenei, ehara i te mea tino uaua ki te mohio ehara i te mea pai ki te hoatu ki nga tamariki te
paihana ki te kore e tika.JB

Q.He whaea takakau ahau 29 tau.E 8 nga tau o taku tama inaianei, e noho ana ia me te mate
mate mate mate mate.E kore ahau e whakarereke i taku paku mo tetahi mea o tenei ao, engari
kia ngawari ake tona oranga.I whakaaro ahau mena kua tae mai etahi atu matua ki a koe ki te
patai mo te hinu?Ko etahi korero angitu me te autism/Asperger's?Mena ka whakatau ahau ki te
haere i tenei huarahi he aha te momo inenga ka tirohia e au?Ka mihi ahau ki nga korero katoa!
Mauruuru koe.Mai i te mama pouri me te tamaiti iti.

A."Ko te hinu anake te mea ka mahi," ko ta Rick i taku panui ki a ia.Ko nga tohutohu inenga me
etahi atu korero mo te whakaputa me te whakamahi i te hinu kei runga i ta maatau papaanga
me nga pukapuka kei reira.He ruarua noa nga tamariki autistic i awhina ahau i nga wa o mua, a
he mea whakamiharo tenei rongoa mo ratou.He pai ki nga tamariki te tango i tenei rongoa, kare
ratou e whakaaro kino, kare ratou i te mohio kei te "mahi he" ratou, ka tino koa nga matua ina
whai wa mo ratou.Mo nga hua pai, pera i nga wa katoa, ka timata ahau me te maimoatanga 60g
paerewa, kaore he pire, katahi ka pupuri ahau i te tamaiti ki te horopeta tiaki i roto i te nui o tana
whiriwhiri mo te toenga o tona oranga roa me te rangimarie.A ko te koati mai i te ataata kia rite
tonu te mahi, mena he ahataea.Nga mihi nui, JB

"He nui te awhina a Mary Jane ki ahau i te wa e hapu ana ahau, a kaore i pa ki aku pepi
tokorua." Ko Samantha

"Kia ora Rick, i kitea tata nei kua kitea he putunga morearea ki taku uma maui.E 34 oku tau, 1
1/2 noa nga tau o taku tamahine - I tino wehi ahau!I mate ano ahau i te Post Natal Depression i
muri mai i te whanautanga o taku tamahine - na te ahua o enei mea katoa.Heoi, ko te waimarie
kei te noho ahau ki Awherika ki te Tonga, ahakoa kei te ture tonu, he nui te tipu o te cannabis (te
dagga ranei, e kiia nei i konei) he tino ngawari ki te hopu i nga taru tika mo te utu tika.

Ka anga tonu ahau ki te mahi hinu - kei te titiro tonu te kaiwhakawa ki te putunga i roto i toku
uma, i te mea ka hoki ano ahau mo taku tirotiro i muri mai i roto i te 2 marama - engari kua
ngaro katoa te Post Natal Depression i muri i te kotahi marama o te tango hinuhinu.Kei te kaha
ahau, te hihiko me te kaha ki te whakatutuki i nga mea o ia ra - he moemoea noa i mua noa atu!
I  Awherika ki  te Tonga,  ko te nuinga ka whiwhi tatou i  nga riaka Sativa,  i  nga riaka sativa
whakauru ranei.I hiahia noa ahau ki te whakamohio atu ki a koe mo aku korero, na te mea he
maha nga tangata kei reira e mate koretake ana i te pouri, e tango ana i nga rongoa rongoa
kino e pa kino ana ki a ratou, inaa, ko te ahua o te hinu ki te whakatika i nga mea katoa e tika
ana kia whakatika marie kaore he taha kino.  pānga!Kei te ahua ano ahau ki taku taangata
tawhito, ka tino KAUPAPA!Kia mau ki te mahi ka horahia e au te korero ki tenei taha!Ka nui te
aroha, Kelly”

-- Mauruuru koe mo tenei whakaaturanga nui, Kelly.E mohio ana ahau ka taea e ia te awhina i
etahi atu whaea.Ko te ahua o taku titiro, me tango nga whaea i nga pota iti o te hinu i te wa e
hapu ana me te whakamahi tonu i muri i te whanautanga, mena ka tino hiahia ratou ki te hoatu i
te pai ki a raatau tamaiti.He ahua tautohetohe engari he aha etahi atu rongoa i tua atu i tetahi
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mea maori ano te hinu e hiahia ana koe ki te hoatu ki te whaea me tana tamaiti?JB

"I kai paipa ahau me te kai i roto i taku haputanga katoa ko taku tama tetahi o nga tama iti tino
mohio me te hauora kua tutaki ahau.I whakamatau ahau ki te tango i nga pire mate o te ata me
etahi mo te mahunga, kaore he mea i awhina.Kei te kowhakina tonutia taku sciatic, ka mamae
toku tinana (penei i te 10 lb me te 23 inihi te roa i taku whanautanga, no reira mo te hunga
poauau e kii ana ka aukati i te tipu, he tino he koe.) I kai au i te kai pai, i te kai puff iti ka whiwhi
ahau tata tonu te oranga.Me whakaae ahau koinei te rongoa tino haumaru e waatea ana." Hara

"Ko te haputanga me taku tuarua he whakamamae!I ngaro ahau i te 20 paura i te mutunga o te
marama tuatahi, ka ruaki ahau i nga ra katoa, karekau he kai.I ngaro ahau i a ia.I whakamatau
ahau ki te kai paipa me te hara!Heoi i ora ai tona oranga ...He pai ake taku kai me te okioki!He
harikoa ia me te tino ataahua!Inaianei kua 9 tau, karekau he raruraru hauora. Jennifer

“Kare e taea e te whaea te pupuri kai.He aha te paanga o tera ki te whanaketanga o te kukune?
He tino kino ki te kopu.Na me pehea e taea ai e te whaea te pupuri i te kai?Ka whakamahia e
koe te  rongoa  ka iti  ake te  kino.Cannabis.Ko etahi  atu  raau  taero  ka  taea e  nga taote  te
whakamahi he paanga taha.Ko te painga anake o te tarukino ko te oranga me te moe." Kerehi

Q.He nui te mamae o te tuara o taku wahine na te 7 marama e hapu ana, e kii ana ia he korikori
mataku he tino mamae.I ngana ahau ki te titiro huri noa i to pae me konei.Ka tino awhina te
RSO  i  te  mamae?He  hononga  to  ki  tetahi  kaupapa  o  mua  mo  tenei  kaupapa?Kei  te
awangawanga ahau mena ka utaina ia ki te codeine ka kino te peepi

A.Tonoa kia horomia nga pota iti  o te hinu ka pania te hinu ki  runga i  tona tuara.Hoatu he
mirimiri ki a ia me te ranunga o te hinu me te hinu hemp.Ae, he tupono ka raru pea te codeine i
te peepi.Kare e taea e te hinu te kino te peepi ahakoa he aha.JB

"I rongohia taku tama i Oketopa me te synovial sarcoma i muri i tana tangohanga i te puku i
mua i te whai biopsy.I korerohia kei reira tonu te mate pukupuku, kua horapa pea ki a iangongo
na te ahua kaitaua o te mate pukupuku.Ko te nuinga o nga hua whakamatautau, kaore e kitea e
ratou tetahi tohu o te mea i to ratou pohehe.Ko te hinu Cannabis tetahi o nga mea maha i timata
ahau ki a ia i muri tata tonu i muri i nga matea mate. Amanda

"He  aha  te  tangata  iti  rawa  e  mohio  ana  koe  mo te  maimoatanga  me  te  RSO?He  kawa
maimoatanga tamariki?Ahakoa kaore matou i angitu i tenei wa ki te wiri i nga whakaaro o kuia &
ka taea te rongoa i a koroua.He 2 tau taku pakeke kaore e mohiotia ana he mate puku (ae kua
neke atu i te kotahi tau ia ki te rongoa "hauora" me nga pire, kirīmi, hinu me nga rongoa Big
Pharma kaore i angitu.Inaianei kei te anga ratou ki te mate pūmua.Ma te mohio kaore e taea e
te tamaiti 25lb te kaha ki te hapai i te inenga rite ki te tane 175lb no reira ka tino taunaki koe mo
nga tono tamariki? Hara

-- Me whakamahi nga whaea hapu i te hinu katahi ka whakanuia te horopeta ina whanau ana.I
muri i te whanautanga, me kai nga whaea i nga pota iti o te hinu kia pai ai te tipu o te tamaiti.

Na, ki te patai mai koe, he waru marama te pakeke o taku turoro potiki, a kei te pai tonu te mahi,
ko ia te tamaiti tino pai rawa atu i tana whare wananga, a, i timata wawe ki te korero i era atu.I
whakamahia e tona whaea te hinu i mua i tana whanautanga, a ka hoatu ano te koati ki te hinu i
muri i te werohanga ki te hexavaccine kia mohio ai ka tere te rere o nga matū kino mai i tona
tinana.

Ko te hinu Cannabis he rongoa haumaru mo nga taangata katoa.Mena ka raru koe ki te hopu i
tenei, tirohia he aha te mahi a te hinu mo te eczema, mo te mate kopa ranei ka hoki mai ki te
korero mai ki ahau kaore koe e hoatu tarukino ki to tamaiti.Ko nga mea katoa ka rongo koe mai i
ahau ko te matua kaore e tuku i te tarukino hei rongoa ki a raatau tamaiti he tino pohehe, he
hunga pouri hinengaro ranei e pai ana ki te matakitaki i etahi atu e mamae ana.
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Kei te mohio koe he pehea te whai hua o te hinu ki te mamae niho?Ka hoatu e koe te hinu ki te
tamaiti hei patu i te mamae e pa ana ki te tipu o nga niho?ka pai ahau.Ma te kore e ruarua.

He rite tonu te horopeta mo nga tamariki ki nga pakeke, i te wa e mahi kino ana koe.Tīmatahia
ki te horopeta iti e toru nga wa ia ra, kia waia te manawanui ki a ia, whakanuia te horopeta ia
wha nga ra, kia watea ranei, ka ngana tonu ki te tuku rongoa ki roto i te manawanui kia tere
tonu, me te whakarite kia noho tonu ratou. i roto i to ratou rohe whakamarie.JB

"Mena he tamaiti taau ka kore koe e pai ki te tango i nga kano kano kano" e taunakitia ana, kia
rite koe ki te tangohia to tamaiti i a koe ma te kaha e te kawanatanga e noho ana koe.E tupu
pinepine ana, i te tere ohorere.Google ka titiro ki nga "whakaritenga" o to kawanatanga. Kei te
whakaatu nga kaimahi toko i te "Atua matatini" ia ra, me te whakapono he pai ake to ratau
mohio i nga matua katoa ki nga mea pai mo ia tamaiti kotahi.Kia tupato ahakoa korero koe ki to
taakuta whanau mo te kaupapa." Platypus

“E rua nga tangata  e  mohio  ana ahau kaore  ano a  raua  tamariki  kia  werohia.He tohunga
chiropractors raua.Ka haere tetahi o nga tamariki ki te kura motuhake.Ki taku whakaaro mena
he kura kaainga koe kaore he aha.Kaore i tino mohio." Rorinda

"Ka kite ahau i nga tamariki iti me nga pepi e mate pukupuku ana, i mua i te maimoatanga he
pai te ahua, i  muri i  te pokanga me te chemo te ahua kei te mate ratou, he maha tonu.Ka
pakaru toku ngakau i te mamaetanga o te tangata me te mate moata, ina tino rongoa tenei
hinu.He wiki kei roto ahau mo te hinu, a kei te tino pai ahau, e whakapono ana ahau kei te
whakaheke haere taku puku ki runga i nga whatukuhu, karekau he taunakitanga engari kare e
roa. Lana

"I whakamahia e tetahi hoa nēhi i runga i te atamira 3 te ponana kope, kua ngaro i te po!" Alice

-- Mo te hunga e whakaaro ana kia kaua nga tamariki e whakamahi tarukino.He aha etahi atu
rongoa ka pai koee pai ana ki te hoatu ki a ratou mehemea ehara i tenei rongoa tawhito rawa
atu, tino haumaru kua whakamahia mo nga mano tau?Kei te maataki ranei koe i nga tamariki e
mate ana i enei mate hakihaki me nga ponana mo te kore take?Ehara tena i te mea pai, ka kii
ahau.Ina koa he otinga ngawari mo enei raru kiri katoa.

He pai ki te maataki i au tamariki e aue ana i te mamae ka tukuna noa e koe he pata hinu ka
kore e mamae?Hm?JB

"Ka taea e te kaiwhakahaere te tohutohu he aha te momo inenga hei hoatu ki te 8 tau kua
tukuna ki te kainga kia mate?" Ricardo

-- Me timata ma te horopeta iti, tirohia te whakautu a te tamaiti katahi ka piki ake te horopeta i te
wa e taea ai e te tamaiti te tango.E toru nga wa ia ra.I te nuinga o te wa ka ki tonu i nga pire ina
tukuna ki te kainga kia mate, no reira ka hiahia koe ki te wetewete i te tuatahi na te mea kare
koe e mohio he aha te mahi o te taunekeneke, i te nuinga o te waa kaore i te tino pai he aha te
mahi o te taunekeneke ki aua matū whakamate.Engari na te mea kei te ngana te hinu ki te horoi
i te teepu kia timata ai te mahi.

Ranei, ki te kore koe e ngaro, ka taea hoki e koe te tiimata me te nui o te hinu ka tuu i te
manawanui ki roto i te ahua o te koma i tera huarahi.Tera pea taku e mahi, engari ma nga
maatua te huarahi e whiriwhiri ai ratou.

Ko taku e mohio ana me kaha te rongoa i nga mate kino.Kei te mohio ano ahau, i te nuinga o te
waa, ko te nui ake o te hinu e whakahaere ana koe ki te uru ki roto i te manawanui me te tere
ake o to mahi, ko te pai ake o te angitu me te oranga.Engari kei te mohio ano ahau kei te
whakahuahia nga tohutohu inenga mo tetahi take.

Mena ko taku tamaiti, ka whakakiia e ahau ki te hinu, e mohio ana ahau, ka kauhoe te tamaiti ki

- 134 -



roto, kare rawa ahau e tuku i tetahi takuta kia tata ki a ia.Engari ko au tena ka mohio au me
aha.Nga mihi nui, JB

"Ae, kei te huri haere ahau i tenei wa.I tukuna ia e te Takuta a Dave ki runga i a Lyrica, hei
rongoa i te mamae o te Shingles.Mo nga ra e rua kua pahure ake nei (a kua kino haere), e
pohehe ana a Dave.Ka rite ki tenei, ka kii noa ia, "Ko te tangata me nga makawe whero kia
kaua e tuku mai ki konei." I taku kii, "He aha?", ko te whakautu a Dave, "Aue, kaua e whakaaro,
e mohio ana ahau kaore ia i konei." Katahi ano ahau ka korero ki a ia, ka kii ia kua mohio ia he
he kei te haere na te mea, ka titiro ia ki nga kokonga o ona kanohi, ka kite ia i tetahi ngahere kei
waho o to maatau matapihi.WTF!!!Kua roa ia e tango ana i te Hinu Cannabis, kaore ano kia
penei.He iti ake i te wiki i runga i te Lyrica a kua ngaro te katoa o tana mana motoka inaianei kei
te pohehe ia.Ka hoatu noa e ahau etahi  Hinu Cannabis ki  runga i  nga mate Shingles (me
DMSO) ka mutu te mamae.I waea atu ahau ki te Takuta ka mauria mai e ahau a Dave ki roto
KO TE MEA TUATAHI I  TE MANE.BTW, I  tirotirohia e au te paetukutuku Lyrica, "whakaaro
koretake" me te "whakaaro" tetahi o nga paanga taha. Kimi

“He wiki whakamiharo a Spencer ki te katoa!!I tutaki ia ki tetahi whanaunga mo te wa tuatahi, ka
tutaki ki tona matua keke raua ko Aunty no Georgia!!I hinga ia ki te aroha katoa ki tana whaea
keke a Sara, i tangohia e ia i runga i ahau, i taku papa ranei!!Ko nga mea tino pai ko te kite i a ia
e mau ana i te kiripiri i tona ringa me te tae, i a ia kei te uma o tona whaea keke!I tukuna e ia he
whakawhiti, mai i tona ringa matau ki tona ringa maui!!I peitahia e ia tetahi motuka rakau me te
tino tika ma te whakamahi i tana TOES!Ka ngana ki te tuku ake i tana riipene ataata!Ka korero
tonu ia i nga kupu hou, he tino ataahua!I taea e matou te kawe i a ia ki te kawe taumaha ki ona
waewae me te kaha tautoko!Ko ia te wa tino pai ki te kumea i roto i tana hikoi...Kaore e taea e
au te whakaahua i te ngakau pouri i rongo ahau i te matakitaki i taku peepi e mahi ana.Ko te
tino koa i runga i tona mata i te wa e kaha ana ki te takaro me nga tama nunui...kei te eke
paihikara me te kuta ratou katoa, heoi ko tana mahi he mataki marie...I kite ahau i te hiahia ki te
uru atu ki tona mata me te kore e mohio he aha i kore ai e taea e ia te oma noa ki te takaro ki a
ratou...Katahi tana whanaunga a Jason, he ngakau koura tona, ka timata ki te kumea ia ia, ka
kii atu ki era atu tama kia tere ake te eke, kei mau nga pirihimana ki a ratou, ka kumea atu a
Spencer ki te whai i a ratou i runga i tana hikoi, me te haruru.ka tangi i te wa e haereere ana
etahi atu.Mena kua kite noa koe i tona kanohi...ka mutu, ka mutu, ko ia tetahi o nga tama!I
pakaru toku ngakau ki nga piriona nga wahanga, katahi ka kumea mai ano me te kimo noa o
ona kanohi me te hamama o tona reo.He wiki tino pai mo te wa roa.He tama nui a Spencer, ka
tino pai ahau!Na te mea e hiahia ana ahau ki te akiaki kaha, ki te whawhai kaha, ki te inoi kia
roa ake, mo tenei merekara iti e kiia nei ko Spencer.

"A kei  te  mimiti  haere  ona  pukupuku  ma  te  whakamahi  i  te  hinu  cannabis  THC teitei!!Ko
Spencer kua kiia he mate e Loma Linda oncology.Engari, i whakaatuhia e te MRI tata nei te
whakahekenga o te rahi o te puku!!Ko te hinu THC teitei ko tana rongoa anake!Ko te tincture
teitei o te CBD ko te mea e pai ake ana te mahi o tona ringa, me te whakaora i nga nerves i
pakaru i te wa o tona roro me te pokanga tuara. Suzetta

“Kare  tonu  au  e  whakapono  ki  nga  mahi  a  te  hinu  ki  ahau.Te  mate  huka,  te  mate  o  te
whatukuhu, te rumati, te sciatica, te haea tendon, te momona kua ngaro katoa, kua tino tupu
etahi neurogenesis.I tua atu, kua kii mai he ADHD ahau mena he tamariki ahau inaianei.He
taniwha tangata kino ahau.He nui  ake taku wa ki  te  takahi  i  te  kura katahi  ka haere ki  te
karaehe.I tukuna e ahau oku matua ki roto i te reinga.Tae noa ki te timata ahau ki te kai paipa
kohua.I haere ahau mai i te 30 toharite i te kura ki te neke atu i te 80, tae noa ki te 90 i roto i
etahi kaupapa.A ka mutu te mahi kino.He katakata ki ta ratou whakaaro he kino te kohua mo
nga tamariki.Me whakahē ahau.” Pita

"Kei  te  rongoa  matou  i  ta  maatau  tama  6  tau  ki  te  pukupuku  roro  AA3  me  te  mate  ira
onge.Kaore e taea e nga taakuta te tuku tetahi mea, ka kii he marama noa tana e ora ai.I tenei
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wa kaore he hopukanga me te MRI e whai ake nei ka korero atu ki a maatau.Ko te tirotiro
whakamutunga, i tua atu i te mate pukupuku o te roro, kei te tino pai tona hauora.Karekau he
chemo, karekau he radiation, karekau he pokanga.hinu ANAKE!!!” Pene

"OMG, kei te noho ahau i konei me oku kanohi e pupuhi ana, e ngana ana ki te tango i nga
korero mai i te waea waea katahi ano ahau ka tae mai.Neke atu i te 2 wiki ki muri, i korero ahau
ki tetahi papa ki  te rawhiti,  kua hoki mai ano tana kotiro 5 tau te pakeke.I  kitea a ****  i  te
Waahanga 4 High Risk Neuroblastoma (Te mate pukupuku o nga tamariki) - he kino te mate
(MYCN Amplified).I korerotia ki a ratou karekau he tumanako, me te kawe i a ia ki te kainga me
te koa ki  o  raatau ra  whakamutunga ki  a  ia,  he  iti  nei  tana wa.I  tino  pouri  a  Papa i  tana
waeatanga mai ki ahau.I tohu matou i a ia ki te huarahi tika ka tiimata ratou ki te **** i runga i te
rongoa.Katahi  ano  ka  oti  i  a  raatau  he  huihuinga  me  nga  tohunga  mate  pukupuku  i  te
hohipera.****'s ****'s tumor marker urinalysis he tino noa!!!Kua neke atu i te 80, ka piki ki te 90 i
te wiki e whai ake nei, kua heke iho ki te 8.7.(I waenganui i te 2 me te 9 he mea noa).E tika ana
e te whanau, KAORE he tohu o te mate pukupuku.I roto i nga wiki e 2 kua mate tenei tamaiti
mai i te mate tino mate ki te pire hauora.I kii te kaimatai mate kare ano ratou i kite penei i mua.
Corrie

"Ko taku tama 11 tau te pakeke kei te mahi chemo mo nga marama 10 kua pahure ake nei (a
kua pangia ano e ia te radiation mo nga wiki e 6 i taua wa) a kua hoatu e matou te hinu ki a ia
mo nga marama e 4 kua pahemo, a he maha nga huarahi kua awhinatia. .” Angela

"Na  te  hinu  i  ora  toku  ora.Tikanga.He  tino  ngoikore  toku  ngakau,  he  osteoporosis,  he
osteoarthritis, he mate uaua me te mamae o te rohe.Kare au e kai i etahi atu rongoa kei te pai
haere tonu taku hauora.Ko taku tama 11 tau te pakeke autistic/epileptic kaore he rongoa i roto i
nga marama, a kei  te tino mahi na te matauranga o Rick mo te hinu.Mauruuru koe mo te
whakaora i o maatau oranga. Maria

“Kua kite au i etahi mahi, mo taku potiki ka pa ki tona mahunga na te whiu toka, aha ranei, ka
pa mai he putunga, ka marere te hinu i roto i te ra kotahi!Te ahua nei he mahi mo te kati i nga
kohao o te kiri ka waiho e te hakihaki, te whewhe ranei, tae noa ki te kiri.I etahi wa ka puta he
whewhe ki runga i toku mata, ka whakamakuku ki te wai ichthammolum engari i etahi wa ka
waiho he poka.I timata ahau ki te maka i te hinu cannabis ki roto i te rua, a kare koe e mohio
kua hiritia e ia tetahi kohao nui tata ki te mirimita te whanui!Inaianei kei te pupuhi te waahi ki
toku kiri!Ko te mea anake karekau i mahia ko te memeha i te waahi o toku kiri he iti nei te pouri,
engari  tera ano etahi atu mea ka taea e au mo tera.Kei te koa noa ahau ka hiritia te kiri!”
Mahndisa

"I hoatu e taku hoa pai ki tana tama ka mutu tana maru.Ka pouri ahau e taku hoa i pohehe ahau
i a koe.I mohio koe he aha te mea pai mo to tamaiti, a he tika koe.” Meri

"Kei te mohio koe he aha te mea kei raro i taku kiri?Kei te pai enei maatua ki nga paanga taha
penei i  te ngoikore o te whatukuhu, te koma, te roa o te whakawhanaketanga, me te mate
pea.Engari ki te "tiketike" te paanga o te taha ka taea, ka ohorere katoa.Koia te kino o te horoi
roro.Ko te mate te ahua o te mate ka pai ake i te teitei.He maha nga wa, he tangata whai
matauranga, he tangata mohio hoki.Kare e whakaponohia.” Missy

"Ana ano, kei te hiahia nga tamariki ki te THC i roto i a raatau rongoa.Whakaritea te tarukino kia
rite ki taau whakahaere i te witi, te tii ranei.Heoi ano nga mea e hiahiatia ana.Kaore he taake
taapiri, kaore he raihana motuhake, kaore he mea.Koina anake te huarahi tika.Ko te 30% nga
mea whakapaipai THC he pai ake te mahi, me mahara noa ka timata koe ki te whakaaro me
pehea te "whakahaere i te tarukino." He moumou taima me te whakapau kaha ki te ngana ki te
"whakarite." Kua nui noa atu ta maatau whakahaere, ka kii ahau.JB
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Hupiripi
"He manaakitanga mo te hinu Rick Simpson Oil (RSO) mo nga wahine katoa e pa ana ki te
PMS me te hunga whai mate pukupuku, Crohn's, whekau me nga whekau, aha atu.He pai hoki
mo te manawa, mo nga mate o te pukahukahu, kaua rawa te korero mo te mate rewharewha.Ka
whakaputahia e ratou he ahua tino pai mo te wa roa i roto i te tinana.Kaore au i kite i tetahi
kaore i pai ki te tango i a raatau i muri i a raatau i o raatau awangawanga tuatahi.JB

“Kia ora JB, kare au e mohio he pai tenei ki tetahi na reira ka waiho koe hei kaiwhakawa mo
tera.No tata nei i pa mai ahau ki tetahi momo raru o te whekau, kaore i tino kitea.He pupuhi o
roto, tino mamae rawa atu i aukati i te whekau.Ko te tino kino kaore au i kaha ki te noho, ki te tu
ranei na te mamae, ka takoto noa ahau ki toku taha mo te whakaora.Ko te ahua i whakatauhia e
te GP te mate pukupuku mai i nga whakamatautau toto engari kare he mea hei awhina i ahau i
tua atu i te whakaturanga a te kaitohutohu i roto i nga wiki torutoru.I whakamatau poauau ahau
ki nga rongoa rongoa i muri i te whakamaaramatanga poto ka kino ake nga mea.

He marama neke atu ranei i mua i tenei kua hokona e ahau he maaka whakangao i runga i a
eBay na reira ka whakatau ahau ki te whakamatau.I whakananuhia e ahau te hinu kokonati
(maamaa i te mahana o te rūma) me te RSO me te tapiri i etahi pata o te hinu rakau tii.I tere
tonu te whakamarumaru & i roto i te 24 haora ka rongo au i te pai ake, kua tino pai te rongoa
me te pupuhi kua heke.I roto i nga ra e 7 kua hoki mai ahau ki te ahua me te tino ora ake, ka
mutu te whakamahi i nga suppositories.He ahua omaoma tenei & i muri i etahi atu ra e 7 ka hoki
mai te huamo.I hoki tika ahau ki te whakamahi i nga suppositories & tenei wa i haere tonu mo
nga ra 14 (i te wa e taea ana) i muri i te korenga o te pupuhi.Kua whiti oku maihao i taku
korerotanga engari te ahua nei i whai hua & na te hinu ahau i whakaora mai i tetahi wheako
whakamataku, mamae i te wa tatari ki te kite i tetahi tohunga.Inaianei kei te tino whakaraerae
ahau ina karekau he ngongo hinu i roto i te pouaka pouaka.

Mo te whakamaarama i taku mamae me te whakaora tere i a au, te whakaora i te wa nui o te
taote tohunga he tangata hara au i te ture!He ao rerekee!” M

Me pehea te hanga suppositories?
Kohuatia te pata koukou, tāpirihia te hinu, tata ki te 1-2g hinu mo ia 100g o te pata koukou kua
rewa  hei  timata.Na  ka  whakanui  i  te  horopeta  ia  wha  ra  tae  noa  ki  te  whakamahi  a  te
manawanui mo te 0.33 g o te hinu i roto i ia suppository.1g (taimaha katoa) suppositories mo
nga tamariki, 2g mo nga pakeke, 3g (poi) mo nga take tara.Ko te 0.01-0.02g o te hinu ka pai mo
te hunga ka timata.Mena ka timata koe i te tangata ki te 0.05 g i roto i te suppo, kare pea ia e
tino rongo, engari he pai ake te tiimata me te iti  o te horopeta (mo te hunga kaore ano kia
whakamatau i te hemp i mua me etahi atu).Ko te tino RSO he tino kaha me te kore koeMe
mohio tonu ka pehea te urupare a te turoro (te pehanga toto me etahi atu), engari he huarahi
pai te rongoa kia waia ai te tangata ki te hinu.

Ko te mea whakamere mo te suppositories ko te ahua o te whakatuwhera i nga ngongo me te
whakangawari ake i te manawa i roto i te 20 meneti - ka tutuki te moemoea mo te hunga e mate
COPD,  mate  huango  ranei,  aha  atu.Kua  whakamahia  ano  hoki  e  nga  turoro  ki  te  rongoa
psoriasis, toto toto tiketike, Crohn's, PMS cramps etc.

Ka taea hoki e koe te taapiri atu i etahi atu hinu tuuturu ki nga suppositories, ka whakawhirinaki
ki taau e hiahia ana me te aha te kaupapa.Me haere noa ki etahi waahi rongoa taiao ka panui
he aha nga mahi rereke rereke ka taea e koe te whakamatautau kia rite ki to whakaaro e tika
ana.

Ano hoki, he huarahi pai te rongoa ki te rongoa i nga turoro kaore e kaha ki te kai i te hinu, kare
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ranei e mau ki roto i te kopu mo etahi take.Ki taku whakaaro, ma te whakatau i nga paanga, ko
te tango i  te hinu i  roto i  nga suppositories te huarahi pai me te tino pai ki  te whakamahi
hemp.He tangi, he ahua katakata i te tuatahi, ka whakaae ahau, engari ka whakaae te hunga
kua whakamatau.Tena pea ka whakatuwherahia nga chakras mai i  raro ki runga, ko wai ka
mohio, engari he tino pai.

Ka pai nga wahine ki te tango i nga rongoa - ka awhina ano ratou ki nga momo mate huakita me
te mate huaketo, "whakawhitinga hoa mo nga korero microbiological," mate mate ki te ure me
nga hinu whakahinuhinu i whakamahia ki runga, aha atu.I korero ahau me pehea te whai hua o
te hinu ki te tiaki (taumata) nga koretake o te homoni?Nga mihi nui, JB

“Ka taea hoki te whakamahi i nga rongoa me te RSO mo nga momo take taratara katoa, tae atu
ki nga mate rewena, HPV, condylomata, herpes me te maha atu o nga mate, nga mate ranei e
kore e mate te tangata.Ina koa ka taea te tiaki ngawari mena ka whakamahia te hinu.JB”

"He pai te mahi a te hinu hinu hemp RSO mo nga momo mate whakaeneene, mate taratara
ranei, hemorrhoids, Crohn's, whekau, mate whekau ranei, reukemia, mate pukupuku tae atu ki
te mate huango, pukupuku roro, pehanga toto, whakahaere toenga hormonal etc.JB”

"Ka taea e koe te tohutohu mai mena he haumaru te hinu hemp ki te whakamahi i te wa e hapu
ana?Kaore  he  maha  o  nga  korero  ka  kitea  e  au.Katahi  ano  ka  korerohia  ki  taku  hoa  he
koowhero tona e mate ai te toto ka mate tana pepe.Kua kite ahau i nga hua o te hinu hemp me
te pai ka taea e ia, kaore au i te tino mohio mena kei te haumaru i te wa e hapu ana. Christine

-- E te Christine, he pai ki te whakamahi, kua whakamahia te hemp i te wa e hapu ana me te
mamae o te whanau, mo nga rau tau.E taunaki ana ahau kia mahia e ia he hupa me te 0.01-
0.06g o te hinu i roto ia ia (timata me te 1-2g hinu mo ia 100g o te pata koukou).I te nuinga o
nga wa ka ngaro te kopu i roto i etahi wiki.E toru nga wa i te ra, kaore he awangawanga, kaore
te hinu e pa ki te peepi.Nga mihi nui, JB

"Ka mamae i te migraines?Tangohia he witi raihi te rahi o te hinu cannabis, akaRSO, ka mau i
etahi whakakini.Kaore he mea pai ake, me korero atu e au ki a koe!” Hara

-- He tohutohu pai, e Sarah.Ka tino mahi.Ka taea e au te kii  ki te whakamatau i roto i  nga
rongoa, he tata tonu ki te awhina me te mahi hei aukati mena ka mau koe ki te karakia i ia ra.Ka
taea e te Migraines te tino ngoikore.(I whakaakona ahau e Jindrich ki nga papaaa me te tika ia
mo nga mea katoa.)” Tracey

"I whiwhi ahau i taku i hiahia ai ka mihi ki a koe.Ko taku hiahia kia whakaae koe he rongoa te
hinu ahakoa te kaha.Ko te hinu karekau he 95-98% kia whai hua rongoa.Ehara i te mea "pore"
noa mena ehara i te paheketanga teitei ka taea.Ki ahau nei he kino te maha o nga tangata e
huri mai ana ki konei mo nga korero ki te tiki korero pohehe ka taea e te cannabis te poauau.He
otaota tapu me te tino whai hua ahakoa te ahua.

Ki  taku  whakaaro  ka  taea  te  whakauru  i  te  syringe  (kaore  he  ngira)  me  te  hinu  kua
whakamahana paku ka kuhu ki roto o nga whekau.Pupuhi tika ki roto.Te ahua nei he pai ake te
whakamaarama mo nga tono kaupapa mo nga waahi nui. Blake

--  Mena koinei  to hiahia,  kei  te ngaro tonu koe,  Blake.Ko te 45% THC te hinu karekau ka
whakatauritea ki te tino kaha me te whakamaoriori 95-98% THC RSO a ka kore rawa e rite nga
paanga o te ahua.Koia taau i hiahia kia rongo?

Inaianei koa koa ki te pania i tetahi hinu ki runga i to whea ki te hiahia koe ki te whakaatu pai
ake i to korero, na reira ka whai wheako koe ki te whakamahi tika.Ma te hinu e whakaatu wawe
ki  a koe he aha i  pai  ake ai  te  whakamahi  i  roto i  te  puka suppository me he pai  ake te
whakarongo atu i nga tohutohu pai.Ka taea e te hinu te mahi ano he kapia ki te kore koe e
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whiwhi tohu.Kia pai ki  te whakamatautau, mahia he ataata mo tena kia kore ai  etahi atu e
whakahoki ano i te he o te hunga timata.Nga mihi nui, JB

“Ka whiwhi te ate i te nuinga o ona toto mai i te punaha nakunaku kia taea ai e ia te tukatuka i
nga pūmua, etahi atu matūkai me nga matū paitini.Na reira, ko te whakauru i te hinu Simpson
ka tere te tuku ki te ate, katahi ka tukuna ki te toto me te toenga o te tinana.I tua atu, ko etahi o
te hinu ka haere tika ki te koroni ki te taapiri i te rongoa i roto i to toto.Waimarie!” Steve

“E tama, na te rongoa hinu cannabis i te mutunga o taku mamae mamae nui!Kore rawa ahau i
rongo i te kohatu!(E pai ake ana ahau ki te whiriwhiri me tera) I te mutunga ka taea e au te moe
me  te  kore  mamae,  ka  oho  pai  ake  ahau.I  homai  e  tetahi  hoa  ki  ahau  he  tuhinga  e
whakamarama ana i te koiora o te hinu tarukino mo nga tikanga whakahaere rereke.He roa me
te putaiao engari i panui katoa ahau.

Ina tangohia ma te waha, ka whakaitihia e nga waikawa o te kopu te tere o te whakauru.Ka tino
'tiketike' te tangata, ka 'kohatu' ranei ina horomia e ratou te hinu, ka mutu, ka whakaaro ratou
me 'tino mahi' te hinu.Engari me te huarahi waha, karekau i te tino kapohia i runga i te reiti teitei
ake, he mea mohio noa i roto i te huarahi hinengaro.

Kua tata ki te 2 tau ahau e inu ana i te hinu cannabis, a he pai taku whakaora.Butt (te tikanga
punua), i muri i te whakamatau i nga ra e 2 mo te suppositories, kua tino mohio ahau!Ka tino pai
ake ahau!He iti ake te mumura i roto i oku hononga, kare i tino maro, ka pai ake te mamae o te
nerve me te mokowhiti uaua me te kore e mamae te puku!Ka mutu!He tino kino te mate me te
mamae mau tonu.Kei te pai ake taku whakaaro mo tenei hinu inaianei.I tino hiahia ahau ki tetahi
tumanako me taua mea.I timata ahau ki te whakaaro kua mahia e ia nga mea katoa ka taea,
inaianei kei te tumanako ahau mo taua mea.

"Ko te koiora o te ara tapawha he tata ki te rua o te huarahi a-waha na te kaha ake o te
whakaurunga me te heke o te whakawhiti tuatahi." Miki

-- He rawe nga whakaaro mo nga ahuatanga maha.I rongonuihia e au i roto i te CR, a he maha
nga taangata kei te whakamahi i a raatau me te angitu.Nō reira tēnā koe, Mickey.;) JB

"Te ahua nei ka taea e tetahi te tango i nga pota nui ake ma te whakapae kaore he urupare
hinengaro kino.He reiti waiwai mo te horonga ma te ara tapau?Ko te tikanga, ka taea e au te
tere ake taku whakaora ma te hanga suppositories horopeta nui ake? Miki

-- Kia rite tonu te tupato ki te inenga me te whakamahi waha.Tae atu ki te 5mg ia suppo mo te
hunga karekau he mohio, tata ki te 10mg te nuinga o te waa ka tino pai.Ki nga pota teitei kaore
koe e mohio me pehea te whakautu a te manawanui, na reira he pai ake te whakanui ake i te
inenga.Engari ka whakapakari koe i to manawanui ka taea e koe te whakamatau noa.He pai ki
ahau te suppos me te 0.3-0.5g o te hinu -- engari he nui rawa atu mo te nuinga o etahi atu, na
kaua e whakamatau mena ka mohio koe he aha taau e mahi ana kaore koe e mahara ki te moe
mo nga ra e rua me tetahi mea penei.;) JB

"Kei te mohio ahau he aha ia i ahua mataku ai na te ahua o te hinu e pa ana ki a koe,ina koa
kare ano koe i kite i mua.E 62 nga tau o toku mama i te wa i timata ai matou ki a ia mo te hinu
kare ano ia i puhipuhi mariuana i mua.He tino ngoikore ia, he mangere hoki, kare e taea te kai
mo te wa poto ENGARI ko nga hua taha o te hinu.Inaianei kei te mahi tatou i nga suppositories
a he mea whakamiharo te rereketanga.Ka taea e ia te tango i tana wehenga karamu ki te 3
kapene ia ra.Ka rongo tonu ia i te wa e whana ana engari kaore i te taumaha pera i te wa e
tango waha ana ia.Ka whakauruhia ano e matou te owehenga o te hinu kakano hemp me te pai
o te mahi.Te ti'aturi nei au i whai whakaaro ahau." Nikkita

“Kia ora JB, he mate pukupuku Pukahukahu taku mama (waahanga 3) a kua panaia e ahau te
hinu ki runga i a ia, kua 10 ona ra inaianei, kua tata ki te 1 karamu ia ra.I tika koe, kua waia ia,
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kua pai ake nga paanga Zombie i te awatea, 10-12 haora tana moe i te po.Na me mahi ano
ahau ki te taha o mama?Tēnā koe.” Rio E

-- Ae, Rio, hei aha.Ka harikoa ia ki te tango i a raatau, ka puta he ahua tino pai ki te tinana.He
rite tonu te inenga e whakamahia ana e ia ki te tango-a-waha, uru ki te pata koukou.Ka taea e ia
te tango i waenga i nga pota hei taapiri, mena ka taea e ia, hei utu ranei mo te horopeta a-
waha, kei a ia ano.I runga i te taha taha, i te taha tara, he iti te painga o nga wahine ki nga tane.

A, ki te mohio nga wahine ki te nui o nga suppositories me te hinu hei awhina i nga take o mua i
te menstrual me te hormonal, ka tangohia e ratou katoa, kaore au e ruarua.

Ano, ko nga suppositories me te 0.005-0.01g o te hinu i roto i a raatau he huarahi pai ki te
tiimata i te maimoatanga mo nga tiimatanga, ko te nuinga o nga turoro kaore e eke ki runga i
nga suppositories  me nga  pota  iti  o  te  hinu  kei  roto  i  a  raatau  ka tino  pai  ki  a  raatau te
wheako.Engari,  i  te  mea  i  kitea  e  maatau,  ko  te  tango  i  nga  suppositories  he  kaupapa
tautohetohe nui atu i te whakamahi i te hinu.

Heoi ano, ko te mea pono ka hopukina koe e te hemorrhoids i nga wa poto, i muri mai ranei, a
ka mahi ana, ka koa koe ki te tango i te hinu hinu tarukino e rua ranei, ka taea e au te kii atu ki a
koe.Na te mea ka tere te awhina me te whakapono ki ahau he iti noa nga tangata e uaua ana ki
te kore e tango i te rongoa i roto i enei ahuatanga.Na te nui o nga whakaaro kino ki te tarukino,
ka taea e te hemorrhoids te whakariterite tere.JB

"I kii koe he take hormonal ...Kei runga ahau i te Estrogel na te mea karekau he take hormonal
o taku mahi nui.He awhina mo tera?" Erihapeti

"E pono...55 oku tau me te whakamahi ia ra.” Christy

Ngongo Whangai
“Kei te rongoa ahau i toku Whaea.Kei a ia te mate pukupuku korokoro, a kua tukuna e ia ma
tana ngongo whangai.Whakawerahia he iti ka uru ki te hinu kokonati!Kaore ano kia purua te
ngongo!” Steve

“Kei te hoatu e ahau ki taku tama ma tana ngongo whangai karekau ia e horomia - ka ringihia e
ahau he wai wera rawa ki runga i te hinu i roto i te kapu, ka memeha, katahi ka tapirihia e ahau
he wai matao (kaore e nui rawa) kia pai ai te wai. kia kaua e wera rawa, katahi ka ringihia ki te
ngongo.He pai te mahi ahakoa i etahi wa ka paku te hinu ki te ngongo engari kaore ano kia
araia.Ko te mea ngaro kia ringihia ki raro i te wa e mahana tonu ana. Angela

"Kei  te whai  whakaaro tetahi mo te hoatu hinu hemp ki  tetahi  ma te ngongo whangai?Kua
whakananuhia e ahau ki te hinu oriwa kia kore e tino matotoru, engari kei te mataku tonu ahau
kei purua te ngongo.He whakaaro?” Tiwini

--  Steven, he pai tonu ki te kimi huarahi me pehea te whakahaere i te hinu kore, koinei te
huarahi pai rawa atu.Ki te kore e kitea e koe he huarahi, ka taea e koe te whakauru ki te kai a te
turoro, ka kai pera.Ae, ka purua te ngongo, ara mena he ahua matotoru te hinu.Ko etahi hinu he
matotoru, ko etahi he rere ke atu.Engari ka whakamahana koe ki te mahana o te tinana, me
rere kia kore e purua te ngongo.

Ko tetahi atu huarahi ko te hoatu ki nga turoro i roto i nga suppositories me te pata koukou.Heoi
ano, ko te kai i te hinu te huarahi pai mo te tango i tenei rongoa, ina taea.He maha nga huarahi
hei whakahaere i te hinu, a he maha nga wa he tangata takitahi, no reira me rapu he huarahi e
pai ana ki te manawanui.Nga mihi nui, JB

"E mohio ana ahau he ahua kino, engari he iti te coca cola i roto i te ngongo hei horoi i muri i te
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whakahaerenga o nga mea kirikiri,  ki  te  horoi  noa ranei  i  nga koaka i  te  nuinga ka pai  te
mahi.He RN tutatari tawhito.” Ellen

He pokanga, Chemo, Hinu ranei?
"Kaore koe e tango i aku tits, ka taea e au te whakauru RSO !!" Ko Koroi

"Ko te tino whakaaro ko te mate pukupuku o te uma he "paera te mate" he tino teka.Ko te mea
pono, he pukupuku moroiti te katoa o te tinana, tae atu ki ahau.Ko te mate pukupuku ehara i te
mate ka "paia" noa e koe me te mea i patua ohoreretia e te uira.He mea me “whakahaere” koe,
“aukati” ranei i ia ra, i te kai ma te kai, na roto i te kowhiringa o te oranga e uru ana ki te taapiri
huaora D, te kai, te kai nui, te wai huawhenua me te karo i nga matū mate pukupuku me te
radiation. No reira ka kii mai te taote he "tupono" ka pangia koe e te mate pukupuku, ko tana e
kii  ana  kaore  koe  e  whai  mana  ki  te  mate  pukupuku,  a  he  korero  teka  tena.Ko  te  mate
pukupuku, me etahi atu kupu."

-- Mena ka "tupono" koe ki te mate pukupuku, me tango noa i te hinu.He pai ake te hauora me
te haumaru.JB

“Tirohia te mate pukupuku me etahi atu mate kino ano he ahi.Ko te nui ake o te ahi, ka nui ake
te kaha ki te tinei.Na, ka pai ke koe ki te whakamahi i te kotahi rau peere wai (RSO), he karaihe
wai ranei (tetahi momo hinu) mena kua wera to whare?Kei te pirangi ranei koe kia haere mai
nga kaipatu ahi ki te awhina i a koe?Koira taku e pai ai, engari ko nga kaipatu ahi o naianei, ara
ko nga takuta, kaore e whakaaetia kia whakamahi wai hei tinei i aua ahi katoa a kare hoki ratou
e mohio ki te whakamahi i muri i enei tekau tau o te whakaakoranga, te horoi roro me te kore e
whakamahi tarukino i roto rongoa.

He mea tika ki a koe ka tukuna e tetahi tangata mohio nga kaipatu ahi ki te ahi nui i roto i te
taone me te kore e tuku i a raatau ki te whakamahi i te wai, ara, ko te ahua taketake me te
tikanga tuku iho mo te patu ahi?Ehara ki ahau.Heoi ano, koira tonu te mahi a te hunga whai
mana ki te punaha rongoa kei a tatou inaianei.

He nui nga ahi, karekau he wai, ara he maha atu nga mahi mo nga kaipatu ahi/taakuta kaore e
taea te mahi i  te huarahi pai rawa atu.E kore e pena te tikanga, ki taku whakaaro.Me whai
taputapu pai me nga taputapu pai mo a raatau mahi, kaore?Koina taku mahi mena ko au to
ratou kaiwhakahaere/kawanatanga.He he ranei ki te titiro penei?Kare au e penei ana.” JB

"Mo nga wahine e panui ana i tenei, ko taku tumanako ka awhina koe ki te mohio kei a koe nga
whiringa,"  ko  ta  Ms  Jolie  te  korero.
--  Ki  te whakaaro a Ms Jolie  ko te mastectomy takirua te huarahi  pai  hei  aukati  i  te  mate
pukupuku, me kii atu ahau kare au e whakaae.A, ki te noho ahau ki runga i a ia, ka kai ahau i te
hinu ka pania ki nga waahi whakapae ia ra, he pai ake te pai atu i tana mahi.A ko te mea rorirori
ka kai tonu ia i te hinu, na te mea ka mate ia.

Hei tauira, e hia nga CT scan me tango e ia i mua i muri i te pokanga?Kotahi te karapa CT e rite
ana, ka taea ranei te rite ki te 200-500 nga hihi X-pukahukahu me nga paanga o te iraruke he
kohinga.Na  ko  te  mea  ko  "te  pokanga  arai"  ka  mate  te  mate  pukupuku  engari  kaua  e
aukati.Aue.

Koira te mea ka riro i a koe ina nui rawa te whakapau moni me te mahi whakamatautau ira hei
matapae i to wa kei te heke mai.I kii mai nga kaitoi tinihanga ki a ia ka pangia e ia te mate
pukupuku  u,  no reira  ka  "mahi"  ia  inaianei  ka  noho  kore  u,  ka  pouri  ia  mo taua  mea,  ka
whakaaro ia i nga wa katoa, he maha atu nga mate ka pa mai i a ia. tenei, a tera pea ka whiwhi
iate mate pukupuku i tetahi atu wahi, a tera pea ka whai ia i nga mahi a nga taote ki a ia me nga
BS katoa i korerotia e ratou ki a ia.
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He pai ake te noho ki te kainga ka kai i te hinu me te kore e awangawanga mo tetahi mea.Ko te
iti rawa ranei taku whakaaro.Mena ka tae mai, ka tae mai, he aha koe e manukanuka ai mo
tetahi mea ka puta pea i te rua tekau tau mai i tenei wa ka tapahia o u mo te kore take ke atu i
te pirau ngawari me te tahae i nga taumata teitei.JB

“E whakapono ana ahau kei te tika koe i runga i a JB!I te tau 2005 ka tangohia taku uma matau,
mena kua mohio ahau mo te RSO kua kore ahau e pokaia.Kei  te  mohio  koe kei  te  mate
pukupuku ahau inaianei ka whakapono ahau ko RSO anake te huarahi hei haere." Bonnie

"He pono e JB, i mate ahau i te hysterectomy aukati i  muri i te wahanga tuatahi o te mate
pukupuku uma, e pouri ana ahau inaianei.Mena i mohio ahau mo te RSO i tera wa kare au e
pokanga, iraruke ranei!I tua atu ko te radiation he kawa!!!!!He nui taku WHAKAPONO ki RSO
kua whakakorea e au taku mammogram o muri mai.Ka kite ahau i taku kaitohutohu mo te wa
whakamutunga ki te korero ki a ia kua mutu taku mahi i te umanga mate pukupuku, i te mea e
whakapono ana ahau kei  te  mohio ahau ki  te  rongoa,  ka tuhia e ahau a RICK SIMPSON
PHOENIX TEARS ki runga i aku korero mo te hohipera.:) Kaore e taea e au te mihi ki a koe mo
to awhina me to whakapau kaha.Ka haere aku koha mate pukupuku inaianei ki nga roimata
phoenix.Ka manaakitia ahau!!!TE MAURANGA, e hoa.:)” Tina

“He tino poauau ki te whakararu i to oranga ki te mastectomy kia kore ai koe e mate pea ki te
mate pukupuku.Na ka tupono ka pa ki te mate pukupuku me enei karapa katoa!Ka pehea to
wahangu ki te mate koe i te mate pukupuku i roto i nga ngongo i muri i enei mea katoa mai i nga
karapa?I  mate  ranei  i  roto  i  te  poauautanga  mai  i  te  pokanga?He mastectomy i  muri  i  te
whakamohiotanga he mate pukupuku, me te hinu hemp kare au e whakatau, engari ko te mahi
me te kore mate pukupuku he rite tonu te mate ki te mate pukupuku.Ararau ngawari.” Kara

"Heoi ka kite ahau i nga wahine e mahi ana i nga wa katoa hei" arai ". A kei te mataku ratou ki
tenei na te mea ko ta ratou whakaaro anake tenei.Kei te mohio ake tatou engari ma te atua e
hia ano nga tangata ka pa ki tenei mate kino??!!He koretake o tatou Kawanatanga.Mena kei a
matou te tarukino i konei hei whakamahi noa he tokomaha karekau e tu ki te waahi kei runga
ake nei.He tino pouri, he tino riri ahau. Georgia

"Na ka patu ia i a ia ano ka kiia he mahi aukati?He haurangi tera...I tua atu, karekau he mahi
pera i nga ira.Kei a tatou katoa nga ira mo nga mea katoa...Na to tatou TAIAIO e whakaohooho
ana etahi ira.Ki ta ratou kii "ka rere i roto i te whanau" he tino tohu tera mo nga tikanga ka heke
mai i tetahi reanga ki tera reanga ka pa mai ano nga momo ira.Ehara i te mea he take o te
ira.He korero kuare rawa tena ki te korero...” Alistair

"He aha te mea ka taea e te taote te akiaki i tetahi ki te mahi ...Whakarongo mai e te iwi, he
uaua ake te tirotiro ira i te "Aue, kei a koe tena ira no reira e 87% te tupono ka pa ki te mate
pukupuku." Anei ano tetahi meka kaore te nuinga i te mohio: he pukupuku mate pukupuku te
katoa; Ko te pupuri i te tinana tino nui me te whakaiti i te paitini o te taiao ko te huarahi pai ma te
tangata  kia  noho  ora...Ko  tenei,  he  ahua  nui  rawa  atu.He  kino  kino  o  te  hononga  o  te
taote/turoro.” Jack

"Kei te miharo ahau mena ka tapahia e Brad Pitt ana poi hei aukati i te mate pukupuku testicular
inaianei." Mike

"JB, i hiahia koe ki te whakapuaki i tenei ki a korua ko Rick.Ko te pire hinu e korerohia ana e ia
ko te RSO.I whakaaro ahau he pai tenei ki a koe.He whakaahua ano ahau mo koe.I tukuna mai
tenei e tetahi kaimahi me tetahi kai rongoa maori. Riki

“E pai, koinei te wa tuatahi ka korero ahau ki te ao, no reira, murua ahau ki te kopikopiko noa
ahau.
E mate ana ahau i te mate nui o te endometriosis.He mate tenei ka timata te tipu o te kiko kei
roto o te kōpū, e kiia nei ko te endometrium, ki waho o te kōpū.Ka uhia nga ovaries, whekau me
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etahi atu whekau me te kiko i roto i te papa o te pelvis.Ka rite ki teka tauhohe te endometrium i
te wa e paheke ana, ka pera ano te endometrium kua nekehia ki waho o te kōpū.Ka matotoru,
ka pakaru, ka toto i ia huringa paheketanga.Karekau he huarahi ki te puta atu i te tinana, ka
mau ki te kopa.Ko tenei ka huri ka whakapataritari, ka mumura te kiko huri noa, ka puta hei
kopa nawe me te piri (te kiko kore e herea ai nga whekau).

Na tenei ka puta nga paanga kino kino.Te mamae Kb he nausea tonu ia ra.Dysmenorrhea, te
paheketanga mamae, ka roa te huringa katoa.Te nui o te toto, te kore tamariki, te ngenge, te
nausea, te paura, etc.Inaianei ko te rongoa hou mo te endometrisis ko te nuinga o nga homoni
me nga rongoa mamae taumaha.I runga i to taumahatanga me to mahere maimoatanga, ko te
maimoatanga tino pai me te whai hua ko te whai i te hysterectomy.

21 noa ahau.Ka mau tonu ahau ki te whawhai mo te mamae o ia ra, me te tumanako mo te
whanau me te oranga pai.Ko tenei ka pa ki te oranga o ia ra i roto i te ahua kino e kore e taea e
au te puta mai i te moenga i etahi wa.Kua whakamatau ahau i nga homoni, me te tini o nga raau
taero e tino mate ana ahau.I tenei wa kaore he mahi ...tae noa ki te marama ki muri.Na te
rangatira me te kaihanga, mo te MOTH ranei (te rongoa o te otaota) i whakaatu mai ki ahau
tenei rongoa whakamiharo e kiia nei he "pire hinu." I te taha o te whakarereke i aku kai, kua kite
au i nga whakapainga nui i tenei marama kua hipa.Kua 8 haora au e moe ana, he tapu ki ahau!
Kua kite ahau i te hekenga nui o te mamae, he iti, he kore ranei.Kua kore rawa taku nausea i
naianei,  kaore i  rite  ki  nga hua o nga rongoa mamae i  whakawhiwhia mai  e au mai  i  aku
taakuta, kua taea e au te keri me te kai kaore he raru. Ka taea e au te korero pono kaore au i
tino pai mai i te 15 o oku tau!”

“He pai ke atu ahau ki te mate noa i runga i nga take maori, pai atu i te tangata nana ahau i
whakairo ki runga teepu rino i te hohipera.Karekau he 100% o te angitu o nga kaitoi i nga wa
katoa, i mate taku hoa a Margie i te mate hysterectomy, ka rere tona toto i runga i te teepu
poka. DeYoung

“I tiaki oku tuahine i nga kohatu kawa.I te wa i timata ai ia ki te tango i te hinu, ka mutu tana
whakaeke kino.Kaore ano kia whai tetahi atu, ka whakakorea tana pokanga!!!!Kua 180 hoki taku
hauora. Kelly

“19 marama ki  muri  i  muri  mai  i  te  mate pukupuku mate pukupuku i  runga i  taku koroni  i
tangohia e te Whare Wananga Matepukupuku ka karanga i te ra tukunga.Ko te Chemo me te
iraruke kua whakaritea kia timata a tera wiki - kawa paerewa ta ratou i kii.I kii ahau i te porangi!!!
Ko te hinu Cannabis taku putanga mo te kawa paerewa.Kotahi tau te tirotiro i tera marama.HE
MAA TOTO - Ko nga hua o te CT SCAN i kii mai e taku rata, Quote, Gerry-he korakore to
koroni." Kerei

"Kia ora JB, he patai ohorere taku rongoa.Kua hinga toku papa, kua pa ki tona mahunga, kua
pakaru te toto i  te kiri  o waho o tona roro, ehara i te roro.Kua puta ia i te hōhipera, ā, kua
whakamutua e ia ngā kai patu mamae i te mea karekau e mahi mo te mahunga.Ko te tumanako
a  nga  taote  ka  heke  te  rahi  o  te  katoo  toto  a  tona  wa,  ki  te  kore  ka  ngana  ratou  ki  te
whakahaere...Ka tangohia e ia a Coversyl 2.5mg mo te pehanga toto, a Flomackstra mo te
whakanui i te repeure, a he ahua ano kei te kore he pereti toto e pa ana ki te Gammophacy.E
80 ona tau, kare ano ia kia whakamatau i te RSO.Kei a au etahi ahakoa kua kotahi tau e noho
ana i roto i te ipu i roto i te pouaka pouaka...Kua whai wheako koe ki te whakaheke i tenei
momo toto toto?Ka puta he painga i  roto i  te tono kaupapa ki  te mahunga i  te waahi o te
mamae, ka pai ake ranei te whakauru?Ka hokona e ahau to pukapuka-i tenei ra engari ko nga
tohutohu motuhake ka tino maioha...Ka rahuitia e ahau te RSO ki te hinu kokonati, ki te hinu
oriwa ranei e pai ake ana ia i te mea he Itariana ia, mo te whakaurunga me te tono mo runga.Ki
taku mahara ko te mea nui e hiahia ana ahau ki te mohio ko -- tera pea ka pa he kino ki te toka
toto mai i te tango i te RSO?He maha nga mea mo te whakaheke i nga pukupuku i nga waahi
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katoa engari karekau au e kite i tetahi mea mo nga toto toto i roto i te roro kiri kiri o waho???!!!
Pls awhina. ” Ross

-- Kia ora Ross, anei te pukapuka-e maau.Ka awhina te hinu ki te whakaheke toto, ngawari
hoki.Me whai cannabis i roto i tana punaha i muri tonu o te hinganga.Na inaianei ko te tere ka
taea e koe te tiki ia iate pai ake te tupono ki te angitu.Ka tapahia e ahau nga rongoa ki te haurua
ka tiimata ana koe ki te hinu ki te karo i nga paanga o te taha kino katahi ano, penei i a koe e kii
ana, o roto me te kaupapa.Ka pai te mahi a te suppository me te hinu - he mea pai mo nga
mate pukupuku me te roro. JB

“He haurua hekere i konatunatua ahau ki te 60ml hinu oriwa (kaore e mohio he pehea te pai o
taku mahi).I haere ki reira, he ahua kua whakamahana te mate (ka tukuna noa e ia kia pa ki
runga ki tona mahunga).I whakamatauria e ahau te 0.5ml i roto i te pippete a kei te mahi tonu
ahau, engari he taumaha ahau.I pania e ahau ki runga ki tona mahunga kia rua rawa atu.I muri i
te hawhe haora ka whakatau ia kua uru katoa ki roto ka murua tona mahunga ki te tauera....I kai
matou i te paramu paoa i mauria mai e ahau, katahi ka haere ahau ki te paahi me te miraka ka
hoki mai ano ahau ki te whakarongo ki a ia e tangi ana i runga waea me ana tamariki, e tino
harikoa ana ki  te  rongo ano i  a  ia  ki  tona ahua o  mua.Yadayada,  nga mihi  mo o  mahi  e
tama!...Ross

“Ko ahau he 4x Cancer Survivor taku tātaritanga whakamutunga ko Aggressive Invasive Stage
4  Breast  Cancer  no  reira  i  haere  ahau  ki  te  mastectomy  rua  i  te  Hui-tanguru  2014.  Kua
whakarerea e ahau te Chemo me te Radiation i tenei wa ka whakamahia nga Hinu THC me
CBS hei whakaora i ahau. Kua 2 tau ahau i te murunga inaianei. Ae honi ka mahi. Mena kei a
koe etahi patai PM mai pai. Ki taku whakaaro ka taea e au te awhina i a koe. Kua 3x ahau ki te
rongoa Radiation me Chemo i mua, a i tenei wa kare au i whakaae me te whakamahi i aku
tikanga rereke. I tenei wa kua pai ake taku oranga. Kaore i te mate me te nausea i nga wa
katoa. Ko taku taumata mamae kei te whakahaeretia me te THC me te CBD Hinu me te aro.
Ehara i te rongoa i tenei wa. Kaore he opioids. Mauruuru e te Atua.” Tina

“I tutaki ahau ki tetahi tangata rangatira i mua ake nei, i kii mai ia ko ia te kaiwhakahaere o nga
kaupapa motuhake, e mahi ana mo te kawanatanga i nga tau timatanga o te whitu tekau.I kii
mai ia ki ahau i ako ratou i te hinu hemp rongoa i tera wa, a ka tukuna e ratou.HE AHA?Na te
mea i mahi!!Ae, i kii ia "ko nga mana e mohio ana karekau he moni mo te ora, ko te mate
anake." E mohio ana tatou katoa, kei roto i to tatou whenua me nga kaitōrangapū o Amerika he
haumi ki nga whare taiwhanga chemo, me nga kamupene tarukino.Kaati, i muri i te roa o nga
korerorero ka kii mai ano ia ki ahau ko ia me tana roopu katoa kei runga i te hinu hemp rongoa
mai i tera wa, a ko te ahua o tenei tangata rangatira kei te ono tekau ona tau, kaati,  kei te
mutunga o te whitu tekau ona tau, he ahua rawe. !!Ko era atu mema o tana kapa kei te ora tonu
ano hoki, inaianei he mea hei whakaaro!!Ae, i mohio ano koe he 131 tau te pakeke o te tangata
ora i runga i to tatou ao, kua eke ki te hinu hemp rongoa puta noa i tona oranga ka haere tonu ki
te mahi i tana paamu ia ra… Kei te tinihangatia tatou e te hunga e tika ana kia whakawhirinaki
tatou! !” Brian

PMS, Paopao
"Koinei tetahi mea ko te hemp me te hinu hemp te mea pai rawa atu, karekau.Kare noa koe e
kite i tetahi mea ka taea, ka pai ake ranei i te hemp.Ka awhina i te whakahoki i te toenga o te
homoni me te tango i te taha o te riri, nga huringa o te manawa, me era atu.Ka awhina ano hoki
ki te whakamaarama i  te mamae o mua i  te menstrual me te kookiri,  nga ngakau pouri,  te
awangawanga, me era atu.

Mena ka kite ahau i tetahi wahine ka timata te mahi rereke na te korenga o te homoni e pa ana
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ki te PMS i roto i tona tinana, ka hoatu tonu e ahau he hemp ki a ia i nga huarahi katoa, i nga
ahua, i nga ahua ranei e waatea ana.Kare au e kite i te take e mamae noa ai te tangata.Kare
ano i te korero ka mamae tetahi, ka mamae nga tangata katoa e noho tata ana ki a ia, na te
mea ka taea e te tangata kua pa ki te wahine i mua i te paheketanga.Ka tono ahau ki a ia kia kai
i te hinu, whakamahia ki roto i te whakahiato, kaore au e wareware ki te whakamahi i runga i
tona kopu me tona tuara.Ka pai ki a ia na te mea ka tangohia te mamae me te whakapai ake i
tona kiri i aua wahanga.E puhipuhi atoa vau i te tahi hinu na muri ia ’na ia ite oia e “e ere o ’na
ana‘e” e te haapeapea ra te tahi taata.Ma te hemp, ko te paheketanga kaore he wheako pouri
me te kino mo nga taangata katoa.JB”

"Ko te hinu Cannabis taku rongoa mo te menopause me taku rongoa mo te mate pukupuku
ovarian i tango i taku whaea i te tau 1985.Me i mohio noa ahau mo te hinu kua kite toku Mama i
ahautipu ake ka whai tamariki!I whakaora i aku tohu menopause.I mahi i roto i nga haora 48!Ka
ora ano ahau!Ka tohatoha ahau i enei korero ki nga waahi katoa ka taea e au.Me waatea te
rongoa hei whakamahi ma te katoa!Mauruuru koe Rick mo te hora i nga korero me te whakaora
i nga tangata! Shelagh

"Kua ngaro te 50lbs na te mahi o aku homoni -- ka rongo tonu au -- kare he wera wera e haere
ana i te ao me te po katoa.I te wa e mate ana ahau i te 37, ka whiua ano ahau ki te menopause
tonu, ka raru te mate ki nga homoni katoa.He whakapono ahau kua riro i a au te 100lbs mai i te
wa e mate ana ahau me te iti noa o te whakamahi kua ngaro te 50." Hoana

“Kua roa ahau e whai ana i te wharangi a Rick, a, na nga korero i riro mai i ahau i reira, karekau
taku mate huango me te TINO TINO werawera o te po me te werawera na te tino uaua o te
menopause, kua kore e noho.Kia mau ki te mahi pai.” Riihi

"He mate pukupuku ahau me te moe moe.Ehara i te mea ka tino moe au, kaore au e oho mai i
nga wera wera.E haamaitairaa.” Stephanie

"Kua korero tetahi atu he tino pai te hinu hei whakaora i nga tohu menopause?Ko aku werawera
me aku werawera o te po kua ngaro katoa i taku tango hinu." Gill

Q.Aue, JB...he pai tana mahi, TAE noa ki nga pupuhi anti-estrogen.Ka mate ratou i te mate.
A.Maere, miharo, Valerie."Kia matara atu i nga taote" ko te ture o te keemu i tenei wa, ko te
kino.E kore matou e korero i runga i te ahuareka, he pono.He pai te mahi a nga turoro ki te hinu
tae noa ki te wawao a nga tohunga rongoa me te tarai i etahi rongoa matū tino rerekee me te
whakamatautau.No reira kia ako nga taote ki te whakamahi tika i tenei rongoa, he tino haumaru
te noho matara atu i a raatau (mehemea ka taea e nga ahuatanga, o te akoranga).Kaore e
hiahiatia ana e ia nga pupuhi, me tere ia ki te whakauru i te hinu ka taea e ia ki te whakakore i
te kino o nga maimoatanga hauora o mua me te whakahaere i tana mate.Mena karekau te hinu
e awhina, karekau pea he mahi ke atu.JB

Ture Taumaha Tinana
"Ko te hinu Cannabis te whakarite i te taumaha o te tinana ka tino pai koe ki te taumaha!Ka kore
ano koe e hiahia ki te kai parapara.He rongoa tino whakamiharo.Ko tenei anake te rongoa mo
te mate taimaha REAL kei reira. Riki

“Kei te whakaheke taumaha hoki ahau---Me haere ahau ki te hoko whitiki.:) I takahi ahau i runga
i te tauine, kua 139# ahau inaianei -- kare au i kite i tenei taumahatanga mai i te kura tuarua.Kei
te miharo ahau, kei te haere tonu te korero a nga tangata ki a au me pehea te ahua o te mate
taimaha he tino pai.Kare hoki ahau i te tino hiahia, he ahua ke ina ka hiahia ahau ki te tuku i
etahi kai reka e kore rawa ahau e ngaro i mua.Ake.I maaharahara ahau mo te tuarua nano he
nui  rawa  taku  hinu,  he  aha  ranei,  engari  i  mohio  wawe  ahau  kei  te  ora  taku  tinana...ka
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whakaheke i nga mea e kore e tika kia tae atu ki reira me te whakarereketanga o taku kai ki te
waro, ka pai ake te hauora.Karekau he kai, kaua he korikori tinana, he eke hoiho noa, he mahi
maara me te noho mama.Ki taku whakaaro he huanga taha maori o te RSO.:)” Heather

"Kua 2 marama ahau i runga i te hinu, ka kite ano ahau i te mate taimaha...kare rawa atu i nga
rongoa rongoa...Kua whakakorehia nga pire Toto...I tango noa i taku tahanga toto (kaore he pire
i roto i te 2 marama mai i te tango hinu)...hua 124/80 noho reiti patere 79...OMG...he rawe noa
tenei!!!Ka mahia nga mahi toto katahi ka ripoatahia e au nga nama TIKA kia kite KATOA… Nga
mihi ki a koe RS, taku Anahera KAKARI. Suzanne

“Ka pai Suzanne!!Neke atu i te kotahi tau ahau e kai ana i te tarukino ia ra, a ko te pupuri i taku
taumaha o te kura tuarua ehara i te mea ngawari i roto i taku mahi hoia i te wa e mau ana ahau
ki nga rongoa rongoa!Aroha ki te ngawari ake ki te tarukino!!!” Tammy

"Ka kite ahau i muri i taku paowa hinu ka tino heke te huka toto.A he nui ake taku momi hinu atu
i te puku, kua heke te taumaha, kua tino marino taku punaha kukuna." Michelle

"Kua noho ahau ki te hinu mo tetahi wa inaianei.He tino mahi ki te pupuri i taku huka toto kia
rite, engari he raru kei ahau.He mimi taku takuta mamae mamae ka puta mai he pai.Kua kii atu
ahau  ki  a  ia  ka  whakamahia  e  au  kia  kore  ahau  e  haere  ki  te  insulin.I  kii  ia  mena  ka
whakamatau tonu ahau ka tapahia e ia etahi atu rongoa mamae.Kua ngaro ahau i te 40 lbs
inaianei, kua rite taku huka toto inaianei, a kua pai ahau.Mena ka tapahia e ratou aku rongoa ka
hoki mai ano te taumaha na te mea kei te paheke oku tuara me oku turi kaore au e kaha ki te
whakakorikori tinana.Kei Oregon ahau e noho ana inaianei he ngawari ake te tiki hinu na te mea
kei nga whare rongoa.Kare au e mohio he aha taku korero ki taku taakuta.Kua tu ahau ki mua i
a ratou.Kaore te VA e whakaae ki aku rongoa kaore e pai ki te mahi ki a matou e tino mamae
ana i nga wa katoa.He aha te raruraru.” Michelle

"Ko taku Chiropractor, kei te whakarongo ahau mo te RSO inaianei.Inaianei kua ngaro ahau i te
65 lb i roto i nga marama e 5 me te kore korikori tinana, kati te pupuhi i a au me te insulin,
inaianei kei te 1/2 te nui o aku pire.Akuanei ki te tuku i era hoki.I puare tona ngakau i taku
korerotanga ki a ia mo Rick me tana korero.I tono ia mo etahi atu o ana turoro, te tangata aroha
ko ia, i whakamahara ahau ki a ia kua whakahuahia e ahau te RSO ki a ia, mo ia!lol He pai ki a
ia tena, no reira, kia mau tonu, tatou katoa!” Dave

“Kei te kai ahau i te hinu cannabis me te whakaheke taumaha ko taku whainga, me te maataki i
aku kai me te korikori tinana.I tenei wa i roto i nga wiki 8 kua ngaro ahau i te 8 lbs.he mea
whakamiharo tena?Kaore au i te tino mohio, engari ka whakaatu atu ahau ki a koe.E u ana
ahau ki te mahi ia ra mo te ono marama.Kua kite au kare au e hiakai ana, kaore au e hiahia
(haunga te tiakarete pai) mo te kai reka, ka kai au i tetahi mea reka ka iti noa te kai.Nga mihi mo
te tuku i tenei.E pai ana ahau ki te kite mena kei te whai hua etahi atu i te hinu penei?” Robin

“Tēnā koe JB.Ko te tumanako ka kitea e tenei karere kei te pai koe.I whakaaro noa ahau ka
tohatoha ahau i taku wheako ki te hinu cannabis hei taapiri mo ia ra.I mua i te mohiotanga ki
nga painga o te hinu cannabis me nga mea ka taea e ia mo te tinana o te tangata na roto ia
Rick Simpson me koe ano kua pa ki a au etahi raru rongoa kei te haere mai ki te haere tahi me
era kua pa mai ki a au.

Ka mamae ahau i te mamae mau tonu mai i te OA nui mai i tetahi aitua rakau i pakaru taku
pona matau.Na tenei whara kua kore e taea e au te mahi i nga wa katoa.Ka mamae ano ahau
na te OA i toku pakihiwi matau, toku ringa, me te ringa mai i te plexus brachial ki toku peke
matau i mate ai toku ringa matau mo te tau kotahi.I rongo ahau i te omoutanga o oku maihao
tae atu ki te mumura me te pupuhi o nga waewae o raro e rua.I whakatupatohia ahau e taku
takuta 6 marama i mua i te paheketanga o oku maihao ki te kore au e whakarereke i taku ahua
noho, kei te ara ahau ki te mate huka.
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I taua wa 260lbs taku taumaha.I ngaro hoki taku hongi me te reka.He tohu katoa enei mo te
mate huka.I kii te takuta i muri i te whakamatautau i taku huka toto mai i te 1-10 i pai ahau ki te
haere @ 6.5.I timata ahau ki te tango hinu mo te ono marama ki muri.He kakano raihi i te ata ka
hoki ano i  mua i  te moenga.Inaianei kua 203 lbs taku taumaha, karekau he ngongo o oku
maihao, kua hoki mai taku hongi ka taea e au te reka ano.Kua kore te pupuhi me te mumura o
oku waewae o raro me oku waewae, me te mamae o te OA.Ka nui te mihi ki a koe mo te hora i
te pono mo tenei tipu whakaora me te toenga o te tangata.Ko koe ko Rick he Atua pono ki a
matou e mate ana.

Aue!Ka mahia e taku tamahine te mea e mohiotia ana i roto i to matou whare he poro hinu (kua
whakatakahia te horopeta ki roto i te parāoa iti) kua pau o matou poro hinu.He mangere ahau ki
te mahi i taku ake, ka mutu te tango i taku horopeta mo te kotahi wiki.I hoki ahau ki runga ki te
217lbs.I taku hokinga ano ki te tango hinu, ka heke taku taumaha ki te 203lbs ka heke tonu.E
5'8” taku teitei no reira ka mohio au mena ka whakahokia ahau ki taku taumaha i mua i te
marenatanga  175lbs.Kei  te  tino  pukumahi  ahau.Akoranga  ako.Kaua  rawa e  mutu  te  tango
hinu.He pai te ora!Nga mihi nui.” Ron

"Ka whakamahia e taku tama te hinu Simpson mo tana Crohn's engari ka rongo au ka awhina i
te  whakaheke  taumaha.Mena  ka  pehea?"  Krystal
-- Ae, ka taea, kai i te hinu ka ngaro koe ki te taumaha koe me te taumaha i te wa e paheke ana
koe.Kaua e patai mai he aha, kaua e patai mai me pehea e taea ai, kaore au e mohio ki te
whakautu.Ka tupu noa.I ngaro ahau i te 50 kirokaramu i runga i te hinu me te whakapono ki
ahau i whakapau kaha ahau ki te whakahee i a Rick.Engari i rahua ahau, ka hoki ano te hinu ki
oku uaua.He mea kee me te uaua ki te whakapono, ka whakaae ahau.Engari karekau ahau e
mahara kua ngaro katoa taku taumaha me te kore he pata o te werawera me te kore kori
tinana.Inaa he tino harikoa,  kaore au i  mahara ki  te moe pai  i  puta mai  ko te painga o te
whakamahi i te hinu.JB

"Hey Rick, i tino hiahia ahau ki te mihi ki a koe mo te whakaora i toku ora.17 ahau no Delhi,
Inia.I tino taumaha ahau.A mai i tera Haratua i timata ahau ki te kai RSO, kua ngaro ahau i te 40
kgs  (88pauna)  i  roto  i  te  10  marama.He  23  kirokaramu  te  ngaronga  o  taku  tungane,  15
kirokaramu te hekenga o toku whaea mai i tera wa, na te mea he nui ake taku kai hinu atu i a
ratau na te mea kaore au e eke ki runga ahakoa ka kai ahau i te karamu.

Na ka nui ake te tere o te kai i te hinu, ka tere ake, ka pai ake nga hua.Ko taku tino hiahia kia
mohio te katoa ka taea e ia te rongoa tetahi o nga mate nui rawa atu o te ao katoa, ko te
momona.

He mihi ki a JB mo te tuku korero ki a matou i nga wa katoa e hiahiatia ana.Ko korua oku toa,
kare e taea e au te mihi ki a korua.” Ko Shobhit raua ko Shashank

Awangawanga, Paranoia

"He tauira mo te mamae o nga tohutohu pono engari pohehe: I amuamu tetahi mo te teitei me
te kii ki te tango CITICOLINE. Kei te pai engari ko CITICOLINE he WHAKANGA TOTO me te
tangata i tukuna atu nga tohutohu he tangata kaore e kaha ki te tarai i te whakaheke toto. He
pai te whakaaro o te tangata e tuku tohutohu ana engari karekau i whakaatu i enei korero tino
nui. Kei te mohio ahau he maha nga tangata whai whakaaro nui e hiahia ana ki te awhina,
engari kia tupato ki te tuku korero ka pa ki te ora me te mate. Ae ra, ko te huarahi ngawari ki te
whakaheke i te teitei ko te pupuhi i etahi pepa pepa ki roto i to waha...he haumaru, he iti me te
whai hua.” Gary

"He pai ki te mohio mo te citicoline na te mea ka tango ahau i te warfarin. He rite ano ki te
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turmeric, he mea whakaheke i to toto.” Randy

"Ko te Citocholine te take/ka awhina i nga pūtau metastatic ki te whakawhanake i o raatau ake
toto. Kaore e tino pai mo te mate pukupuku." Ko Jim

"Inanahi i timata ahau i tetahi wahine ki te rongoa.Koinei tana purongo mai i te ra tuatahi.Mīharo
noa!Anei taku purongo i te ra tuatahi:

I oho ake me te eczema ki toku ngutu inanahi i te ata, ka pania he hinu ki runga.Ka mutu te
wero i roto i te 10 meneti.Kua ngaro te mamae i roto i te 30 meneti.Kua heke te pupuhi i roto i
etahi haora.Kua ngaro te haurua o taku ngutu i tenei ra - ko te tikanga ka roa te 2 wiki kia ora
ai.Te manawa i nga kohu o te hinu i runga i toku ngutu.Kua kite ahau kua mutu te mamae i roto i
taku sinus matau mo etahi wiki kua mutu.A ka mutu te oma o taku ihu.Kotahi noa iho te tihe mai
inanahi.I kite ahau kare i tino hohonu taku ngenge i mua.I kite ahau kua marie ahau, kua kore te
taha o te awangawanga.

Ka kitea te heke o te mamae o te tinana i te ahiahi - ko te tikanga ka nui te mamae o te tinana i
te ahiahi kaore e taea e au te noho tonu (te mamae o te ponawaewae me te uaua uaua, te
mamae  o  te  turi/pokohiwi/tuke/  ringaringa/maama).Ano,  ka  whiwhi  ahau  i  te  kanapa  tino
marama ki ia horopeta.Kaore au i te uaua ki te mahi, ki te arotahi ranei, kaore au e mangere ki
te taraiwa.He tino marama taku whakaaro ahakoa kua wareware ahau ki te tango i te Citicoline i
tenei ata.Ka hoatu e ahau he rite ki te hawhe hinu hinu ki runga i te Craisen, me te pera ano."

"I tiimata ahau i te hinu cannabis i te Hakihea o te tau 2012 hei tonika whanui.I mate ahau ki te
momo 2mate huka i tera wa.Ko aku huka toto i roto i te 300's he 100 te mea noa.I tukuna ahau
ki te Metformin i mate ai ahau i nga wa katoa ka tango ahau.I tono ahau ki te huri ki tetahi atu
rongoa mate huka ka tangohia mai i te Metformin ka hoatu ki a Januvia.Ko aku huka toto i runga
i te rongoa anake kua heke tika.Ko aku nama kei te 100 teitei te nuinga o te ra.I taku taapiri i te
hinu ki taku tikanga, ka hoki mai aku nama ki runga ake i te tikanga.Na ka kitea ko Januvia te
mate pukupuku pancreatic.I hiahia ahau ki te whakamutu i tenei rongoa ka tono ki taku taakuta
kia hoki ano ki te Metformin.Ka whakaae ia.Ae ra i runga i te Metformin, i mate ahau i nga wa
katoa ka tango ahau.

Ko te waia ki te hinu he tino uaua ki ahau.I kino ahau ki te teitei i  homai e te mariuana ki
ahau.Neke atu i te 35 tau kaore au i whakamahi i te mariuana i mua i te whakamahi hinu.I
timata ahau i te hinu ki te maturuturunga iho o te rahi o te upoko pine a he nui rawa.I timata
ahau ki te tango Citicoline hei whakaiti i te nui o te hinu i runga i te whakaaro a Corrie Yelland.I
pai te mahi, a kua neke atu i te kotahi tau ahau i runga i taua huarahi.I te marama o Haratua o
te tau 2013 ka tere ahau ki te pokanga ohotata mo taku pukupuku.I roto ahau i te hohipera mo
nga ra e 5 kaore he hinu.I  kitea i  taua wa he iti  taku konupora.I  tiimata ahau ki  te  taapiri
konupora i te hohipera.I  taku hokinga mai ki  te kainga ka hoki ano ahau ki  te hinu.Ki taku
ohorere i muri i te noho ki runga i nga taapiri konupora mo te wiki i kite ahau i te tino pai o te
hinu.Ko tenei tonu taku wheako.I taea e au te mutu te whakamahi Citicoline ki te whakaiti i te
teitei.Ka taea e au te whakanui ake i taku horopeta hinu ki te 1 witi ia ra.I timata ahau ki te nui o
te huka toto iti.I tangohia e ahau te Metformin mai i taku tikanga o ia ra.

Mai i te whakanui ake i taku horopeta hinu ki te 1 witi raihi i ia ra ka tino rite aku huka.Kua heke
taku a1c ki  te  6.1 mai  i  te  7.2 i  te  tau me te 1/2 ki  muri.Taku MDhe miharo ano taku kai
rongoa.Kare e taea e au te korero i te take o taku angitu ki a ratou i te mea e noho ana ahau i
roto i te whenua kei te ture te hinu.Ko tetahi korero pai mo tenei korero ko te wa i omaoma ki
roto i te pokanga i tono ahau ki te korero takitahi ki te kaimatai mate.I mataku ahau kei aukati te
hinu i ahau ki te whai tikanga haumaru.Kore rawa te whakaaro o te kaimatai whakamohoatanga
kei runga ahau i te hinu me te kii mena he mea ka ngawari ake taku pokanga na te mea ka nui
haere oku oko toto ka ngawari ake te manawa i a au i raro.I roto i enei mea katoa ko Aamann
kei toku taha.Kaore ia i nga wa katoa nga whakautu e hiahiatia ana e au engari kua tohutohu
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mai ahau ki te patai me te whakawhirinaki ki taku tinana me taku hinengaro.Ehara i te mea
ngawari ki ahau engari i te mutunga kua tae matou ki tetahi waahi angitu nui kei te rongoa taku
mate huka momo 2 ki te hinu noa.Ko Haratua 2014 inaianei.Tena koe, Alice”

"Hek, ka kaukau ahau ki te hinu tarukino kua whakauruhia ki etahi atu hinu.Ko wai i whakaaro
he kaukau hei awhina i te mamae me te awangawanga.Lol.” Tonya

"Kua 13 nga ra e tango ana ahau i tenei wa, ka mutu taku pouri kua kore te mamae o te nerve,
kua  whakawhanakehia  e  ahau  he  huringa  moe  noa,  karekau  he  ngakau  riri,  he  pouri,  he
awangawanga me te rongo i nga paanga o taku PTSD mai i Iraq.Ko te kaupapa na te kohao o
oku ngutu mai i nga kohu ūkuikui mai i te pahūtanga o Iraki me te whakangohanga matūriki
paitini me te mate pukupuku mai i te uranium kua pau i a au.E toru tau i muri mai o Iraq ka
tiimata ahau ki te whakawhanake i te mate pukupuku o te tinana. Heremaia

“Mauruuru!He maha nga wahanga hinu i mahia e au me o hoa me nga syringe ringa ki etahi atu
hoa.Ka rongo ahau i te rereketanga nui!Kua iti ake taku PTSD, kua iti te mamae, me te ahua o
oku hononga ki te pupuhi i te WD-40.Ka kino te awangawanga, ka puhipuhi au i te hinu iti ka
kore.Ki te kore e toru nga wa ka mahia e au i ia ra mo te toru wiki.Kua piki ake au i roto i aua
wiki e toru i nga tau e toru kua hipa!Taku aroha me taku mihi ki a koutou katoa i Phoenix Tears!
Ki a koe Mr. Simpson, he mihi aroha mo te toenga o toku ora.Kei te mohio ahau ka taea e au te
koa inaianei, kaua ki te noho i roto i te moenga o te hohipera. Fred

"Kua iti haere te mamae me te ahua o oku hononga ki te pupuhi WD-40?He haumaru ake te
hinu kokonati wahine” Hunter

"Ka whakamahi ahau i te hinu kokonati wahine hei tapahi i te RSO.Ka taea e ia te pai ake o te
whakauru me te pupuri  i  te  hinu kia kore e  piri  ki  nga mea katoa,  tae atu ki  nga niho.Ka
whakamahia ano e ahau ki te kumea mai i te paitini ma te ruia he punetēpu ki toku waha mo te
20 meneti ka tuwha ki roto i te para.” Fred

"I te wa o taku oranga he tino kino taku hauora me te mamae nui.I whakamomori ahau na te
mea he tino pouri te ora.Na ka tutuki ahau "Rere Mai i te Cure.” Mai i te wa kua tino pai ake taku
oranga mai i te whakamahi i nga korero i akohia e au.He pai taku hauora inaianei, he tino pai
ahau na te mea e mohio ana ahau ka tiakina e te tarukino taku tinana mai i te kino.Kare ano au i
whai whakaaro whakamomori mai i tera wa ka pai haere te ora i a au e ako atu ana mo nga
momo rongoa o te hinu cannabis. Pita

"Kaore i tino tika te whakahaeretanga o taku awangawanga ...He roa ahau… He ahua noa,
mena he harikoa me te nui ake o te oranga… Mauruuru koe, Rick.” E hoa

Te pouri

"Kei a au te Post Traumatic Stress Disorder me te cannabis ka awhina i ahau ki te okioki, ki te
kai, ki te moe, ki te aro, ki te aro.KORE ahau i te pouri haumanu ake ake...etc...I mau ahau ki te
tango i nga anti-depressants, te whakapumau i te manawa, te whakanui i te ahua, te rongoa
moe...e kore ahau e patuki i a ratou ...Kaore au e pai ki nga paanga taha...a kua kore ahau e
hiahia  ana  na  te  cannabis...E  tino  inoi  ana  ahau  kia  ako  te  tangata  i  a  ratou  ano  mo te
WHAKANUI kua homai e te ATUA, te cannabis… o te maha o nga whakamahinga me nga
merekara rongoa kei a ia...ko te korero noa...” Ale

"He  rongoa  whakamiharo  tenei.Ka  hoatu  e  ahau  taku  horopeta  ki  roto  i  te  kapene  hei
horomia.Ka awhina i aku mamae me nga tohu PTSD.E mohio ana ahau he torutoru nga turoro e
whai hua ana mai i tenei, mo te hopukanga, Crohn's, tohu tangohanga, aha atu.Ko etahi o nga
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tari rongoa e kawe ana. Te tumanako

“Kare e taea e au te korero mo etahi atu engari mo au ko te whakahaere i nga tohu o te mate
rua, te tardive dyskinesia, tardive dystonia, te pouri nui, te mamae mau tonu, te PTSD, te pouri
me te awangawanga.He paihana ahau (ho'oraa) kore utu mai i te marama o Hepetema, a kei te
ora ahau me te tino pai.Ko TE rongoa merekara tenei.Kua tata kore mate pukupuku taku kurī
mai i te hinu me te kaupapa.Na te Atua tenei tipu i hanga hei whakaora i te taiao, i te oranga me
te ohanga.Me whakamohiotia te hapori.” Kathy

"Kei te hiahia noa ahau ki te mihi ki a koe, Rick. I mamae ahau i nga tau 50 katoa me te pouri,
kua 8 nga ra ahau i runga i te hinu inaianei me te ahua kua whanau ano ahau. Ka nui te mihi ki
a koe!” Sue

Mäkaupapa Maha (MS)
"He whakahou tere, Jindrich...Ko te wahine [59] kei te whakamahi kotahi te horopeta o te rahi o
te witi raihi hinu ia ra hei awhina i te moe me te hauora katoa, a kua heke te taumaha tae noa ki
te pumau ki te 30 lbs te heke iho.He tino pai tana mahi ki te whakamahi i te hinu, penei ano me
ahau.Ko nga ngaronga o nga pukenga pangarau e rua, me nga whakaaro ariā me te MS kua
huri ke i nga wa maha, a kei te mahi ano ahau i te pangarau nui i roto i toku mahunga penei i
taku tamarikitanga.I tohe taatau me te whakatutuki i nga whaainga nui o te ao i tenei tau tuatahi
o te whakamahi.Nga mihi ki a Rick me koe, e hoa.Aue, me Betty, kei te pai ake te mahi a te
Golden Retriever, i te hauora, kei te whakahee tonu nga Vets. Mark

"He hoa pai noku, he kaumatua me MS te whakamahi Marijuana hei whakaiti i tana MS.Ka
oatitia e ia.” Ron

"Ko taku hoa tawhito i te mahi i korero mai mo tana wahine he MS me te kino.Kare e taea e ia
te pa ki a ia, ka mamae tonu ia.I korero ahau ki a ia mo te hinu na te mea kaore he mahi ke atu i
whakamatauria e ratou.I whakamatauria e ratou a kei te mahi!Kei te pai ake ia ka taea e iaka
rongo tonu ia i ona waewae (kaore i taea e ia i mua) ka taea e ia te mohio mena he mahana te
papa, kaore ranei, a ka tino oho.Hey ka hoko i te hinu kore ture kia whakamanahia ra ano na te
mea e mahi ana.Kaore he mea ke atu hei rongoa i  a MS, kua tata kee ratou ...Na te hinu
Cannabis i homai he tirohanga hou mo te oranga me te nui o te tumanako mo to ratau wa kei te
heke mai.Ka horahia e ahau te korero mo tenei whakamiharo rongoa!Ka mihi ki a Rick, kare au
e hoatu ki tetahi ki enei korero mena kaare a Phoenix Roimata. (mai i Ontario)

“Mā te ata Rick, kua whai ahau i a koe i runga Pukamata.He maha nga mea kua kitea e au mai i
a koe, ka mihi au ki to mahi kaha me to ngakau pono.Ko taku take i whakaaro ai ki te Marijuana
mo te rongoa mo taku mate, Multiple Sclerosis.Engari i runga i nga rangahau i kitea e au mo
nga painga mo etahi atu mate tae atu ki te MS & Cancer, kua whakatau ahau ki te kore au e
mahi i taku mahi ki te whakamohio atu ki etahi atu, kaore au i te tino mahi i aku mahi.Kei te
tumanako ahau hei kaikorero awhina ki te whakatenatena i nga tangata o Arkansas ki te pooti
ae mo Medical Marijuana hei te pooti e whai ake nei i te tau 2014.I tino tata matou i tenei tau.Ka
mihi ano ki a koe.Tena koe, Nancy”

"Kua  kite  matou  i  ta  maatau  waahanga  o  te  hinu  Simpson  me nga  hinu  tapu  o  runga  e
whakaora ana i  nga mea katoa mai  i  te  turoro MS,  te psoriasis  o te kiri,  nga turoro mate
pukupuku, tae atu ki te awhina i te turoro whiu ki te timata ki te korero i nga kupu maha me nga
rerenga korero kaore ano ia i mohio mai i te wa whiu!Mauruuru koe mo nga mea katoa i mahia
e koe!” -- Mauruuru koe, Michael, engari kare rawa ahau e pai ki te kite i tetahi ki te hanga "ta
ratou putanga" o te RSO.Tena koa whai i nga tohutohu ka taea.I nga wa katoa, ka raru pea te
oranga o tetahi, a ka hiahia koe ki te whakarato ki nga turoro te momo rongoa tino kaha, ina
taea.JB
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“Kei reira nga momo tohu me nga taunakitanga katoa, rangahaua.E mohio ana ahau ki tetahi
hoa ki a MS, he maha nga tau kei a ia.Ka tukuna e ia ki te hinu, ka taea e ia te haere me te
mahi kia rite ki ahau.Na ka mohio ahau ki tetahi hoa ki a MS, kei te mahi ia i nga mea katoa e kii
ana a Dr me nga rongoa hou ki a ia.A kei runga ia i te tuuru wīra, kei te kati tona tinana.” Jeff

"Kei a au ano a MS ka mutu taku tango i aku tuhinga 13.108 pire ia wiki me te 3 injectables...A
ka whakamahi noa ahau i te Cannabis inaianei. Hone

"E rima wiki ki muri, ka tae mai he waea mai i tetahi wahine ki te rawhiti kei a ia he MSKua 15
tau ia e noho ana i runga i te tuuru wira.Kua whakamatauhia e ia nga mea katoa ka taea e ia te
whakaaro ki te whakauru i te rongoa CCSVI tautohetohe katoa kia kore e pai ake.I tohu matou i
a ia ki te huarahi tika ka timata ia ki te tango hinu.Ko tana waea waea hou ki ahau penei, "Hi
Corrie.Kei te pirangi noa ahau ki te whakamohio atu kei te karati taku tuuru wīra.” (Na kei te
whakaaro ahau kua pakaru, na te mea kua 5 wiki noa iho).“Kei runga ahau ka hikoi!Kei te
miharo ahau.Kua whakakorehia e au aku Tiaki, katahi ano ahau ka hoki mai ki te kainga i te ra
hokohoko.E Corrie, karekau au i kaha ki te haere ki te hokohoko mo nga tau e toru.” I tera wa
ka timata tana tangi me te kii, "Corrie, kua whakahokia mai e koe toku ora ki ahau." Corrie

Pire, Hikareti me te Whakakore
"Whakamahia te Hinu Rick Simpson ki te hiahia koe ki te whakamutu i te kai paipa.Moe noa mai
i te tangohanga.He rite ano te kawa me te inenga rite mo etahi atu mate, me whai noa i nga
tohutohu kei runga i ta maatau papaanga.Ko te RSO i mahia tikatia, ka whakamahia hoki mo
etahi atu momo taapiri  matū, hei tauira mo te heroin, cocaine, te waipiro, te morphine, nga
rongoa tino whakahiato me te kaha, me era atu.JB”

"Kei te pirangi au ki te mihi ake ki a koe me nga kaiahuwhenua, kaitoha me nga kaipupuri tari
torangapu mo te tuku i tenei hinu whakamiharo ki te marea.Ka whakapoto ahau, ka mamae
ahau i te mokowhiti kino, te nausea, kua roa ahau e noho mokemoke opiate mo enei me etahi
atu tohu ataahua.I whakatau ahau, i muri i te whawhai nanakia ki toku hauora, ki te whawhai
hoki.Kaore nga pire i awhina i te mamae, he mea hei aukati i ahau mai i nga tangohanga.He pai
te rongoa paipa engari kaore he mea e tata ana ki nga mahi a te hinu mo au.He tino uaua ki
ahau te tuhi i tenei me te kore e whakakii i nga mihi peneie kore ahau e kite i roto i nga roimata.

I whawhai ahau me te whakakore i te tinana ki te hinu!He maha nga wa i mahia e au i mua atu,
ia wa ka kino haere engari i tenei wa kaore au i raru.Karekau he pawera tinana, karekau he kiri
kiri, karekau he werawera...kaore tetahi o nga moemoea kino o te heke mai i nga opiates.Ki
taku whakaaro he merekara te hinu!Kua ora toku ora!

Mai i taku wehenga atu i nga opiates kua whakarereketia e au aku kai ki te nuinga o nga wa
katoa  ka  kore  he  gluten.He  raruraru  te  witi  engari  ko  etahi  atu  karekau.Engari  ko  tetahi
waahanga nui o taku kai ko aku hinu hinu.Ma ratou ka taea e au te mahi, ka taea e au te mahi,
te whakaaro, te mahi i nga mea katoa e pirangi ana ahau ki te mahi, me te kaha ake o te kaha
me te mataaratanga i te mea ka pai ahau ki te puhipuhi i te rongoa.

I kii ahau me poto noa, ko te pono kei te whakaaro ahau ki te tuhi pukapuka hei whakanui i tenei
hinu merekara me nga mea katoa i mahia mo au.Na reira i runga i te maioha me te aroha ka
mihi atu ahau ki a koe Rick Simpson.Mahalo, Lois”

“I  te  kitenga kei  te  mate mate ahau ki  te  opiates… (Te iti  rawa te paitini???)  Tena koa ka
tangohia e ahau te cannabis.” Heather

“Mena kei runga koe i te opiate, me mohio koe ka puta he 'whakakotahitanga', ko te tikanga
1+1=3, i te mea ka nui ake te paanga o te hinu ka mau ki te opiate ki runga i a koe i te mea ka
tango noa koe i tetahi. ko tetahi atu ranei, ka whakarei ake i nga paanga o tetahi ki tetahi, no
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reira karekau koe e hiahia kia rite ki te nuinga o nga kaipatu mamae.Korero ki to Dr. mo te
whakaiti i te nui o nga rongoa e tangohia ana e koe, e kore e taea e koe te haere noa i te
korukoru makariri me te nuinga o nga pire me te kore e mamae koe." Ko Jim

“I timata maua ko taku tane ki te hinu i te timatanga o te tau.He mate pukupuku tona, kua kitea
he mate huka momo 2.E rua nga wa e pau ana matou i te topata titi i ia ra, na te mea ko te mea
anake kei a matou inaianei.Ma te ara, he ngawari nga tohutohu ki te whai me te mahi pai.Mena
ka taea e au, ka taea e tetahi.Ka taea te hoko mai i te Naphtha i Home Hdw i konei i Kanata, ka
tapaina he angiangi peita korekore.Tonoa te MSDS kei runga.

Kaore au i te tino mohio mena kei te awhina i taku tane, kaore ranei, kei te whakaora tonu i nga
paanga o nga karapa CT e rua?Ki ahau kua puta he rereketanga nui i roto i te wa poto.I ora
taku lactose intolerance (mehemea ka wehe ahau i te hinu ka hoki mai ano), engari kua tino
ngaro inaianei.He tino rerekee ano oku mate mate ki te hongi.Kua mau ahau i te mate sinus
ma'i mo te wa e mahara ana ahau, kaore he mahi a te patu paturopi, ka mutu au i nga tau ki
muri.E harikoa ana ahau ki te kii kua mahea oku sinuses ka taea e au te manawa!Kei te pangia
tonu ahau e te kakara engari karekau i tata ki tera.

Ka mihi atu ki a koe a Rick raua ko JB mo te whakaputa i enei korero ki te marea me te mihi ki a
koutou katoa e tuhi tonu ana me te tuku korero.Ko taku hiahia ka taea e au te hamama mai i
nga tihi o runga o te tuanui engari ka mauheretia ahau ;-)) He ahua kino kei te taha o te tarukino
me nga tangata (kei konei) kaore e pai ki te whakarongo.Aue, he maha nga mea e mohio ana
ahau ka taea e ia te awhina. Clemmie

"E Lisa,  me whakaatu  ano ahau  ki  a  koe i  roto  i  te  maha o  nga  whakaaturanga  me nga
pakipūmeka kua matakihia e ahau, ko etahi o enei tangata i timata ki te tango hinu mo te mate
kotahi, ka mutu ka whai hua me te whakamaarama i etahi atu mate karekau i mate. i mua i te
whakamahi i te hinu.

Hei tauira, me kii ka tango koe i te hinu mo te mate huka, katahi ka kitea i muri i te whakamahi i
te hinu kua hoki te taumata o te cholesterol ki te tikanga, ka marere te kiri o te kiri, te eczema
ranei, a ka ngaro ohorere to mate pukupuku me tetahi putunga rereke kei a koe, i to u ranei. ka
marere ohorere te mate sinus.He maha nga mea ka kitea e au i roto i aku rangahau.

Ano, he maha nga tangata e kii ana he maha nga wa ka ngaro te taumaha mena he taumaha,
ka hoki mai ranei ki te taumaha noa, he maha nga wa kaore e ngana ana ki te kai.A, ki te inu
koe i te cannabis mata, ka tino kitea nga hua o te taumaha me te hauora.

Kei te mohio ahau kei te whakatairanga ano a Rick Simpson i te kai tipu.Ka kite ahau i roto i te
maha atu o nga rangahau, haunga te whakamahi i te tarukino rongoa, ko te huri ki te kai tipu he
maha nga painga hauora, he maha nga wa kua whakapau kaha enei tangata mo te oranga me
te whakanui me te whakatairanga i te whakarereketanga ki te kai whakato. i tino whakaora i to
ratau oranga. Donna

"Kia ora Jindrich, pouri mo te raruraru, engari i whakatikahia ahau e Brad i tenei ra mo tetahi
mea, ka hiahia koe ki te whakatika.Ko ana panui huka toto mo te mate huka e 7-10 nga ra ki te
whakatika, kaua ko te ra i muri mai ...he mea whakamiharo tonu.Ma tenei ka whai waahi ahau ki
te tuku i te toenga o tana imeera, ki taku whakaaro ka hiahia koe ki te tuku ki runga PT:

“E 5 oku mate pukupuku kiri i runga i toku ringa maui, e mohio ana ahau i puta enei na runga i
taku ringaringa ki te papa matapihi i te rukutanga i roto i nga tau.Kua hipokina e ahau ki roto i te
hinu 24/7 ka ngaro katoa engari ko te mea nui.Ko te mea nui kare e kitea engari kei te rongo
tonu ahau he waahi kua piki ake no reira ka pupuri ahau i te hinu ia ra.Kei te whakaaro ahau ka
ngaro i te mutunga o te wiki i te mea kua tata.Kia maumahara he maha nga wa kua pahemo
ahau i enei wa o mua ka hoki mai ano, i tenei wa ka whakapono ahau kare, mena ka mohio au
ki te mahi.Te mea pai ki a korua ko Rick, Dale.
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-- Mauruuru koe Dale, he pai ki te mohio kei te tino mohio koe ki nga mahi.JB

"I tango ahau i te hinu hei whakamutu i nga rongoa mamae me te hikareti...A kua angitu ahau!
Neke atu i te kotahi marama karekau ano!” Randy

-- Kia ora, Randy.Na te whakamahinga o te hinu, ehara i te mea tino uaua i te mutunga, he
aha?JB

"Ko etahi tangata he kuare noa, he mataku.Na Rick Simpson kua kaha ahau ki te whakaheke i
aku rongoa mamae, ko taku tikanga kei te tango ahau i te 60mg o OxyContin 3 i te ata me te 3 i
te wa e moe ana, kua neke atu i te 8 tau te roa o te tango i a raatau.I ngote!

Inaianei mai i te tiimata o te hinu ka tango ahau i te 1 i te ata me te 1 i te ahiahi!Me korero mo
tetahi merekara, koira te ahua o taku kite!I kii mai nga taote ki ahau kare rawa ahau e kaha ki te
heke ki raro, ka mutu ranei te tango.I mahia e tama a "Rick Simpson" ka whakamatau ahau i
aku taakuta he he,

Kei te mahia e au ka pai ake taku ahua i taku tango i aua pire paihana!Ahakoa i runga ahau i te
horopeta nui o te OxyContin i te mamae tonu ahau, i ia ra, i ia ra, kaore i te moe me te kore
kai...I tenei ra kaore au i te mamae, he moe noa me te kai ake!A kaore au e mutu i taku whainga
kia mawehe atu i enei pire e tumanako ana ahau kia tae ki te wa kua noho ahau ki te hinu mo te
marama kotahi ka mutu ahau!Kia waimarie ahau!” Nancy

"Kei te awhina i nga taangata ki te wehe i nga opiates, o nga momo momo me te tere...me
RSO...me nga pire moe me etahi atu.Karekau he tangohanga, karekau he kirikiri.Tino pai.I kii
tetahi tangata he rite ki te moe me te oho ma, kaore he hiahia mo tetahi mea.He rawe ki a ratou,
penei i te tarai i te pea grizzly ia ata kua rongo ahau.Ka rongo ratou i te taiohi me te hauora
ano.Kei  te hiahia matou he "RSO Detox Center"  ki  te hapai i  enei  raruraru Detox katoa.Te
rangimarie katoa.” Ron

“Kia ora Jindrich, na te hinu i tino ora ai te whatumanawa o taku hoa tata.He mimi toto mo te
wiki me te haurua me te mamae kore e mau.I kii te taote kaore e taea e ia te whakahau i tetahi
mea hei awhina i tera momo mamae, ka hoatu ki a ia e toru nga ra i mua i te tangohanga o te
toto ki te kore e mutu te toto.I mahi te RSO i roto i nga haora mo te mamae, a i roto i nga ra 3-4
ka mutu tana mimi toto.Kua rua wiki inaianei kua pai ia.Kei te mahi tonu ahau ki a ia ki te mahi i
tetahi whakaaturanga engari he iti tana mataku ki te mahi (ana kupu… “Ka haere mai ratou ki te
tango i ahau mena ka mahia e ahau he riipene whakaata”) a kaore ia i te tino mohio mo te
pono. te kaha o te RSO, no reira he iti te whakaaro o te hinu na te hinu i whakaora i tana tane,
lol.Mai i taku i kite i te hinu i tino mahi te mahi, engari ehara i te 100% i tuhia, ko taku mohio kua
tata ki te tango i a ia i taku kitenga tuatahi i a ia, a i roto i nga ra ka pai ake ia i muri i tana kai i te
hinu,  ma  te  whakamahi  i  runga.  a  hei  awhakapoapoapotae  po,  lol,  engari  kaore  ia  e
whakaae.Ka korero tonu ahau ki a ia i nga ra katoa, "E hoa, i tiakina e au o nati!" lol Heoi ano, i
hiahia noa ahau ki te whakamohio atu ki a koe i pehea te haere, a mena ka taea e au te kii i a ia
ki te hanga whakaaturanga, ka whakaatu atu ahau ki a koe.” Steve

"I taea e matou te whakakore i a Cashy i te methadone, fentanyl, Clonapin, Versed, Ativan me
Oxycodone i roto i te iti iho i te rua wiki me te hinu!Kaore he tohu/tohu o te tangohanga.He mea
whakamiharo te mahi!” Kalli

"I  te marama o Akuhata o te tau 2012, i timata taku tama a "Pnut" ki te hopu i te maru, te
cataplexy, te droo nui, te momi wai ia ra me te ngenge.He tere te heke o ona kaha hinengaro i
mua tonu i o tatou kanohi.I te tau i mua atu, i takaro ia i te whutupaoro, i te poikiri, a he tama
scout.Ko te katoa, he tamaiti nohinohi noa ia tae noa ki Akuhata 2012.

Hūpeke ki mua ki te Poutū-te-rangi o te tau 2013, ā, i te mutunga ka rongohia ko Niemann Pick
momo C.Ko te NPC he mate mate ka mutu ko te nuinga o nga kupu he raruraru rokiroki
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lysosomal.Ki  taku titiro  he kino tonu te roro.I  homai  e nga taakuta  ki  a  matou nga rongoa
hopukanga katoa ka taea e koe te whakaaro, clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra,
Diastat gel mo nga tautau ohorere, me etahi atu karekau he mahi.(Ko nga mea katoa i mahia ko
te kino ake ma te tuku tumanako teka ki a matou.I nga wa katoa karekau i mahi ka piki ake e te
Dr te inenga.Kare au e whakahe ki a ratou na te mea koo ratou mohio.) Ka takoto ia ki runga i te
moenga, tera pea ka ataata mai koe i a ia, kaore pea.Ka takoto noa ia ki reira, ka rewa.Kaore i
taea e ia te neke.I haere ia mai i te tangata iti tino kaha ki te zombie.Me tiki e matou he tuuru
wīra, he kurī epilepsy, ka tukuna ia ki te whare hauora.

I te marama o Hanuere o te tau 2014, ka uru mai tetahi tangata kee kua noho hei hoa pono
"Uncle S" me te tuku awhina ki a matou i roto i te ahua o Rick Simpson Oil.I korero matou i
runga waea mo te haora me te haurua, a ko tana tino ngakau nui ki te rongoa tipu katoa, a, i
tino whakapono ia ki nga mahi a te hinu a Rick i roto i ana mahi ki te awhina i etahi atu, i kaha ai
ia ki te awhina i a matou.Na te atawhai o tona ngakau i kitea e ia he huarahi mo tatou ki te tiki
rongoa e tino matea ana e tatou.

I te Hanuere 31, kare i iti iho i te 15 nga maru o ta maua tama i te wa e ara ana, ko enei katoa i
runga i a Clonazepam me Diastat.He pai ake ona ra i etahi ra, ko etahi ra i ki tonu i te maru me
te mataku.Mena he matua koe / hoa aroha kua pa ki tenei, kare koe e mohio ki te waahi pouri e
mahara ana koe kei roto koe.

I whiwhi ia i tana horopeta tuatahi o te hinu a Rick i te Hui-tanguru 1.I taua ra e 3 noa iho nga
hopukanga.I noho ia ki runga i te moenga mo te wa tuatahi i roto i nga marama ka korero i
tetahi rerenga korero.He pohehe i whakaaro ahau ki ahau ano.Engari i tino harikoa ahau.I te ra
4, ka karanga ia ki taku wahine "Mama" mo te wa tuatahi i roto i nga marama.Korero mo te hari
me nga roimata i taua ra.I te ra i muri mai, ra 5, karekau he marutanga.I tenei panui, kua 58 nga
ra e 2 noa iho nga hopukanga a ka taea te kii na nga mea o waho.

I tenei ra ka nui ake te korero a ta maua tama, he kaha ia, ka taea e ia te whakaingoa etahi o
nga perehitini ki o ratau kanohi, ka taea e ia te eke paihikara motuhake ko ia anake.Te mea i
tupu i mua i to tatou mata, e ere i te hoê semeio.Ehara ahau i te tangata tino whakapono engari
e whakapono ana ahau ki te Atua.E tino whakapono ana ahau i tukuna mai e ia taua "Uncle S"
ki a matou.E whakapono ana ahau i whakaatu ia ki a Rick me pehea te mahi i tenei, a nana koe
i arahi a JB ki te whakaputa korero.

Mo enei mea katoa, mo te awhina ki te whakahoki mai i ta maatau tama ki ahau, ki a matou.Mo
te whakahoki mai i taku wahine i te tino pouri, me te awhina i taku whanau.Ko Rick Simpson, JB
me "Uncle S", kei roto tonu ahau i to nama.Nga mihi!!!” Kevin

Nga waranga
“Katahi ano ahau ka kite i tetahi turoro mate pukupuku e whakawhirinaki ana ki te morphine e
mate ana ka haere ki waho i te morphine “COLD TURKEY”.Ka mutu te mate morin, ka hiakai ia;
kua kore i te paura; I tino pai tana moe, ka tino pai ake te whakahaere o ona mamae.Ka noho
maia ano ia.WHAKAMAHI.Mena kare au i kite i tenei huringa 180 tohu i a au ano, KAORE au i
whakapono.Kare ano au i pai ki te hoko marijuana, engari na tenei kitenga whaiaro i whakapono
ai ahau. Janice

“Kotahi mea kua kite ahau inaianei kua toru marama au e tango ana i te RSO, kua tata te
whakakore i taku hiahia ki te waipiro.I mua ka inu ahau, 2 ranei i nga po ia po, engari inaianei
kare au e pirangi ki te inu, a, ka inu ahau, kare au i te inu nui, ka kite ano ahau kua marara noa
atu taku tarau.Kua ngaro ahau 10 lbs.Ko te mea anake ka iti ake taku mahi ko te inu waipiro.

He rite tonu taku kai me te kai tonu i nga nati whakauru, pihikete me etahi atu i te po i te wa e
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kai ana ahau i te munchies ka nui ake pea taku kai i mua i te Hinu.Ae ka taea e te Hinu te hiakai
koe.

Na te kore o te waipiro, te hinu ranei kua ngaro ahau i te 10 lbs i roto i te 3 marama.A kaore au i
tino taumaha, 5'10” me te 198lbs.I ahau e tamariki ana, he 186lbs ahau me te pai.Inaianei kua
heke ahau ki te 187lb i taku tirotiro whakamutunga.Ahakoa te aha, na te hinu, te kore waipiro
ranei i mate ai ahau.He painga taha harikoa noa." Ko Scott

"Ko nga opiates ka paopao ahau, ka nausea, he uaua ki te tiki i te horopeta tika mo te whakaora
pai.Na  ratou ahau e  "whara",  ka  kore  e  haumaru te  taraiwa me te  haere  tonu.Karekau  te
Marijuana.Kati te korero.” Fred

"15 tau te waranga opiate i rongoa e te hinu.Kare au i whakamatau mena kaore a Rick.No reira
me kii atu ahau kei te nama tika ahau ki a ia na reira ko ahau tetahi o ana tino tautoko.He kai
paipa ahau i nga wa katoa engari kaore i awhina i te mamae ka pa mai ki ahau i te kai pire.Ua
hinaaro noa vau e pohe e rave rahi taime no te mea aita vau i tiaau faahou i to ’u oraraa.Ka
taea e au te kii na te RSO.KORE ahau i runga i te morphine, te oxy, te perc, te vic, te suboxone
ranei... na te mea i ngaro katoa ahau!!!!!A kua 40 n ka 20 ano ahau.Ko taku rewharewha i rongo
ai ahau ia ata kua ngaro inaianei.Kua tangohia e ahau te hinu ki roto 10 nga wa ka timata ano
toku ora.Kaore he kupu hei whakaatu i taku mihi.Mena kei te kai koe i nga pire me timata ma te
tango hinu i te po ki te kore koe e moe mo te wiki, katahi ahau ka haere ki tera huarahi." Ripeka

"Na te Cannabis i tango mai i a Benzo i muri i nga tau 30 neke atu i te 15 tau ki muri, me te
kore, ka mau tonu ahau, kua mate ahau inaianei..." Phil

"E mohio ana ahau ki tetahi e whakamahi ana i te tarukino hei awhina i a raatau ki te tango mai
i te suboxone. He nui te awhina a Cannabis ki a ia.Ka awhina i te mamae e kii ana ia.Engari ki
taku whakaaro ko te wahanga o nga pire e matenui ana mo te tini ko te waahanga "runga"… e
kore e nui te cannabis i  te "runga" ...  engari  ki taku whakaaro mena ka mau tonu koe i  te
timatanga ka hanga koe. he manawanui ka ngaro te ahua o te ngenge nui.O TE FAAOTA te
taviri.” Erin

“Kua mutu ahau i nga rongoa whakamomori, kua taea e au te mahi - Ko taku hiahia kia maha
ake nga tangata ka whakawhirinaki ki te mana o te taiao!” Sue

"Kei a au he nerve tuara i whati i te tau 2000, a mo nga tau i whakaae ahau ki te whakaaro ka
mutu ahau ka kopa mai, ka piri ki Oxycontin mo te tata ki te tekau tau, tae noa ki taku whakatau
ki te whakamatau i te tarukino.Inaianei, i te whakataurite i aku MRI, kei te miharo nga taakuta
me pehea te tiimata o te myelin o te nerve ki te whakaora me te whakaheke i te kiri nawe.I roto i
nga tau e rua kua pahure ake nei, kua timata taku tuuranga ki te pai ake, me taku awhe o te
neke, me te whakaiti i nga hopukanga." Ann

Q.He aha te methadone?Ka awhina te  RSO ki  te  whakaheke i  te  methadone?Koia  te  tino
rongoa tino uaua ki te wehe.He maha nga wa i whakamatauria e au me nga mea rereke!He roa
rawa nga tangohanga he tino  whakamataku ki  te  hapai  mo te wa roa!Ahakoa ko Bradford
Rehab i Alabama i kii ko te mea tino uaua ki te whakaheke mai!Arona

-- Aaron, ko te waranga methadone he wahi keke mo te hinu, ina koa ka mahia, ka whakamahia
kia rite ki o maatau tohutohu.Whakaarohia o maatau turoro e mate pukupuku ana i te waahanga
4 - ko te nuinga o te waa kei te kai ratou i nga mea tino kino ka taea e koe te whakaaro, heoi, ka
taea e ratou te whakamutu i te tango i tetahi mea.i tango ratou i roto i te wiki e rua ranei.Na ano,
ki te whakatauritea ki era mea pai, ko te methadone tetahi wahi keke mo te hinu.He maha nga
tau e korero ana ahau ki nga tohunga mo te waranga, kare ratou e pirangi ki te whakapono,
kaore ano kia puta mai kia taea ai e au te whakaatu atu ki a ratou.JB

"I whakamahia e ahau te tarukino mo te mooni heroin a toku tuakana.I mate ia i runga i te mahi
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engari i kite matou i nga hua nui me te cannabis tae noa ki tona matenga. Laura

-- Ka taea te whakamahi RSO ki te patu i nga matū katoa e mohiotia ana e te tangata.Ko te
tikanga ka pau te wiki, e rua ranei mo te manawanui ki te whakamutu i te tango i nga raau
taero / pire, me te nuinga o te waa kaore he tohu nui o te tangohanga.He pai, ara mo nga turoro
me te hunga e tiaki ana.JB

"Ko taku titiro me kai nga kaiurungi katoa i te hinu ina tau ana ratou mo te ra.Ma reira ka pai to
ratou okiokinga me te moe pai ka taea ano e ratou te mahi pai hei te ra e whai ake nei.Ano hoki,
me pehea e taea ai e ratou te aukati i a ratou ano i te mate iraruke me te maha o nga raru
hauora kei nga kaiurungi?

E whakaae ana ahau ki te whakamatautau THC, he huarahi pai ki te korero mena he haepapa
te tangata,  he kore haepapa ranei  mo tona hauora.Te hauora tuatahi.Ki  ahau ko te hunga
karekau he THC kei roto i a raatau punaha kei te takaro noa i o raatau oranga.Ka mamae ranei
ratou i te parahanga taiao, Fukushima me te mate whakahē a chemtrails.Ko te mea pai ki te
mohio ka taea e te hinu te awhina i tera.JB”

“He tangata mokemoke heroin ahau.Ka kite ahau i nga tangata i tetahi ra, ka mate i te ra e whai
ake nei, ia wiki i taku pokapū tohutohu ehara i te cannabis, BHO, mariuana ranei, engari mai i te
xanax me te benzodiazipenes penei i  te valium me etahi atu rongoa rongoa.Ko te nuinga i
hokona hetia katoa!Ko te cannabis i roto i nga hitori katoa kaore i whara, i mate ranei i tetahi.I te
wa e whakaputahia ana e nga roopu torangapu te ariā kuaha me te ariā schizophrenia.Ko te
mea  kaore  koe  i  te  marama  he  korero  teka  ratou!Ko  te  hunga  kaipaipa  cannabis  he
schizophrenia i mate i te schizophrenia i mua i te tango i tetahi hononga.A ko te nuinga pea i
whakamahia  hei  rongoa  i  tetahi  take  kaore  i  mohiotia.A  ko  te  kuwaha  he  mea  kore
noa.KAHORe he mea i roto i te MARIJUANA, e hiakai ana koe ki nga raau taero!Ko te tino
"kuwaha" ko nga kaihoko kore ture e tuku ana i etahi atu raau taero ma te kii, "Ki te pai koe ki te
taru ka pai koe ki tenei" no te mea e mohio ana ratou kaore te tarutaru e tarai i tetahi ki te
whakapau rau taara ia ra, haora ranei.Engari ko te heroin, ko te cocaine ranei ka patoto koe ki
tona tatau 7 nga wa ia ra.Kua tae ki te wa ka tipu tatou.Whakatuwherahia o maatau kanohi me
te mohio he nui ake te hiahia o te kawanatanga ki a tatou i te hiahia ki a raatau me a raatau
korero teka. Ko Che

"Neke atu i te 30 tau i ako ahau ki te haere ahau ki te inu me te mataku kei huri te moenga (me
mahara ki  tera) na te nui o te inu,  ka pa ahau ki  te kohua i  mua tonu i te moe, a ki  taku
whakaaro he awhina tenei i ahau. mai i te mate me te mate ranei i taku mate kare i te kino penei
me i kore ahau i pa ki tera." Ko Scott

"Ka paahitia e te THC te arai roro toto me te whakatika i te amygdala o te taapiri ki te waipiro
me etahi atu raau taero ...I te nuinga o te wa ka mate te tangata i nga mahi kino o te waipiro, me
te opiates ki te whakahoki ano i o raatau ake mohio me te whakamutu i o raatau mahi kino i a ia
ano. Robert

"I kite ahau i tenei.Kare rawa ahau e inu ana.Kei te hiahia ranei koe." Brittney

“Tino pono.I wheako ahau i tenei.Kare rawa oku hiahia ki te inu i taua paihana paihana i mate ai
toku ate.Ko te ahurea katoa ka tino rerekee ka roa ake taku noho atu.Ko nga tangata e tu ana
ka ringihia he mimi paitini ki o ratou korokoro.He mea rereke ki ahau.:) He manaakitanga tera ki
te whakamahi i nga otaota ahakoa.He mea whakamiharo, KORE HANGOVERS!!!” Camuche

"Me pehea koe e mohio ai ko wai, ko wai ranei nga kararehe he punaha endocannabinoid?He
aha te tikanga o te endocannabinoid? Triha

"He punaha endocannabinoid  nga kararehe katoa,  haunga nga pepeke.CannabinoidKo nga
kaiwhiwhi kei roto i to tatou kiri, te roro, te punaha mate, nga whekau, te ate, te tuara, te riu, te
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toto toto ma me te hinu wheua (tuukau kakau) aha atu.Ki te kore te punaha endocannabinoid
600 miriona me te tau, "ka mahi nga pūtau kakau ki te motuka kaore he taraiwa." Takuta Guy,
Heamana Whakahaere o GW Pharmaceuticals, London, UK.Ka whakahaerehia e ia nga mahi
katoa o to tatou tinana.Ko nga waikawa ngako Omega (3, 6, 9) te hanga endocannabinoids na
reira  he  mea  nui  ki  a  tatou.Ko  te  hinu  Cannabis  (RSO)  he  mea  nui  te  utu  i  te  punaha
endocannabinoids na reira ka taea e ia te rongoa, te rongoa ranei mo tetahi take hauora. Riki

Kounga o te Ora
"Ka mohio koe he rau nga rongoa rongoa, ka aroha koe ki te puawai.Inaa, kare ano au i tutaki ki
tetahi e whakapono ana he tino kaha te hinu tarukino kaore ano kia aroha. Pita

“I  mua i  te hinu karekau au e heke i  mua i  nga kaupae e 3,  inaianei ka taea e au te eke
paihikara 4 haora.Ka pai haere noa." Pita

"Mauruuru mo enei korero!I rongoa ahau i aku ake whakaeke whakamataku mai i te PTSD me
te RSO ka kitea he rite tonu nga hua.Ko te mate o Lyme tetahi atu e pee ana i te mate malaria i
roto  i  te  maha o  nga huarahi  kaore  e  mohio  te nuinga o  te tangata  kua ngaua e  te tohu
pangia.Kia tirohia enei panui e te MILIIONA!!!Me whakamahi pai tenei  Facebook mo te wa
kotahi!!!!” Linnea

“He niho kino to toku tuakana, he kino.Na ka kii ahau ki te pania he hinu ki runga ka kii ia e rua
wiki  i  muri  mai  kare tonu e mamae, kaore ano kia pangia inaianei.Haere ahua,  RSO ki  te
whakaora ano!!!!!” Steve

“E, kare koe e mohio mena kua rongo koe i tenei engari i kitea e au kua ora ano te hinu, katahi
ano ka tiimata te whakaora i tetahi kowha nui kei oku niho e rua o mua. Na te aitua i whiwhi hinu
ahau ki reira ka ki tonu te kohao i te hinu ka kite au i etahi ra i muri mai kua mimiti te kohao kua
rite ki te haurua o te rahi!I korero ano tetahi i mua?Ko te toothpaste RSO he ahua tino pai!He
uaua ki te rongoa nga kowhao me taku mohio ka pai ake te katoa ki te rongoa katahi ka toia o
ratou niho!Ka koa te aitua me te hinu ka koa ahau ki te kii atu.” Kimi

"He aha te mahi karekau i te hinu Cannabis?He rongo pai tenei ki te rongo mo nga niho.Kua
mate a Shona Banda i tona waha na te mate puku i toia ai te niho mate.Karekau he moni ki te
haere ki te taote, ki te taote niho ranei ki te whakaora i te mate necrosis.HEI KAUPAPA ka
tukuna e ia te RSO ki runga, kare rawa ia e haere ki te taote niho, kare rawa ia e matea he patu
paturopi,  he  rongoa  whakamomori  ranei,  kaore  hoki  e  hiahia  ki  te  whakamahi  i  etahi  hua
motuhake kia ma.Ko te mihi katoa ki a Rick Simpson Oil i mutu te necrosis, kua whai kapia
mawhero ano ia!

Kua kite ano au karekau he kowha mai i te tiimatanga o te hinu cannabis.Ko taku waha he tino
waikawa me te ki tonu i nga kohao ka kitea e au he mea rereke mena karekau he pirau.I korero
ano a Sean mo tenei i tera ra.

HE pai ahau ki te whakarongo ki nga korero mo te hinu!HE aha e kore e taea te whakatika?Ka
mihi ki a koe Jindřich Bayer mo te whakapuaki i nga korero a tenei tangata mo tona niho, he pai
ki a au te korero a te tangata i o raatau wheako ki te rongoa i nga mate noa, ki te pupuri i te
homeostasis. LinZy

"I whakakorehia e ahau nga polyps i mua i te mate pukupuku ma te tango i te horopeta ia ra."
Donna

"He aha te waahi ka taea e te tarukino te mahi i roto i te huringa ora o te wahine?I te wa e koa
ana a mama, ka koa nga tangata katoa,” ko taku mohio.A ka taea e te hinu te harikoa te wahine
ahakoa he aha te wahanga o te huringa kei roto ia.JB”
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“He aha nga keehi kaore i taea e te hinu te awhina?He tauira kei roto i a raatau, he nui ake
ranei te whakamatautaume mohio koe ki nga take?” Danny

-- He raru te hinu ki te whakatika i nga mea i takahia e nga takuta i te tuatahi, koinei anake te
tauira ka taea e au te whakaaro.JB

"He mate pawera taku hoa wahine ki  nga ngau waeroa a inapo i  pa tetahi ki  runga i  tona
temepara...he nui, ahakoa i kii ahau ki te tiki awhina roopu me te tuku RSO i mahia e matou mai
i nga rau cannabis ki runga i te ngau.I tenei ata i to matou oho ake kua ngaro katoa te puku."

--  Tēnā  koe,  Jimmy.E  mohio  ana  ahau  ka  awhina  tenei  waahanga  korero  i  te  tini  o  nga
tangata.Kua tae mai te wa waeroa.A ko te hinu e mahi ana hei peera, me whakamatau.He pai
ake te aukati i nga raru ahakoa he ngawari ki te whakatika ma te hinu.Ka taea te whakamahi i te
hinu ki runga i nga mea katoa e patito ana, e wera ana, e mamae ana ranei.Ko te tere o to tono
i te hinu ka tere haere nga raru.Kia mahara.JB

"Kua whakamutua katoatia e RSO aku hopukanga kino.Eita roa ’tu vau e faaohipa i te tahi atu
raau hamanihia e te taata, te mana‘o ra vau i te reira hou a pohe ai ta ’u tane.I mate ia i te
lymphoma o Hodgkin.Tena pea kei konei tonu ia.I taua wa i korerotia mai ki a matou he 70% te
reeti whakaora.I ngaro atu ia i roto i te rua tau.“ Kelly

"I kii mai tetahi kai rongoa ki a au he tino porangi tenei!!I mate toku papa i te mate pukupuku i
tenei marama o Haratua, e rua ana nga taote tino pai i Cleveland Clinic me Geauga Hospital!!E
62 noa tau toku papa he pepi tonu ia i roto i taku pukapuka!!Whakaaturia mai ki ahau kei te
mate toku papa i te mate pukupuku inaianei.Katahi ano ka kitea i muri i te ngaronga o toku papa
me enei o oku hungawai." Tammy

"Ae ra, ka kii mai tetahi kai rongoa ki a koe he poauau tenei na te mea kua mutu tana mahi
mena ka kitea e te ao te rongoa o te mate pukupuku o te hinu cannabis." Moni

"Maere ki to whakatau JB.Mena ka "tono" tetahi mai i ahau he tohu ka kii atu ahau ki hea me
haere engari ehara i te Youtube!I taua wa ano, mena kare ano tetahi i rangahau i a ia ano, ka
piri ki te hunga panui auraki kare ratou e mohio ki nga meka, ka whakaaro pea he poauau
tenei.Hoia i  runga i a JB me Rick!PSMe kii  atu ki to kai  rongoa ko tana "ahumahi" he tino
porangi!!" Gord

“Kua whakamahia e ahau mo te mamae, mo te moe, mo te mate nakunaku mau tonu, nausea,
te awangawanga/pouriuri.Kua angitu ahau ki te whakakore i nga kai patu mamae, i nga uaua
whakangawari, i te antiemetic, i nga pire whakamoe, i nga tranqs.Kua ora a MMJ i toku ora.I
hoki mai taku ora na te MMJ, i te wehi o taku taakuta. Arohanui

"I te wa e inu tonu ana taku hoa wahine karekau he heke mo te 4 marama, ka hoki mai ano i te
wa i iti ai matou, karekau e kaha ki te tango hinu ia ra engari i haere ia mai i te 2-4 ia marama ki
te ZERO katoa b/c o. Ko te RSO, i tera wa ka haere ano ia ki Norco, Baclofen, prozac mo te
ngenge mau tonu, ka mutu tana tango i te rongoa taika ahakoa kaore ano kia whakatikahia nga
taumata i muri i etahi marama, kaore ia e mutu & no te mea kua pai ia ki ahau. Ma te kore e
whakatenatena i te levothyroxin, kei te tino miharo ahau mena ka mutu tana mahi taikaro me te
whakamahi RSO rite tonu, ka hiahia noa tatou ki te puna rite mo nga rauemi!Ko ahau ake ka
mutu au i  nga kaikohuru mamae me nga whakangawari  uaua ma te whakamahi i  te RSO.
Whitney

"E kino ana ahau ki te tangi kino, mena ko ratou nga Taakuta pai e rua i Cleveland, he aha te
he?KORE e whai hua te maimoatanga mate pukupuku tawhito!Ko te Chemo, KORE e mahi,
radiation, KORE e mahi...me to Kai Rongoa, he aha atu tana korero?Patai atu ano ki a ia i te wa
e tuku ture ana ia i te RSO.Kia okioki to matua, mihi aroha ki a koe me to whanau.Tena koa
kaua e tatari mo tetahi atu mate ki te mahi rangahau nui...manaakitanga.” Laurie
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"Kare au e kai paipa, engari mena ka taea e au te whakakore i nga mate kino kua pa mai ki
ahau mai i te tau 1990, ka whakamatau ahau ki te hinu, ki tetahi atu mea." Ripeka

--  Kia tere koe ki  te hinu,  ka tere koe ki  te whakakore i  nga mate pukupuku,  e Ripeka.He
ngawari noa iho.JB

“Ae, i hoatu e ahau he hinu ki tetahi tangata 63 tau te pakeke he mate pukupuku.Na te hinu i
awhina i a ia i roto i nga ra torutoru, ka taea e ia te peehi kaore he raru ...i mua i te hinu he mea
tika ki te whakatakoto i te catheter i ia ra, he mahi mamae me te whakamataku.Te rangimarie.”
Juergen

"He tangata pohehe ahau, engari kua tino hokona ahau i muri i taku mataki i nga mahi i mahia e
ia mo te oranga o Jennifer i roto i te wa poto.E 30 ona tau.tawhito engari he rite ki te 70 yr.old te
pouri.Ko te tohutohu anake a te taote ko te pokanga e pai ana ia ki te mahi mo tetahi momo
oranga, engari kaore he inihua hauora.Kua whakaae ia me penei noa tana noho.

I a ia ko tona Whaea, ka pakaru toku ngakau i te kitenga i a ia e mamae ana.I mamae ano ana
tamariki na te mea karekau to ratou Mama i manawanui, waihoki te kaha ki te whai i a ratou.Ko
tetahi atu o taku tamahine he tohunga mirimiri whai raihana me te whakapau kaha ki te awhina i
etahi o ona mamae.I awhina nga mirimiri engari mo te wa poto noa.

Ko tenei hinu he Whakaaetanga Atua!!Ka ataata a Jenny inaianei (kare ano maua i kite i tera
mo te wa roa).

Ka whakamahere ahau ki te tiki rauemi maha i nga wa katoa ka taea e au me te penapena i te
nui  o tenei  hinu ka taea e au (e kii  ana ka mau tonu).Ka timata maua ko taku tane ki  te
whakamahi i nga ahiahi i muri i a maatau mahi mo te ra kia taea ai e maua te karo i nga mate
maha o o maua tau.Kua hokona ahau...TAHI RICK SIMPSON.!!!“ Tonda

"He turoro prostate hou, tata ki te 60, he momo kaiwhai.I hoatu e ahau he karamu hinu ki a ia,
ka whakaae ahau.I waea atu ia i tenei ra e kii ana kei te pirangi ia ki etahi atu hinu.Kei te pai ia,
karekau he raru ki te tango hinu, kei te pai ake tana mahi etc.I kii ano ia he "hua kitea" mai i te
ra tuatahi.I pakaru ahau i te kata me te hari i tana korerotanga.A ka koa ahau ki te hoatu ki a ia
etahi atu - he pai ki ahau nga korero penei.JB”

"Kua mohio ahau kua ngaro noa aku mate prostate i muri i nga wiki e rua o te kai hinu...Ka
hanga e ahau taku ake hinu.Kei te tino mohio ahau inaianei me piki ake te taumata THC...He
maha aku riipene.Ka mahi ratou katoa, ka whakakotahi ahau.Ko taku tohunga urologist i roto i
te ohooho me te mataku, i te titiro ki nga hua x-ray me te ultrasound ...Ka akiaki ahau i nga
tangata  katoa ki  te  hoko  teneti  tipu,  ki  te  hanga i  a  koe ake tipu,  ka  whai  wahanga  o  to
ahuatanga ki roto...Ka whai waahi koe ki te whakatau i a koe ano i te mutunga ...A whakaora
kohakore.A ehara i te wiri me era atu.BUDS noa.Kia tika te hauhake me te wa tika...He rongoa
rangi noa tenei hinu.He pono...Kei te mohio ahau inaianei. Kagi

"Kua mate ahau i te migraines mai i te 16 o oku tau.56 oku tau inaianei.Ko te rongoa anake e
whai hua ana mo au me aku kahui migraines.Ka tango ahau i te 1/4 witi o te rahi raihi ia po i
mua i te moenga.Ko te rongoa ka tino whakakore i nga kahui katoa me nga migraines kore.Ka
pau au ka hoki mai nga migraines.Kua whakamatauria e au nga rongoa mo te migraine katoa i
reira karekau he mahi pera i te rongoa.Kaore au e mate ki te roro codeine, ki etahi atu paanga
kino ranei.He atua tenei mo au.

"Mai i te tiimatanga o oku mate pukupuku, i ora 30-45 meneti i muri i taku tango hinu.Karekau
he mamae.Karekau he nausea/ruaki.Karekau he maramatanga oro.Kua ngaro!Ko te RSO te
huarahi ki te haere.Kotahi te aroha.” Allen

"Ka awhina i taku lupus, fibromylagia, migraines, awangawanga.Kaore e taea e au te ora me te
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kore.I kino ahau ki nga pire katoa.Ma tenei rongoa ahau e whakaora ia ra. Jessyca

"Ka whakakorea ano taku lupus i roto i  toku kiri!Karekau aku taote i korero mai ki a au, ka
tukuna noa e ratou he whakahaunga mo te steroids.Engari ka marie nga puku ka haere atu
kaore he kinopānga.” Holly

"Ka whakamahia e ahau te hinu i roto i te turanga hinu kokonati i runga i te turanga o toku
angaanga, whare tapu me toku rae mo te heke...mahi i roto i nga hēkona." Shirley

"He schizophrenia ahau ka whakamahi ahau i te tarukino rongoa mo nga paanga taha e pa ana
ki taku ahuatanga, penei i te awangawanga me te ohoroa.Ka pai te rongoa, mai i taku tiimata ki
te rongoa i nga wa ka taea e au te moe, kaore i taea e au i mua.He maha o aku tohu ka puta ina
kore ahau e moe.Kare ano au i rongo i nga reo i te wa e noho ana ahau i runga i te tarukino, ki
taku mahara kei te tiaki ahau i a raatau...” Jose

-- E whakaae ana ahau, Jose, ko te kore moe te take o te maha o nga ahuatanga hinengaro.Ko
te tikanga, ki te kore e nui te moe, kare te ahua o te ahua o te tangata i muri i te tekau haora o
te moe whakamahana i muri i te kai hinu.JB

"Kei te rongoa ahau i a Lyme me te hinu tarukino.Ko Bartonella te nuinga inaianei.Kare e taea e
au te moe me te kore, kare e taea te kai me te kore, me te werawera tonu me te kore.E tino
mohio ana ahau he maha atu nga mea kino engari kaore au e pai ki te haere atu kia mohio!Hei
taapiri atu, i mahi au i te wiki tuatahi, engari katahi ka rere pai mai i reira!!!” Maggie

“RSO ME te mate mate ki te honi.I haere ahau ki te kite i taku hoa.He makariri tona korokoro,
katahi ano ka hoki mai i tana takuta me te paihere paturopi.Na ka hoatu e ahau he pata hinu ki
a ia inanahi, ka pania e ia etahi ki tona kaki me tona korokoro ka moe.I te nuinga o te wa he
maha ana korero, i etahi wa ka whakaaro ahau mena ka manawa tonu ia i te wa e timata ana ia
ki te korero, i tenei wa ko ia te tino ata noho kua kite ahau ia ia.

I te ata, ka hanga e ahau he tii mona, ka kii atu kia tangohia e ia te kapu ma na te mea kua
hoatu e ahau he honi ki roto i tetahi atu.He mate mate mate ia ki te honi, ma te maturuturunga
iho o te honi ka pa mai te mate mate mate nui e hiahia ana ki te tirotiro hauora.I te hawhe haora
i muri mai, ka tirohia e ahau te ahua o tana noho i roto i tona ruma, he tino mohio kua kite ahau i
te kapu ma i runga i te totohu kihini me tetahi atu e toru punetēpu honi kei roto i te taha o tona
moenga.Waimarie, karekau ia i  rongo i  tetahi he o tona tinana, karekau he rakuraku i  tona
korokoro (koinei te nuinga o te wa ko te tohu o te timatanga o te mate mate mate).Na ka hoatu
e ahau tetahi atu pata hinu nui ki a ia.Kei te moenga tonu ia, e matakitaki ana i te kiriata, e kata
ana i te harikoa me te kii koinei te "wa mate" pai rawa atu o tona oranga.

Ki ahau nei, he whakapumautanga ano mo te whai huatanga o te hanga tika o te RSO mo nga
mate mate mate katoa.A kei te koa hoki ahau ka taea e au te noho ki konei ki te panui i tenei
kaore i te noho ki tetahi waahi i te hohipera e whakaaro ana mena ka ora ia i te kapu ti me te
honi, kaore ranei.JB”

"Kua whakatikahia taku kopu i runga i taku niho i roto i nga ra e 2, kua ngaro!!" Huhana

"E riri ana ahau ki te panui noa i enei pono na te mea e mohio ana ahau he pono enei.E mamae
ana ahau i te mate ruaki me te awangawanga me te nausea nui, ahakoa kei te pupuri ahau i
tetahi kaari rongoa puta noa i te kawanatanga.Kaore e taea e au te kai paipa na te mea ko te
nuinga o nga mahi whakamatautau tarukino me te mahi matapōkeretia i enei ra.Ko te Cannabis
ka whakangawari i taku hinengaro ka taea e au te ahua ka taea e au te manawa ano.

Ka tino whakahawea ahau ki te kawanatanga mo nga mea katoa kei a raatau, kei te ngana
ranei  ki  te  tango  atu  i  a  maatau  me  te  kore  e  rongoa  tika  i  ahau  na  tenei  riri  me  te
awangawanga.Kei te mataku ahau mo taku ahua hinengaro.Kei te tino herea ahau, ko ahau
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anake ka pa ki tenei, kaua ko te kawanatanga.

-- Kei te tino mohio ahau ki tenei ahuatanga, Amanda.Ko te Hemp kia rite ki te tii.JB

"Na te reira i pai ake ai taku moe me te pai ake o taku moe.He onge taku ahua o te epilepsy,
fibromyalgia, degenerative disc mate wahanga 2 kei toku tuara o raro, me te maha o nga take
nakunaku.Ina ka taea e au te noho tonu ki runga, kei te tumanako ahau ki te whakakore i aku
rongoa ka whakaiti noa i aku tohu o naianei. Anahera

"I mate toku papa, i te wa i ora ai ia, kua pakaru toku ngakau mo te 2 tau, me i mohio ahau ki
tenei." Ann

"He rite ano, engari ko taku mama.Kia mohio koe ki to ahua." Robert

“Mai i te tangata i ora mai i tenei hinu i a au e pa ana ki te mate pukupuku, me oho te tangata!!E
52 au pire i te ra!Te mahi maimoatanga i tata mate ahau!I tiki hinu mai tetahi hoa ki ahau, kawea
mai ana ki ahau!100% ahau i whakahē!!I whakaaro ahau kaore he huarahi ka whiua ahau ki te
whare herehere!!I waiho e ia me nga tohutohu ki a Google Rick Simpson.

Ka haere nga ra e rua, ka tino mamae ahau, ka ngana ahau kia kaua e whakaaro ki nga paanga
o enei maimoatanga ka eke ahau ki runga i taku puri!!Ko te mea e mohio ana ahau ko te 11
haora i muri mai!!!Aue!!I whakamutua e au nga maimoatanga ka iti ake te tango i nga rongoa
kia tata katoa te tango i enei rongoa ka tiimata ahau i te hinu!!Aue, kaore au i tino pai i roto i te
tau!I waea atu ahau ki taku hoa ka tohe ia engari i kaha ki te tiki hinu atu ki ahau!He tohu ora
ahau kei te mahi tenei!!Ka noho tonu mena ka taea e au engari he mea putea!Aue, kei te mate
pukupuku tonu ahau engari kaore i te kino, kaore ano kia mahia he karapa ka ora noa!He ira
BRCA ahau no reira ka mate pukupuku tonu engari na tenei hinu kei te ora ahau!Tēnā koe.”
Celiia

“Ko te tuhinga whakapae a Ray Peat i tae katoa mai ai ia i muri i nga tau maha o te rangahau,
ko te huka, te maaka, te tote me te nui o te kai mo te waikawa o te puku, me nui te pūmua
engari i te tauwehenga o te 4:1 e pa ana ki nga warowaiha, karekau nga ngako hianga e tika
ana, he kino ano hoki te mitochondria, ka aukati te kawheine i te huringa o te ahotea pūkoro o
te kai kai i  nga pūmua me te ngako me te whakamahi i  te aromatase hei huri i  aua ngako
haunga ki te estrogen.Ko te Progesterone te taiaki whakamarumaru matua o te kaaawhi pūkoro
tika me te huaora E ka taea te aukati i te waioratanga o nga ngako haunga kore i roto i te
tinana.Ko te mahi tahi a Ray Peat raua ko Rick Simpson ka tino pakaru te kaupapa ponzi nui
rawa atu o te pouri i hangaia i roto i nga hitori rongonui. Anaru

"He awhina i taku IBS me te mahi ano he antispasmotic taiao mo te mamae o te koroni kei a
au.He pai  ake i  nga pire e hiahia ana te Takuta ki  te homai ki  ahau,  i  runga i  te  tapanga
whakahaunga e kii ana ko tenei tarukino, me te whakamahi, i te roanga o te waa, ka aukati i te
nakunakutanga maori, ka whakawhirinaki ahau ki a ia mo te nakunaku?Ka whakawhirinaki ki
runga?Engari kua whakatauhia e te Dr ko nga painga ka nui ake i nga tupono?smh!?Kare he
mihi!” Marie

"Koinei nga mahi me nga angitu i mahia e au mo te 1.5 noa iho te rahi o te witi raihi ia ra - kaore
he tata ki te karamu e hiahiatia ana mo te rongoa mate pukupuku.

1 - i whakahekehia taku pehanga toto mai i te 189/99 ki te 145/84 he mea whakamataku.

2  -  i  whakaora  i  te  mate  i  roto  i  te  wera  tohu  3  i  whakamahia  i  runga  i  te  2  noa  nga
whakamahinga!

3 - e 3 nga ra i pau kia hoki mai ai te kopuku rewharewha tetere i muri i te tetere o te marama
neke atu.
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4 - he tino awhina i taku kurī 14 tau me te mate pukupuku nasal, ka rehu ahau i te kohu moroiti
o te rso me te hinu oriwa ki roto i tona ihu - ka awhina ano ia ki te kaha, ki te whakahaere puruhi
me te mate pukupuku.

5 - Kaore au i timata ki te ngaro i te taumaha engari ka 4-5pauna pea mo te marama kaore he
huringa engari ko taku tumanako ka piki ake.

6 - kua kore e whakamahia he awhina mo te moe, ka noho humarie ki te moe

7 - i awhina i te whakaora i te nerve kua kowhakina ki te okioki engari i pa ki te mamae kaore e
taea  e  nga  rongoa  otc.
Aroha tenei hinu...he tino whakaora ora.” Te oranga

"Kua huri a Rick Simpson i taku oranga mo ake tonu atu.Ko nga mea katoa i whakaaro ahau i
mohio ahau mo te cannabis he teka.Kua noho ahau ki runga RSO mai i te Oketopa 2012 a
kaore au i pai ake i roto i taku ao.Toku pākia kuakua whakaritea.Kua horoia e ahau nga pire toto
tiketike.Mo te wa tuatahi  ka mahi  taku puku mai  i  te  kura tuarua.Katoa nga mihi  ki  a  Rick
Simpson.Kua heke ahau i te 30lbs me te kore e ngana ka kore e taea te whakahoki ano mena
ka whakamatau ahau.Ka pau ahau i te 1-2 karamu/ra ma te waha.Ka hokona e ahau he hinu,
ka tukuna mo te kore utu ki  te hunga mate ma te huarahi Rick Simpson ka mahi tonu hei
whakanui i taku papa kua mate nei a Solomon Marsden.Ko te RSO te rongoa tuturu me nga
Takutai kare e mohio me hoki ki te kura. Wiremu

"Tangohia ahau i nga rongoa katoa mo te awangawanga bipolar me nga take moe!!! He mea nui
te horopeta me te ngana kia tika!!” Kara

“I pehia ahau ki te tango i nga rongoa e mate ai te mate Parkinson -- engari na taku atua tuturu i
homai he rongoa i awhina i ahau ki te hinga i nga mate o te mate huka.Ko te RSO he rongoa
mo te tino.Nga mihi Rick!” Rawiri

“He mate Parkinson taku… A kua pa ki te wahanga 4 o te mate pukupuku colorectal.TANGATA
ki  te  hinu  Rick  Simpson.Te  utu  katoa  i  raro  i  te  2000.00.Ka  hoatu  e  te  manawanui  mate
pukupuku ki te whare hauora tata ki te 200,000.00.He take kare ratou e pirangi kia puta mai
tenei, no reira na nga kamupene rongoa e whakahaere ana te hohipera.TE MAHI TE MAHI TE
MAHI MAHI!!!Kaore aku taote i pai ki te korero mo tera na te mea kei te mataku ratou ki nga
kamupene rongoa!” Rei

“Ae.Ka awhina i te mate Parkinson.He ataata o te tangata e whakamahi ana ka kite koe i te
huringa mo te pai ake.Ko toku whaea keke kei te mate Parkinson, katahi ano ka rongo he puku
roro.Kei te neke mai ia i Ohio ki Pennsylvania ki te noho ki te taha o oku tupuna, a kei te timata
matou i a ia mo te hinu ASAP. Darlene

Moe mai, Insomnia
“Aue, ohoroa. Mena he kino, ka moe ahau ano he toka inaianei." Laura

"Ka whiwhi ahau i te moe tino whakamiharo.Kua rua wiki pea ahau e whakamahi ana i te RSO
inaianei, he pai katoa aku kaute, kei te ora au, he tino miharo te moe.Matawai kararehe i roto i
nga wiki e 3 ki te tirotiro i te rahi o nga pukupuku maha...He maia ahau.” Laura

"Aaryn: Ki taku whakaaro he iti rawa taku kai o tetahi wahi...engari ehara i te mea kino!Kua tae
noa ki te wa ki te moe.

-- I pehea te moe, e Aaryn?JB

Aaryn:  Nui!Kei  te  okioki  tonu  ahau!Kei  te  kite  ahau  kei  te  awhina  i  taku  pouri  me  taku

- 162 -



awangawanga.Ko te hinu ka kata ahau, lol.

He turoro ano taku i konei e whakaatu ana ahau me pehea te mahi hinu, kei te awangawanga
ano ia.I kata ano ia.He rawe.

E kai ana ahau i te rahi raihi e 4 nga wa ia ra i nga ra e 2 kua pahure ake nei, a he iti ake taku
hongi i te rongoa, a he iti noa te mamae o taku mamae.

-- Koira te ahua o te maimoatanga o nga mate kino, kaore?Kei te moe te manawanui, he oho
ake, he katakata mo ia ano me te poauau o te ahuatanga katoa, kaore e pa ki te ahotea, te
awangawanga me nga paanga taha o nga rongoa matū aha atu.Ko ahau ake ka tino pai ki
tenei.JB

"Kei runga ahau i te hinu hemp mo te maha o nga ahuatanga kaore au i moe pai, i tino pai
ranei....Nga  mihi  nui  ki  a  koe  Rick  Simpson  &  JB  mo  te  whakaputa  i  te  panui  he  mea
whakamiharo tenei tipu mo nga mea katoa ka whakaarohia!!MAHI noa e te iwi ka kite koe
maau!!Ko te huarahi anake ka taea e koekia whakapono pono, whakawhirinaki ki ahau !!"Val

-- Tēnā koe, Val.He pono kaore he mea e pa ana ki nga wheako whaiaro me nga mahi ka taea e
te hinu.Ina whakamatau koe, hei tauira i runga i te weranga, i te ngau namu ranei, ka ngaro te
patito me te mamae i roto i nga hēkona, ka taea e te katoa te korero ki a koe he aha ana hiahia,
engari ko te hinu te rongoa pai rawa atu.A ka hiahia koe ki te whai i tetahi peere i te kainga,
mena ka pa mai tetahi mea.

Kare koe e whakawhirinaki ki tetahi kupu e kii ana matou, mahia noa te hinu, kimihia he tangata
e wera ana, he mate pukupuku kiri, he whewhe mate huka, katahi ka pa atu ki runga ka titiro ka
ahatia.Kia mahara ka pera ano i roto i to tinana ka toha koe i te hinu, a ko nga mea katoa e tika
ana kia mohio koe.JB

Mo te hunga e whakaaro ana kaore i mahia he rangahau mo te tarukino rongoa.He nui noa atu
nga korero kei reira hei whakamana i te tarukino i enei ra, he korero teka noa kaore he uara
rongoa  me ona  paanga  kaore  ano  kia  whakamatauhia  e  te  ao.Kaore  i  te  whakamahia  te
cannabis i roto i te rongoa na te mea kaore i te whai hua, ko tana raru nui ko te tino whai hua
(me te iti).JB

"Kei roto ahau i  te tautohetohe i  tenei wa mena ka taea e te tarukino te mate hinengaro /
schizophrenia ranei.Na te mea, e kii ana ratou, "e mohio ana he tokomaha rawa nga pakeke
kua kai paipa i te nui o te kohua, a he maha nga take hauora hinengaro inaianei." He aha ta koe
e korero ai ki te tangata nana i penei ki a koe?I puta te tautohetohe i taku patene i te paatene
rite i runga i te pikitia pakiwaituhi o nga matua e korero ana ki ta raatau tamaiti nga painga o te
tarukino!!”

-- Kathy, ka kii ahau kia panui ratou i te pukapuka a Rick.Ko te hinu hei whakaora i te mate
hinengaro/schizophrenia ina kai ana, a ka rongoa, karekau e puta.Ko te mahi anake ko te kimi i
te  riaka  tika,  i  nga  riaka  ranei,  i  te  hinu,  i  nga  hinu  ranei,  i  o  raatau  huinga  mo  tenei
ahuatanga.Heoti ano tena.JB

"Ko te nui ake o te whakamaarama ka pai ake.Ka whakamahia e au i te po i mua i taku moenga
ka mahi.Inaianei ka moe ahau 8 haora tika ki waho.Ko te okiokinga te mea tino pai ki ahau.Ko
te 80% me te kaha ake he wa roa ka waia koe engari ka tae koe ki reira.Tīmatahia ki te 0.01 ml
i runga i te whakahau, ka piki ake i reira.I whakamatau ahau i te 0.025 ki te timata...i muri mai
ka tango ahau i te 0.01 ml anake.Ko te 0.025 ml ka waiho ahau ki runga i te moenga mo nga
haora 10.Kia tupato engari kia mahara ki te tango.Ka rite ki taku korero ko te po te wa Tika mo
au.Ka taea te mahi i te awatea me te WHAKATANGA i te po. Hone

"Kei a au te MS ka mamae ahau i nga wa katoa, i nga waahi katoa tae atu ki nga mahunga tino
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kino.Ka mau ahau i nga wiri o nga waewae ka puta pera tonu me era atu.Kare tonu au e kaha ki
te whiwhi i tetahi mea hei awhina i te mamae.Kare au e tuku kia tukuna ahau e ratou ki runga i
tetahi mea kaha na te mea kare au e pirangi ki te noho mokemoke ki nga raau taero.Na ka
mamae ahau!!Tena pea ka whakamatau ahau i tenei, kua wareware ahau he aha te ahua o te
moe, kei runga tonu." Donna

-- Donna, whakamatauria te hinu, ka tino moe koe.JB

"Kei runga ahau i te hinu hemp mo te maha o nga ahuatanga kaore au i moe pai, i tino pai
ranei....nga  mihi  nui  ki  a  koe  Rick  Simpson  &  JB  mo  te  whakaputa  i  te  panui  he  mea
whakamiharo tenei tipu mo nga mea katoa ka whakaarohia!!MAHI noa e te iwi ka kite koe
maau!!Koia anake te huarahi e whakapono ai koe ki ahau!!” Val

“Kei te hoatu e ahau te hinu ki taku taumau a kare ano ia i kai nui, a kua ngenge rawa ia.Ka
moe ia i te nuinga o te ra.Ka tangohia e ahau i a ia mo te ra kotahi, e rua ranei kia kite he aha
nga huringa ka puta...katahi ka hoatu ki a ia tetahi wahi iti penei i te 1/2 he witi raihi (koira te
mea kua panuitia e matou) tera pea ka tere tonu taatau ki a ia. Kaiwhawhai Glioblastoma

-- Jason, kei te pai te ahua o te moe, a kei te pirangi koe kia moe tonu te manawanui.Ka mau te
hua whakarokiroki i roto i etahi wiki engari ehara i te mea he mea kino, engari.Nga mihi nui, JB

P: Ko te mahi i tenei ra mo te tangata e kii ana nga koti ma e rua nga wiki e ora ana karekau he
aha atu ma ratou.Kei te tumanako ahau ka whiwhi korero pai mo te katoa.E ngana ana ano ia ki
te whakamutu i te kai paipa me te whakarereke i tana kai me te maha atu kia whai waahi ki te
whawhai ki tana punaha mate.Nga mihi nui ki a koe Rick me JB mo o mohiotanga me te tuku
rongoa mo matou.

A: Dave, tukua ia ki te paowa, kare he rereke ki te kai ia i te hinu.Ano, ka moe nui ia, na reira
kare ia e kai paipa rawa.Mo te whakarereke i te kai i naianei, pai, me whakarereke e ia engari
kaua  e  tino  kaha,  kia  kai  ia  i  tana  ahua.Ehara  i  te  mea  he  hotiti,  engari  he  mea
whaitake.Whakanuia te pH o tona tinana, kia kai ia i nga kakano mai i nga aporo e rua ia ra.Ko
te mea nui ko te whakauru i te hinu ki roto i a ia i te wa e taea ai.He waahi tonu.Whakakotahitia
te  kai  i  te  hinu,  te  suppositories,  te  ngongo  me  te  whakamahinga  o  runga  mo  nga  hua
pai.Ahakoa kare ia e eke, ka ora ia i te kounga teitei o te oranga tae noa ki te mutunga, he mea
nui ano hoki tera.E mohio ana ahau ka neke atu i te rua wiki, engari ka kite tatou.Karekau nga
takuta e tika ana ki o ratou matapae ka uru mai te hinu.Nga mihi nui, JB

"He tino pai taku moe, he roa ake i te waa o mua.Ka maranga ahau ka tino okioki ahau, karekau
i te puhoi penei i te kai paipa.” Teri

"He pai taku moe me te moemoea engari ka oho ahau me te pouri.Ka roa te roa, ka roa te
roa.Ka whakamahia e ahau ia po.Ka whakakorehia e ahau te mamae o te mate pukupuku, ka
moe ahau." Katherine

"He mate pukupuku ahau me te moe moe.Ehara i te mea ka tino moe au, kaore au e oho mai i
nga wera wera.E haamaitairaa.” Stephanie

"He rite ki te mate koa!" Mal

"Ko taku hinengaro me te kore he rite ki te tarai waka o New York.Ma te reira - ka ngawari ki
roto i te ahua maara Zen i te wa e mahi tonu ana i runga i te taumata noa. Andris

"Kua 20 tau ahau e mate ana i te mate moe, na te hinu RSO ahau i awhina i ahau ki te moe mo
te wa tuatahi ka kore ahau e mamae i te oho!Ae!” Bonnie

"Kei a au he kopae herniated e pehi ana i taku nerve sciatic ka pupuhi te mamae mai i taku
tuara o raro ki raro i taku waewae maui ki oku matimati.I tango ahau i te 3 ibuprofen ia wha
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haora kia puta noa ahau i te moenga ka taea e au te hikoi.I timata ahau ki te tango i te hinu tata
ki te rua wiki ki muri mo te mamae me te mumura.Inaianei kaore au e hiahia ki te ibuprofen, he
pai ake taku moe, kua korero aku hoa mahi mo aku ahuatanga pai me te harikoa katoa.HE
KAINGA AHAU!” Jennifer

“Kua hoatu e ahau ki taku tamaiti Pit 14 tau te hinu mo te 4 wiki inaianei mo te mate pukupuku.I
etahi wa ka ahua 'rereke' ia, ka haurangi i te nui o taku hoatutanga ki a ia, engari ka memeha
haere te pukumahi, ka moe ia ano he poaka.Kaore ia i pai ki te tango i nga rongoa rongoa na
reira  ka  riro  mai  he  hinu.I  nga  ra  moata  tonu  engari  kei  te  tuhi  ahau  i  tana  ahunga
whakamua.Kotahi wiki pea ka waia ia ki te hinu me te tipu ano o te hiahia.Kei te puhaehae
ahau, na te mea ka taea e tatou i tenei wa ka utu noa te hinu mo ia Aroha ki nga korero ataahua
o te katoa!”

"Kei a au te phobia hapori (he pai ake te kiia ko te mate awangawanga hapori), te pouri me te
ohoroa.Kaua rawa e tango i te hinu, no te mea kare e kitea e au i konei ki taku noho, kaore hoki
e taea e au te ngaki me te tango ake...engari ka paowa ahau mo te tekau nga wa, ko taku i
mahara ai i muri i te wa tuatahi, ka taea e au te moe i nga wa katoa ka ngenge ahau, kei a au
taku "marama katoa-kaore he pouri", kaore i tino koa (kaore he pouri) me te kaha o te kaha ki te
tango i nga rongoa tino kaha (e arahi ana i ahau ki etahi atu mate hauora) mo tera, ka tino heke
hoki taku awangawanga hapori (phobia) karekau au e hiahia kia “tiketike” kia mohio tera, mena I
paipa au i te 1, 2 ranei nga ra i mua atu, me haere ahau ki te korero ki etahi atu tangata, noho ki
te waahi whanui (he aha tenei mate e kore e taea), INAIANEI KA TAE AU I TE MEA, kua ora
ano ahau hei "tangata noa", karekau he rongoa i penei.Ko te raruraru, na te ture, te nui o te
otaota, me te whakaaro o te hapori me te kore mohio mo te tipu.e kore e taea e koe te kai paipa
a muri ake nei, kare koe e pirangi ki te eke ki te “tiketike”, ka hiahia noa koe ki te ora ano me te
kore e raru nga take.He maha nga tangata kore ingoa e noho rite ana ki a au me etahi momo
phobia me etahi atu mate, a ki taku whakaaro ko te hinu te otinga. Pablo

"Ka taea e koe te patai ki a Rick me JB ranei, kua kitea e maatau ko te whakamahi i tetahi hua
ko te 20-30% sativa  tetahi  o nga huinga pai  mo nga take e  pa ana ki  te  awangawanga."
Brewster

-- He pai ki a matou te mahi me nga whitinga sativa rangatira o indica me te 20% THC neke atu
ranei, mo enei take.Ko nga hua o nga hinu tino pai he tino kaha me te whakarokiroki, engari he
euphoric me te pai ake te aphrodisiac.Ka hoatu e koe he rongoa ki te turoro he penei nga
paanga, ka tino mohio koe ka koa ratou ki te tango.Ko wai e kore e pai?Moe pai koe, he oho
pai, he euphoric me te hiahia ki te whakahari i tetahi.Ko wai e kore e pai ki tera?JB

“Tena te mihi he korero pai!He tino whai hua mo nga mea maha ...He puku to toku matua keke i
roto i tona puku rite te rahi o te karepe.I hoatu e ratou he 6 marama ki te ora...I pania e ia ki
runga i te uma me te tuara na te mea i tana kai, ka nui te moe...lol.Na tenei maimoatanga i
whakaheke ki te rahi o te wōnati...kua tata ngaro...a kua kotahi tau me te hawhe ... i miharo te
takuta, engari i whakahau tonu ia ki te chemotherapy...I taua po ano ka pa te ngakau o toku
matua keke... ka mutu he maha nga mate ngakau ka mate ia ehara i te mate pukupuku... he
tino kino rawa te chemotherapy...Kia mau ki nga rongoa maori ka pai koe!” Doug

"He pai te rongoa a INDICA!Mena ka inu koe i te wai kore-fluoride parakore (ka tapirihia e ahau
te rēmana) na te maroke o nga kanohi me te korokoro i te wa e moe ana.E rua marama te roa o
te horopeta nui rawa atu kia tika ai ka moe ahau i te po katoa ka oho ake ahau!Kare atu te
mate!He tangata whakapono harikoa ahau e hanga ana i aku ake!” Linnea

“He mea whakarokiroki hei whakamoe i to kaihe.Kaore he mamae, kaore he mamae, he pai noa
te haere ki te hauora." Hone

“E  maioha  ana  ahau  ki  te  ako  mo  te  RSO  ia  ra  me  nga  mahi  i  mahia  e  ia  mo  nga
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tangata/kararehe.Ki te mahi tenei hinu i ta ratou e kii ana, me tangi mai i te maunga teitei - kaua
e ata noho.Kare ano au i whai wheako ake mo tena, engari he pono mena ka kitea e au, e te
tangata  ranei  e  aroha  ana  ahau  kei  te  hiahia  matou.
I tenei wa, ka panuihia e au te maha o nga panui ka taea e au.Kare ano au kia panui i tetahi
panui e kii ana, "Me mihi ki a Rick Simpson - I tino akina ahau ki te kohatu, he pai, e hoa."
Debbie

-- Nga mihi ki a koe mo to tautoko, e Debbie, e mohio ana ahau ka tuhia e koe he panui e kii
tika ana i tera waa.Ko te ahua o te tinana ka uru ana tetahi ki te horopeta tika o te RSO tika mo
ratou ka taea anake te kii he "tino hauhautanga." He tino hauhautanga ranei.Ranei pea mīharo
hauhautanga.Koia tetahi o nga kare-a-roto tino pai ka pa ki te tangata, he tino maori, he marie,
he whakaahuru.

Ka rite ki ta matou e kii ana, ko nga hinu pai rawa atu he tino whakamarumaru, engari he hua
euphoric ina whakaurua.No reira ka moe pai koe katahi ka oho me te katakata ano he tamaiti.A,
ka moe pai koe, ka oho me te katakata, ka kaha ake te pai me te okioki i te kore koe e moe pai,
kare  e  oho  me te  katakata.A,  ka  pai  ana  koe,  ka  okioki,  ka  ora  to  tinana  ka  pai  ake  te
mahi.Kaore he putaiao roketi, pera i nga wa katoa me te rongoa tarukino.JB

“E moe ana??Kua kotahi wiki i runga i te hinu ka moe te nuinga.Kua panui au e kii ana a Rick
he penei te rongoa o te tinana, no reira he mea noa tenei?E whakaatu ana he mea pai te hinu e
whakamahia ana e au?” Harona

“Karekau he raru… :) He tino pai taku moe mai i tera.I te maka e ahau ki roto i te pepa angiangi
o te wharepaku ka huri ki roto i te poi ka paopao ano he pire, ka hurihia ranei ki te taro.Katahi ka
kii tetahi he kino te tp no reira i pirangi au ki te mohio he aha nga mahi a etahi atu.;) Nga mihi e
tama.@jb Ka eke ahau ki te karamu kaore he raru, engari mo te moe pai me te puhoi o te wa ka
oho ake ahau.” Christina

"I te mea he hoia hoia me te PTSD, te mate moe, te mamae o te tuara o raro (na te aitua
parachute), te awangawanga me te mate whatukuhu, ko te RSO tetahi o nga tikanga / momo ka
taea e au te tango tarukino.I te mutunga ka moe ahau i te po, kua ngaro ahau i te 20+ pauna,
na te pai o te moe, a inanahi nei kua pai ake aku taiwhanga whatukuhu e rua-tau.Kua tino pai
ake aku taiwhanga, inaianei me whakaiti e au taku inenga rongoa na te mea he iti rawa oku
toto.Ko nga tohu pai katoa he pehea te pai o te tango RSO i te po e pai ake ai taku oranga.
Korwin

“Kei te mamae toku teina i nga raruraru riri nui, a kua kitea he mate pukupuku o te tangata.Ka
taea e ia te hopu i te maturuturunga iho o te ahuru, e kiia ana na roto i nga tikanga o ia ra mo
nga puawai Cannabis me nga tangohanga, ma te mahi pera ka taea e ia te whakataurite i tona
ahua me te noho harikoa noa me te kore o nga mea katoa engari i etahi wa, kaore he tangata.
tino pai engari ka taea e au te kii ake kaore he tarukino ka noho taku tuakana ki tetahi waahi
rereke.

...E whakapono ana ahau ko nga tangata e pangia ana e te paranoia na te kai tarukino ka
pangia e ratou na te kore e kaha ki te whakatutuki i ona kaha ki te whakatuwhera i te hinengaro
maori me te mohiotanga o to maaramatanga.Ki taku mahara ko te nuinga o te paranoia e pa
ana ki te whakamahi tarukino he placebo ka ahu mai i te wa o mua o te aukati i te tarukino
Reefer Madness propaganda. Korei

“Ranu...Ka awhina etahi, engari ko etahi ka ahua kino.Ka tino awhina i taku awangawanga!He
tino taumaha taku mahi e korikori ana ahau Ko oku uaua...I pau katoa i muri i te tango hinu.Ua
haamarirau roa vau i te ite e aita vau i hinaaro faahou i tera ohipa ino e ua faaea vau.” Heather

"He Bi-polar ahau, a, i nga wa katoa ka tango ahau i te hinu RSO, he pai ki te kii he ahua kua
kore ahau i te Bi-polar he ahua pai." Hohepa

- 166 -



“He  hoia  ahau  mo  te  PTSD  me  te  awangawanga.Kua  kore  ahau  e  tango  i  te  xanax  hei
whakahaere i nga whakaeke.Ka mau tonu ahau i te ssri e tinei ana, engari ki te rongo ahau he
mea e puta mai ana i runga i te hinu iti, toia mai he paipa, he vape ranei ka pai ahau. JR

"Ae, he mea nui hei whakapumau i te ngakau mo te PTSD me te ahua iti o te ahua o te manic
me te raruraru ohorere ki te tika te tango." Jennifer

"Ae, tino nui.Na te mate o Fabry, me te neurofibromatosis, he nui te kino o te nerve ka puta te
awangawanga.He tino rereke taku tirohanga mo te oranga.Kua huri te Marijuana i toku ora, kua
whakaatu mai ki ahau te ataahua o te ora. Hemi

“Kare ano au i pai ake te hinengaro i roto i toku oranga.Kua rua tau ahau e whakamahi ana i te
RSO inaianei ka mutu taku rongoa me te hiahia hinu anake i ia wa.Ka tango ahau i etahi ira ka
rite ahau kaore au i te rua polar ... a kua roa ahau e mamae ana ...Te ti'aturi nei au na te reira i
ora  to'u  ora  e  ua  tauturu  atoa  i  te  mau ma'i  e  rave  rahi...Kei  te  harikoa  ahau  ki  te  whai
matauranga me te kaha ki te whakatipu me te hanga i taku ake rongoa REAL.

I  timata ahau i  nga tau e rua ki  muri  i  tenei  Hune ka tango ahau i  te 65mg anake ia  ra.I
whakamahia e ahau he riaka Tiihi Kahurangi ko te tohu tohu me te teitei o te CBD me te iti ake i
te THC.I whakamatauria ano e ahau he paru sativa i kaha, he iti nei te awangawanga i a au, no
reira ka hoki ahau ki te paru indica a he mea whakamiharo te mahi...I tangohia e au i ia ra mo
nga ra 30, a inaianei me tango e au ka tiimata ana ahau ki te pouri...He pai hoki te mahi mo te
mate huka o taku tane me te mate o toku papa me nga mate pukupuku o taku hoa kei te
murua ...He tino rawe nga mahi i roto i toku oranga.Waimarie me te tumanako ka kitea e koe he
riipene e pai ana ki a koe. Hara

“Tino rawa.Koia anake te mea i awhina i ahau ki te awangawanga me te PTSD.I wetekina e
ahau nga raau taero e 4 mo te whakapouri (i muri i te tekau tau o taku whakamatau ki nga
rongoa popokorua katoa e waatea ana, kare e kitea e au me te kore e whakararu i nga paanga
taha) me te kore e rongoa i a koe ano me te waipiro.He maha nga tau e mamae ana ahau me te
Awangawanga me te PTSD i muri i tetahi aitua motoka kino.i te tau 2007.Kaore au i taraiwa mo
te 4 tau.Inaianei kua hoki ano ki te mahi taraiwa mo te Tari Tiaki Kaaingaano ka nama taku ora
ki tenei tipu. Donna

"He awhina nui ki te pouri e whai ana i nga mate mate.Kaore au i kaha ki te aro ki te noho ki te
kura tuarua, engari ma te whakamahi tarukino ka taea e au te 'whakahou' i te kaareti mai i te
Gr.9-12 i roto i te ono marama.Kaore koe e mohio he aha te take karekau au i te PTSD mai i
nga tau o te tukino-a-tinana, engari i whakamahia e au i nga wa katoa te tarukino, na tera pea
he take tera.He mea nui enei mea?” Laurie

“Ae.Kua mate ahau i te ADHD, PTSD, pouri.Kaore au i te rongoa inaianei na te hinu." Heriha

"Te awangawanga, te pawera me te pouri.Puawai nui atu i te hinu.Ko nga puawai Indica e paipa
ana ka kaha ake te awangawanga mena kei te pai au ki te whakaeke.Heoi ano, kare ano nga
rongoa whakauru hinu i mahi pera.Ahakoa he aha te riaka i puta mai ai te hinu.” Hara

"He rata kararehe taku papa, he PTSD tana mate.Ko te hinu me te puku ka awhina i a ia kia
kotahi tana! Jenny

“He awhina i  nga whakaeke awangawanga a taku tamahine.Ka whakaitihia  te  auau me te
kaha." Suzanne

“He mate pukupuku ahau, PTSD (te whawhai i  te tau 1991 Kuwait)  a ka mamae ahau i  te
awangawanga me te kore moe.Kua awhinahia e te Cannabis enei tohu katoa, ahakoa ka kii mai
nga taote ki ahau ka kino ake nga tohu (bull-hockey) E mohio ana ahau na tena i awhina i ahau
ki te pupuri i ahau ano me te aukati i te whara o etahi atu i nga wa tino uaua. .Ka oati ahau ki
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tena.” Ko Adrian

"Ka tino awhina koe ki te whakapumau i te rua-polar, ko nga rongoa ka whiwhi koe mai i te taote
ka mate koe, ka kino ranei to oranga taangata." Anaru

"Ka  whakamahi  ahau  i  te  indica  mo te  mamae me te  sativa  mo aku  PTSD me nga  take
awangawanga.Ka kitea e au ko te whakakotahitanga o nga riipene e rua e whakataurite ana i
aku take me te whakapoipoi i taku hyperactivity ki te taumata e kore ai ahau e noho kino ki ahau
ano." Stuart

"I  tenei  wa,  kei  te ata mahi  matou ki  te whakaheke i  ana raau taero hinengaro mo te rua
polar.Kua mate tonu ana taote ki tera.Ka kite ahau i nga raau taero e hanga ana i te "mush" o
tona hinengaro.Kua tino angitu matou ki te RSO no reira kei te titiro matou ki tenei.

Ko taku tane he rua polar me te tino aro ki te mania.Mo nga tau maha e rongoa ana ia i a ia ano
ki te waipiro engari i te wa i noho marie ai ia i nga tau e 4 ki muri, kua whawhai ia ki te mania
mai i tera wa.Ko nga momo raau taero e raru ana te mania.Engari he ahua ano kei te mate a
Alzheimer ia.Ko te rongoa-whaiaro me te waipiro i awhina mo nga tau maha engari ko te waipiro
tetahi take e tika ana kia mahia ano.Inaianei kua hoha noa matou ki nga rongoa.No reira ka
tukuna ano e ahau nga take ki o matou ringa ake.

I runga i nga rongoa he ahua kino tona kounga o te ora.Ko te whakaiti noa i tetahi o ana pire
maha ia ra ka puta he rereketanga (kua timata ki te whakaheke na me ata haere mo te wehi o
te  manic  attack).Kua  2.5  marama  ia  i  runga  RSO  mo  etahi  atu  take  me  nga  hua  tino
whakamiharo.Na inaianei kei te pai ahau ki te whakaiti i ana rongoa.Na tenei i awhina i tenei wa
ki te whakaeke i tetahi atu take hauora! Tepora

"I whakamahia e ahau mo nga marama 12 i muri mai i te waranga matū.Ehara i te mea i awhina
noa ahau ki te moe me te awhina i nga tohu tangohanga "pukapuka" e pa ana ki a au penei i te
PTSD, te pouri, te awangawanga me etahi atu take hauora hinengaro.Me kii atu kua ngana
ahau ki te whakapuaki i te meka ko THC me nga rongoa i tino pupuri i taku maa me te hauora
hinengaro i a au e rongoa ana. Chantelle

“Me whai whakaaro nga take mo te waipiro/whakakino matū hei “tikanga whai tohu” i roto i nga
whenua me enei ture rongoa.Na te rongoa Marijuana i whakaora i te oranga o te hunga inu
waipiro. Ko Jim

"Ko te witi raihi te utu mo te ra mo te rima marama pea i ora ai taku awangawanga me te
pouri...Kua tata ki te 2 tau mai i te tango hinu me te kore e hoki mai nga tohu." Raniera

"I whakamutua e au aku rongoa whakapouri me te opiates i roto i te wiki i muri i te tango hinu.I
te  tino  mate  ka  ngaro  aku  mapere ki  taku  whakaaro.Mauruuru  ki  te  atua  mo nga  roimata
phoenix. Edie

"He awhina i  taku pouri,  me te tino hauatanga,  ka tino pouri  ahau na te kore mahi  me te
mamae." Riki

"He wa kino taku i muri i te whanautanga o taku tama, he pouri i muri i te wehenga ka ngaro oku
matua tokorua.Ko te Cannabis he mea tuku mai na te Atua!!” Rorena

"Kua awhina i taku awangawanga me taku awangawanga kia kore e mutu i roto i nga tau kua
pahure ake nei, me te mea ka tino haere mo te wa pai.Kaore he rongoa i mahi pera ano ...
"Stuart

"Ka awhina i te ngaro o te moe na te awangawanga me te pawera i te po mena ka tangohia 1
haora i  mua i  te moe.He oranga ngakau, ko te tangata e mate ana i  te kore moe mo nga
marama e mohio ana he pehea te whakaheke.Ka mau hoki koe i roto i te ahua marino pai hei
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waahanga pai o te ra." Kat

"I awhina i ahau ki te mamae o te upoko o te migraine, te mate ohorere, te awangawanga, te
kore o te haumaru, te uaua o te ngoikoretanga, te whakakotahi i nga mea katoa, a ka ora te
ngakau pouri i roto i nga wiki e toru." Riddhi

"Nga take ahotea mau tonu e hanga ana i te bp teitei.Ka tau tonu aku taumahatanga ma te
tarukino.Ka awhina a Vaping i nga wa kino.Kei te anga atu ahau ki nga kai kai anake ko te raru
o taua tikanga ko te tatari kia mimiti taku punaha.Kua nui aku parakatihi ka taea e au te tatari
mo te hawhe haora, a ki te mea he wa tino taumaha ka hoki ahau ki taku vaporizer. Andie

"Kua pakaru toku tuara me te kino o te nerve, ko te tarukino anake te rongoa hei awhina i ahau
ki te moe me te whakatutuki i taku ra!" Leslie

"Ka awhina ahau ki te mate i te po kia moata ahau ki te oho mo te mahi." Mat

Nga mate me nga mate onge, kore noa ranei
"Ko te hinu a Rick Simpson e hikaka ana koe ki te oho ake ki te kite i etahi atu mea kua ora.He
ahua mokemoke ahau ki tena.” Natalia

Q.Kia ora Rick/JB, kua rongo koe mo tetahi mate onge Porphyria?Mena na, kua rongoa koe i
tetahi ki te RSO a he aha nga hua?

A.Kaore, kaore au.Engari i runga i nga korero kua panuitia e au, kaore au e kite i te take e kore
ai te hinu e awhina ki te whakaora, ki te whakahaere ranei.Ka tino awhina i nga tohu o tenei
ahuatanga onge me te tino kino.

Ka whai ahau i te kawa i runga i to maatau papaanga, ka kai ahau i te hinu me te whakamahi i
roto i nga whakangao (pera ka haere tika ki roto i te toto).Ka whakamahia e ahau te hinu ki roto
i te tincture me te salve ranei mo nga ahuatanga o te kiri (ka whakakorehia nga mate katoa me
etahi atu mate).

Ka kai au i te 60 karamu mo te rua, e toru marama, kare au e whakamahi matū, ka whai noa
ahau i nga tohutohu a Rick Simpson.Mena karekau te 60 karaemu e rongoa, ka kore ranei e
whakahaere, ka kai ahau i tetahi atu 120g.A, ki te kore e puta he hua pai, katahi ka timata ahau
ki te patu i te hinu ki roto i ahau, kotahi e rua e toru karamu ia ra, neke atu ranei mena ka taea e
au te tango, ka kai noa ahau i nga mea ka taea e au. .He aha?Na te mea ka kore te hinu e
awhina i a koe, kare pea ka kitea e koe etahi atu mea ka pai.I tua atu, me kaha te maimoatanga
o nga mate kino.Nga mihi nui, JB

"He tino kino tenei  engari  me kii  noa ahau me te pai  kaore au i  te  whakaaro nui.No reira
karekau au i nga mea katoa e hiahia ana ahau mo te hinu engari ka tae atu nga hikoi peepi ki
reira.Heoi ano kua pangia e au tenei hemorrhoid e hoki tonu mai ana.E toru aku tamariki e 5,3,1
tau,  ko  taku  peepi  tuatahi  karekau  he  mate  pukupuku  taku  peepi  tuarua  kotahi  anake  te
hemorrhoid taku puna tuatoru kotahi te hemorrhoid ka haere ka hoki ka hoki haere ka hoki mai
ano.Kua hokona e ahau nga mea katoa i raro i te ra kaore he mahi.Na ka mea ahau he aha te
reinga.I tango ahau mo te 1/8 tīpune kief 1/4 tīpune hinu kokonati he timonga o te lavender
maroke me te timonga o te chamomile maroke me nga rau miniti e rua.Ka pehia katoatia e
ahau.Kotahi taku tono inanahi i roto i nga hēkona kua kore ahau i te mamae i tenei ata kua rite
te ahua o te poihau.I tono ano ahau ka mohio ahau hei te ra e whai ake nei ka rua ranei ka
ngaro katoa.Heoi ko taku korero ko taku i penapena moni ma te rongoa i te kainga me nga mea
i tere ake, i pai ake i te ahua o te kawanatanga me tana tohu he mana whakaora poauau te
tarukino me te whakaaro mena kei te whakamahi ahau i te hinu kua ngaro kee.Ko tetahi atu o
taku tamariki e toru tau i taka mai i te taraka karekau he hinu hinu i runga i ahau i a matou e
haere ana.Na ka whiua e ahau taku hupa ka pakia etahi ki runga i ona turi, a, i te ata, he ahua
no te marama kua hipa.Kia ora a Neosporin, ka ora aku pene!Te Aroha mo te rangimarie me te
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Cannabis. Moni

"E aroha ana Mr.Rick Simpson, me kii atu ahau i te tuatahi ki te whakaaro toku whanau he mea
whakamiharo  koe,  me te  pirangi  kia  tata  atu  matou  ki  a  koe  kia  awhinatia  koe  ki  o  mahi
whakamiharo.Kua 14 tau ahau e whakamahi ana i te tarukino rongoa mo te mamae mau tonu
na te Polytheistic Ovary Syndrome, me te rumati.Na te 10 tau o te paihana ki te rongoa, kua
mate ake ahau, kua eke ahau ki te 90 lbs, a kua mate kino ahau ki te whakahau a Dr.I timata
ahau i te hinu i nga wiki e 7 ki muri, heoi ko taku korero kei te puta nga merekara!I roto i nga
wiki e ono, kua whakahaerea taku huka toto ki te kore e hiahiatia he pire, kua ngaro taku 28 lbs
me te kore e kaha.I timata ahau ki te mataku i te mea kua piki haere ahau i te mate, ahakoa kua
pai ake ahau!Whai muri i te maha o nga whakamatautau ka rauria nga mahunga o nga Takuta,
me te kii he merekara tenei!Inaianei kua kore noa he fibroid hou, he pukupuku, he papatipu
ranei, engari ko nga fibroids o mua me etahi atu kua ngaro!Karekau he tohu kua tae mai te
mate!Kei a au ano nga whakamatautau ki te kite mena kua ngaro ano i nga whatukuhu, engari e
mohio ana ahau i roto i toku ngakau ka ngaro ano.Mauruuru koe Rick Simpson, kei te mahi koe
i te mahi a te Ariki, Ma te Atua koe e manaaki mai i a ia i a au, ma te kimi i to whaarangi. Annie

"Na he korero pai JB & RICK!!!I haere ahau ki nga taote i tenei ra mo aku hua whakamatautau!
Ko taku tairoi kaore i te kaha me te rongoa mo nga tau 22 kua mutu te mahi!Kua kotahi marama
ahau e kai ana i  te RSO mo te wa katoa, ka pania ano e ahau he tincture ki  roto ki  toku
korokoro, ka kohu hoki ahau i te RSO!He tino harikoa ahau mo tenei!He taote tino pai ia kua tae
mai ki reira me te tautoko i ahau i roto i enei mea katoa me te tino mohio, KEI TE WHAKAMAHI
ahau i te hinu RSO!I te mea ko ia te taote, kei te pirangi tonu ia ki te mahi i te oro ultra ki runga i
taku taika ki te tirotiro mo etahi nodules!He aha to whakaaro mo te oro ultra?I nga wa katoa ka
mau ahau i tenei hinu me te whakahihi mo nga toenga o oku ra he pai te whakaaro koinei te
take katoa!Ko nga rongoa rongoa he kino!He maha atu ano oku mate hauora e rongoatia ana e
au me tenei hinu whakamiharo!

Chiari Malformation momo 1 o te kakau roro hoki he kauhanga carpal kino ahau me te maha
atu!E 45 oku tau i tenei ra, kaore au e rongo i nga whiu katoa me te mamae penei i mua!I kii
ahau he pokanga roro ano ahau i nga marama e 7 ki muri karekau au i whakamahi narcotics
mai i taku pokanga na te korenga o te ate mai i nga raau taero!He tino tohu ahau na te ATUA
tenei hinu!Ko tenei anake e tika ana kia horomia hei rongoa!Mauruuru koe JB me Rick mo nga
mea katoa e mahia ana e koe mai i te rire o toku ngakau!Karekau he rongoa tairoi, YAY!!!!!!!!!”
Margene

-- Kia ora, Margene.Mo te ultrasound, pai, ki taku mohio kei te mohio koe ki te whakautu.Ko te iti
o nga karapa ka pai ake, koira noa taku korero.Ko ahau tonu e kore e tata ki te tangata e kore e
korero mai mo te hinu mo te 22 tau engari ki te whakaaro koe he korero ano kei aua tangata,
tena koa ki te korero ki a ratou, ara, mena kei te tino pirangi koe ki o raatau korero. mo te
rongoa.Engari ko nga mea katoa ka tukuna e au ma ratou, ma te korero anake, kia kore ai ratou
e whara i a koe penei i a ratau, mena ka angitu koe ki te tohe i a koe ki te tango i etahi pire i pai
ai ratou.Pai rawa atunga hiahia me te mawehe atu i te hunga i whakapau i te 22 tau ki te tuku
tohutohu he ki  a  koe.Kia harikoa kua ora koe i  a  raatau "maimoatanga",  kaore etahi  i  tino
waimarie.JB

"Kei a au ano te hypothyroid (Graves Disease).I kitea e matou i te 17 tau ki muri i te wa e hapu
ana me te whanau i taku tamahine 15 wiki i mua i te mea na te mea (14 nga rongoa rongoa tae
atu ki nga rongoa mamae narcotic e 3 mo te mate tino mate Degenerative Disc i taku tuara o
raro me te Scoliosis i taku tuara o runga / hyperthyroid (Graves Disease) / Diabetes (Momo II) /
Blue Sclera / Psoriasis & Eczema / Hypertension / Kidney Syndrome / Restless Leg Syndrome
(I pai te whiwhi i tenei i te taha o tetahi atu rongoa) / High Cholesterol / taumaha (kua ngaro
100lbs  mai  i  te  hekenga mai  o  te  rongoa rongoa ~ i  te  raumati  kua hipa)  **KORE AHAU
KAUPAPA ** & kua kai hauora tonu tae atu ki te kore kai whero ~ huawhenua pararopi etc...te
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tiihi o ia ra, etc...16 tau o nga pire kare e tu ana i nga rongoa ka eke ki te ZERO pire ia ra!!!!

Ka tango ahau i te kotahi hauwhā ki raro noa iho i te haurua o te karamu i te ra o taku ake
kainga i hangaia e Rick Simpson Oil e ai ki nga tohutohu motuhake a Rick ~ ** ME KORERO
AU THO...KAUA, KAUA E KAUPAPA, KAUPAPA KAUPAPA I TE KAUPAPA O AU MATERIAL
WHAKATAMAKI  >  TO  Hinu  KA MAHIA E  KOUTOU  KI  TE  KAUPAPA ME  TE  KAUPAPA
KAUPAPA I TE KARE >> KI TE HEHE KARE I TE KOUTANGA KAI KAI TARETE**” Michele

"Ka taea te whakamahi te hinu cannabis ki te rongoa rabies?" Aami

-- Aami, ae, engari tera pea me tuku te manawanui ki te coma mo etahi wa, me te nui o te
horopeta o te hinu, ina koa i nga keehi o mua.JB

“Inanahi i hoatu e ahau he hinu iti ki taku hoa i pangia e te mate heihei i te haere ki te hohipera.I
kii ahau ki tenei tangata kia whakamahanahia he hinu oriwa, uru ki roto i te RSO katahi ki te
kirīmi e whakamahia ana e tenei tangata.I tuku karere mai tenei tangata ki ahau kia kii atu: “E
Pita,  kare  e  taea  e  au  te  korero  ki  a  koe  i  taku  mihi  mo  taua  hinu  whakamiharo!HE
TAPU.Karekau he kupu teka: ko te "pock" kino rawa atu kei a au, ko te "kore whenua" ka puta
tuatahi ko te mea tino nui me te kino rawa atu i nga wa katoa e mate ana ahau - kua maroke
katahi ka puta te paku. i roto i te rua haora i muri i te tono hinu.He tangata tahuri ahau!Te reinga
tapu!I whakamahia e au puta noa i toku mahunga me nga wahi kino rawa atu o toku tinana - he
ahua  hinuhinu  te  ahua  o  oku  makawe,  engari  kua  tino  pai  ake  taku  ahua.He  tino
whakamiharo.Aue!E ere i te mea faufaa roa no te haapapu i te hoê taata no nia i te parau mau.”
Pita

-- Tēnā koe, e Pita, ka pai.He tino pai te mahi a te hinu kakano Hemp me te RSO.He maha nga
hinu oriwa kei runga i te maakete kaore i hua mai i nga oriwa, he iti noa nga oriwa o te ao mo
nga "hinu oriwa" katoa ka mahia ka hokona puta noa i te ao, na reira ka iti ake to tupono ki te
tinihanga ina hoko koe i te hinu hemp. .I tua atu, ka uru ki roto i te kiri, ka uru ki roto i te inihi me
te haurua te hohonu ki roto i te kiko, he pai hoki mo te whakaora.A kaore i te hinuhinu penei i te
hinu oriwa.JB

“Mena karekau te mate dyslexia i runga i te raarangi, me pena tonu.Kua kite ahau i te kaha ki te
tuhi 100x pai ake i taku mahi i mua i taku rongoa i etahi atu mea.Ko te mate kino o te rongoa i
ahau  i  te  mate  huka  momo 2:  karekau  he  mate  rumati,  sciatica,  mate  moma,  mate  mate
pukupuku ranei.Hahaha!!” Pita

“Ehara i te rongoa mate pukupuku, he aha ranei, engari i pirangi au ki te whakamohio atu ki a
Rick kua tata ki te kotahi tau e kotiti ana taku rekereke matau.Kaore au i te tino mohio he aha te
he me te mohio ka tukuna mai e te Dr ki ahau nga rongoa kaore au i te pai ki te tango, na reira i
mahi noa ahau i te mamae.I tukuna mai matou ki te RSO na tetahi hoa, a Charles, a kua timata
matou ki te mahi.Mo nga ra e rua kua pahure ake nei, kua toha ahau i te hinu mo etahi wa/ra, a
i tenei ata, ka oho ahau, karekau ahau e topa.I kite tonu taku tane.I mahara ia he mahi makutu
te hinu!Nga mihi Rick Simpson![:)] He tino pai ahau!” H

-- E H, e mihi ana mo te rongo pai, he pai ki a matou te rongo mo ratou.Ka whakaranuhia e
ahau te hinu ki te hinu hemp hemp hinu oriwa ranei ka hanga he tincture me te whakamahi i te
hinu ki runga hoki.Ko te tikanga, ko te kai i te hinu te mea nui mo te tino whakaora me nga
tohutohu katoa mo te whakamahi i te hinu kei runga i ta maatau papaanga.Nga mihi nui, JB

“E ono nga ra ki  muri  i  awhina ahau i  nga tane tokorua e mate pukupuku ate me te mate
huka.Ko tetahi hoa, ko te chemo, kua wera tona waha, kua wera ona ngutu.Ko te 225 pauna
inaianei 139, kaore e taea te kai, te moe, te ngenge.Ana, he maha ana patai mo te RSO.I nga
wa katoa ka ako ahau ia ia.Kua 6 marama ahau ki a ia inaianei.Engari i muri i te matenga o ona
whanaunga e 6 marama ki muri, ko te mate pukupuku, 1 te roro ate.Me te mate pukupuku
thyroid.Ka korero ahau ki nga whanau e rua, i pirangi ratou ki te whakamatau i te RSO engari i
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mataku ratou kei tangohia e te Kawanatanga o ratou kainga ka whiua ranei ia ki  te whare
herehere.Ka mate raua.RIPE nga tuakana.

Engari ko enei tangata kei runga RSO mo nga ra 6 inaianei, i haere ahau ki te tirotiro i a ia, pera
i taku oati ki a ia.I miharo ia ka taea e ia te kai ano, ka kii ia kare e taea e ia te mutu te kai.He
mea pai tena.No te mea i tana tiimata i te hinu he wheua.I ahua mate.Engari i muri noa i nga ra
6 ...kua kore te waha mamae.Ka mea ia, "I tika koe, kua tino pai ake taku ahua." Kua kaha ano
ia, he nui.He tino pai tana ahua, he nui te tae.RSO.Ka mihi ano koe Rick Simpson.He torutoru
nga turoro mate pukupuku harikoa.Te noho me te tino pai.Te rangimarie, te aroha me te rongoa
cannabis” Ron

“Ko taku kai-tiaki he turoro kua kitea he Lupus me te paihana mēkuri puta noa i tona tinana.I
muri tata ki te kotahi tau ki te whakamahi i tana hinu hanga whare, kua ngaro katoa te paihana
mēkuri, kua tata te mate te Lupus.Kua tangohia nga makawe makawe ia 2 wiki kia kitea he aha
me te nui o nga paihana kei roto i tona tinana mo nga whakahoutanga o tana angitu.He mea
whakamiharo nga mea ka taea te rongoa maori.He iti te utu, engari he pai ake te hauora me te
utu mo te oranga! Hehe

"I rongohia he mate myeloid fibrosis tuatahi, kua whiwhi rongoa i awhina engari kaore i makona
na te nui haere o te mamae me te kore hiahia me te heke o te tatau toto, te rahi o te kiko, te
ohoroa.I muri i te tango i tenei rongoa mo te tau kotahi, me te kore e tino rerekee, ka whakatau
ahau ki te whakamatau i te RSO, 1 marama noa i runga i te hinu, kua kore oku mamae, kua
hoki mai te hiahia, kua piki ake te tatauranga toto, e moe ana ano he toka. Aguae

“Ka whakamahia e au ki te rongoa i taku mate kino… He maha nga hohipera i taku takiwa e kii
ana kare e taea…engari he mea whakamiharo te RSO… Kei te whakahee ahau i te VP shunt i
roto i toku tinana, he mate kopa hono ahau me etahi atu onge. raruraru… E 4 nga pokanga roro
i roto i nga ra 36 a kare au i whakaae ki te whakaki i te narcotics…ko te tarukino rongoa anake,
te RSO me te manawa… kare ano au i tino tere i roto i toku oranga… Ahakoa e whakaatu ana
aku taiwhanga kua tino wiri toku tinana ko taku mamae. ehara i te mea kino….” Katie

"Kei te rongoa te hinu cannabis i taku PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome).Ko te nuinga o aku
tohu  kei  te  whakahaeretia.Ka  mutu  nga  rongoa  e  7  i  mahia  e  au  mo  tera.Kua  ngaro  te
Peripheral  Neuropathy  i  pa  ki  ahau,  kua  hoki  mai  ano  te  rongo  ki  oku  waewae.Kei  te
whakahaeretia taku mate metabolic.Ka eke ahau ki te 130 lbs te mate taumaha.

Kua ngaro nga tohu maha o te PCOS me te Metabolic syndrome: Kua taurite nga homoni (he
teitei rawa te testosterone ki te 180, inaianei ki te 40).Kei te whakahaeretia taku parenga insulin
(te huka toto).Kei te whakahaeretia te aukati Leptin (Te Hormone e whakaatu ana ka ki ana
koe).Ka whai wa ia marama i muri i te 15 tau o te ammenorhea (kare o te paheketanga) me te
anovulation (kare o te ovulation).Kua ngaro te mamae o te nerve mate huka.

Kei te whakahaeretia taku hiahia.Kua awhina te hinu ki te whakakore i te mate huka.Kua ngaro
te 120 lbs i roto i te tau kotahi (10 lbs/marama) - ko nga tohu o te PCOS ko te momona, te
taumaha o te tinana o runga, me te uaua ki te whakaheke taumaha.Kua kore nga kiriu i raro i
oku ringa me toku ringaringa.He iti te mamae o te mate pukupuku, a, ki te pa, kua tae ki te wa
mo te hinu.

Ko te Hidradenitis  Suppurativa (te  ahua o  te ahua,  te  hakihaki  cystic,  te  pango pango)  ka
whakahaerehia/whakaitihia.Kua ngaro  te Acanthosis  nigricans (nga papa pouri  o  te  kiri,  kiri
taratara, tohu kiri).Ka ngaro tonu te ngako visceral (ngako kino huri noa i te manawa me te
ate).He iti ake te hakihaki, te kirikiri me nga makawe kua tipu.He pai ake te kiri (he iti ake nga
pores, kua ngaro nga porowhita pouri huri noa i nga kanohi.) Hirsutism (nga makawe e kore e
hiahiatia i runga i nga wahine i runga i te mata, te kaki, te uma, te tuara, me te puku.)kua iti
engari kaore i ngaro.He pai ake te moe hohonu me te po.Kare ano te mamae mai i te Heels
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Spurs me te Plantar Fasciitis.Ka mutu te mamae o te Mahunga Intracranial Hypertension kua
marie, kua tino heke te mamae o te uaua me te nerve, te pehanga o nga pakihiwi, te kaki, me te
tuara  o  te  mahunga.Ko nga tohu o  te  mate  mahunga o  te  wahangu me te  mahunga kua
ngaro.Ka whakahaerehia nga huringa o te ngakau.Karekau he mate pukupuku.

Ko te korokoro mamae mau tonu (te korokoro kare tonu mai i te reflux waikawa) kua ora, kua
kore.(e mau tonu ana te rewharewha waikawa, heoi, ka pa te kai i ia ra).Kua ngaro atu nga
mate pawera o te kaupeka (ihu rewharewha/ ihu, te nui o te kohu i  te ata, me nga kanohi
titoo).Ka iti ake te mate mate mate (i kai ohorere i te koeke, he puhoi ake te tauhohenga o mua,
engari  me  tango  tonu  te  benadryl).Te  mamae  o  muri.Kua  ngaro  te  maihao  keu.Kei  te
whakahaeretia nga tohu IBS irritable bowel syndrome.Ka whakahekehia te toto.Ko te nawe mai
i taku pokanga carpal tunnel kua ora katoa.

Kua rongoa ahau i nga weranga takirua ki te whakakotahitanga o te hinu cannabis me te hinu
kokonati.I tahuna kino e taku hoa tana ringa, kaore he tohu i te ra i muri i te whakamahi i te
hinu.Kei te teitei tonu taku Cholesterol.I haere ahau i roto i te wa o te whakakorenga / herxing i
reira me whakamuri ahau i te hinu ka kino ake ahau.Kei te mahi ahau ki te hoki ki runga ki te
horopeta kotahi.Ko nga ate ngoikore e rere ana i roto i taku whanau me te PCOS e pa ana ki te
candida albicans me te maha o nga tangata ka pa ki te tauhohenga herxheimer mena kei te
mahi nui te rewena i roto i te ate.I huri ano ahau ki nga kai pararopi, ka mutu te kai i te huka
parakore, kia whai waahi ano hoki tera ki te whakakore.Ko te ahua o te hinu karekau e pa ki
taku cholesterol, engari ki te nui ake o aku mahi rangahau, ka kite ahau kaore te cholesterol i te
kino ki ta te tangata e whakaaro ana, a, i te wa e pa ana te mumura ka puta te cholesterol.Koia
te tikanga tiaki a te tinana ki a ia.No reira kaore au i te awangawanga." mā Aamann

“He mate whatukuhu onge taku tama e kiia nei ko FSGS a kua whakamahia e ia te rongoa mo
nga tau e 2 kua hipa.I nga wa katoa ka kitea e ana mahi toto he iti te albumin (ka maringi te
pūmua ki roto i te mimi ka heke te taumata albumin i roto i te toto).Mai i te tiimatanga o te
rongoa (1/4 te rahi o te raihi i te PM) kua tino pai ake ana mahi toto ka miharo tana tohunga
nephrologist.Ko  nga  hua  whakamutunga  i  hoki  mai  i  whakaatu  nga  taumata  albumin  o  te
tangata 'noa'.Ka kii te tohunga nephrologist “Kare au i te mohio ki taau mahi, engari kia mau
tonu.” Ma tenei momo mate whatukuhu, ka taea e te manawanui te whakawhiti i roto i te 8 tau o
te tirotiro.I rongohia taku tama i te 2 o ona tau, kua tata ki te 25 tau inaianei.Kei a ia tonu ona
whatukuhu  e  rua  me te  mahi  ano  he  tangata  'hauora'  karekau  he mate  whatukuhu.Kei  te
rakuraku te mahunga o te nephrologist.Ka kite ano matou i tetahi tangata naturopath, a kua
pera mo nga tau 17 kua hipa.He tino awhina ano ia engari kei te mohio ahau ko te rongoa te
mea i whakatika i te whakaputa albumin.He maha nga mate kei reira ka taea te rongoa me tenei
ka tino whakapono ahau me taku mohio na tenei rongoa i awhina i a maua ko taku tama.Tēnā
koe!!”

"Ko ta maua tama he Niemann Pick momo C a kua whakamahia e matou te tikanga hinu a Rick
mai i te Hui-tanguru 1.Kua neke atu i te 15+ te nuinga o te hopu i te ra i te oho me te tini i a ia e
moe ana ki te 2 grand mal i roto i nga ra 56 kua hipa.Inaianei kua timata matou ki te kite i nga
kaipahua iti.Ka whakaaro koe me hanga he hinu hou me te whakarereke i nga rii?" Kevin

-- Ae, Kevin.

"Kei te piri ki tetahi atu riaka THC teitei, he pai ranei ki te whakakotahi i tetahi riaka CBD teitei
penei i a Harlequin me tetahi atu riaka THC teitei penei i a Candy Kush?"

-- Ka hanga e ahau etahi hinu e rua, kaore au e pai ki te whakaheke i taku RSO me te CBD.Ko
te kaha ake me te whakarokiroki ka pai ake te mahi hei rongoa.JB

"I te mea kua roa koe e mahi ana i tenei, ka kii koe kia piri ki nga hinu THC teitei ake i nga hinu
CBD teitei ake?Kare au e pirangi ki te haere i te huarahi o te Tukutuku a Charlotte na te mea
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kua kite matou i nga hua pai i roto i te riaka THC teitei ake i whakamahia e matou.Engari kei te
pakiki ahau mo Harlequin.Kohe rite rawa ki te CW?”

-- Hoi ano, e Kevin, ka mahia e au te RSO mai i te riipene tohu tino kaha me te whakarokiroki ka
taea  e  au.Na  tera  pea  ka  wehea  e  au  tetahi  hinu  CBD teitei  katahi  ka  waiho  e  ahau  te
manawanui ki te whiriwhiri i nga mea e pai ana mo ratou.I roto i te take pai ka taea e nga turoro
te whiriwhiri mai i nga rau momo hinu.Pērā i roto i te toa waina - he pai ki te katoa te mea e pai
ana ki a ratou, kaore he huarahi hei whakaatu ko tehea te waina ka pai ki a ratou.

Te Whakaora Mata
“Katahi ano ahau i hanga he puranga 'hinu hemp' i nga po e rua ki muri me te puranga pata.I
hoatu e ahau he hinu ki tetahi turoro pukupuku roro, i mua i tana tango i te hinu kua tata matapo
ia, i muri i te marama o te tango hinu, kua tata kua tino ora tona kite.E kore koe e whiwhi i nga
hua rite mai i te pata.Ka whiwhi koe i nga hua rongoa mai i te pata, engari he momo rongoa tino
kaha ake te hinu, a ka mahi mo nga mea katoa, he mea whakamiharo noa iho. Riona

“Ko te tango-a-waha he whakaora i nga kanohi o toku whaea.He matapo ia i te ture i tona
kanohi  maui.Na  te  wharanga  karekau  he  kanohi,  he  maha  nga  pokanga  ka  mate  ia  i  te
glaucoma.Kua kotahi tau me te haurua ia i runga i te RSO inaianei- e whakamahi ana ia ia
ra.Kore rawa ia i kite i te nui o te hokinga mai o te karu kia tae ra ano ki te whakakakahu ia i
etahi whakapaipai kanohi.Kua 40 tau ia e matapo ana i tera kanohi, no reira kua whakangungu
ia i a ia ano ki te whakakakahu kanohi me te kati ona kanohi.Koia anake te huarahi e taea ai e
ia te tono ki tona karu pai ko te kati i  tona kanohi pai kia noho matapo tonu ia.Ae, i  te wa
whakamutunga ka kati tana kanohi pai, ka tiimata te kite me te aro atu i tana kanohi matapo.I
etahi wa anake ka mau ia i nga mahi whakapaipai na reira kaore ia i te tino mohio he pehea te
roa o te hokinga mai o tana titiro, engari i muri i te kotahi tau ki runga i te hinu ka taea e ia te
hanga whakaahua, tae me te panui etahi mea mai i tona kanohi kino!Kei te pupuri ahau i tetahi
putea o te Lays Chips, a mai tera taha o te teepu ka taea e ia te panui reanga.Ka whakaaro ia
mena he kanohi hou tana ka hoki ano tana tirohanga.Ki te tiki i tetahi arotahi hou me whakauru
ia ki te rarangi kaituku okana- Kaore au i te tino mohio ka hipokina e tana inihua tetahi mea pera
mo tenei wa- Na tenei hinu i hoatu he merekara ki a ia- he merekara o te kite i te mea he pouri
noa iho.  !No reira ka kii  atu ahau KORE RANGI KAUPAPA- He toha tonu!Na,  haere ki  te
whakato i to rongoa!Ae- Karekau he whakaaturanga mo te GLAUCOMA!" Lindsay

"Ka whakamahi  ahau i  te pata kanana mo taku glaucoma ka timata te mahi  i  roto i  te 10
meneti.Ka ngaro te ahua o te hua manu i roto i taku kanohi, ka whakamotitia taku tirohanga
rua.Kare ano au i pa ki te mamae o te tinana no reira kare au i te mohio mena ka whai hua mo
te mamae, engari kei te pai ahau.47 oku tau, karekau he mamae, tera pea na te mea kua
whakamahia e au te pata kanana.Kaore au e hiahia ana ki a Wellbutrin, Adderall ranei, kua ora
te cannabis i taku pouri me te ADD/ADHD.Ka awhina ano i taku awangawanga, i pirangi te
taakuta ki te tuku i ahau ki runga i a Klonopin.Hahahaha wow.” Ripeka

"I tenei ra ko taku papa e mate ana i te mate macular degeneration a kua tata kua matapo katoa
nga kanohi e rua i  haere ano ki  te Takuta i  muri  i  te tango i oku roimata Phoenix mo nga
marama e ono kua hipa.I tenei ra i miharo nga taote na te mea kua timata tana tirohanga kaore
he mahi engari kua kino haere.Kua timata ano te hono atu o nga uaua, a, i whakamatauria e ia i
tenei ra me te 20/20 i roto i tona KANohi KAITI.TE WHAKAMAHI KAUPAPA.I hoatu e ahau ki a
ia nga Roimata Phoenix i  ako ahau ki te mahi mai i  a Rick Simpson.He ra tino pai tenei.E
whakaatu ana i te kaha o te Cannabis. Kereeke

"Ae, ki taku whakaaro kua mohio te nuinga o a maatau kaipanui ki te rongoa o te hinu hemp i te
mate pukupuku, ina koa ka mahia me te whakamahi tika me te whai i nga tohutohu a Rick
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Simpson a te manawanui.Na kua kite koe i ahau e haere tonu ana mo te mate huka, te rumati,
Crohn's, MS me era atu momo mate.Ko etahi kua eke ki runga, kua mohio ko te hinu he rongoa
mo te katoa, he penei ranei te ahua, ko etahi kaore.Katahi ka puta mai he rongoa weranga me
te tango i nga whiu tawhito -- ngawari ki te whakamatau, he tokomaha kua mahi.Katahi matou
ka kii ko te hinu ka tipu ano nga makawe i runga i nga wahi pakira - amahi.Na ka whakahuahia
e matou nga mate erectile me te maha o nga whakaaro kua eke ki runga ake.Engari tatari kia
panui koe i tenei whakaaturanga:

"E rua oku matua e hiahia ana kia tuhia o raatau whakaaturanga!Kei te whakahoki ano taku
Mama i tana waahi ki tona kanohi matapo, (I muri i tana noho ki te hinu) ka kite tonu ia i nga tae
me nga ahua inaianei ahakoa kua kati tona kanohi pai, kua rongoa e toku Papa tana mate
huka." Lindsay

-- Mauruuru koe, Lindsay Bunn Rogers, na tenei i pai to tatou ra.Ko nga mea katoa ka taea e au
te kii ko te pai ake o tana tirohanga, ka kii ano ahau kia whakamahia ano e ia te hinu ki roto i
nga suppositories.He rongoa mo nga mate kanohi?Ko te tikanga.JB”

“Neke atu i te kotahi tau ahau e tango ana i te RSO mo te mate pukupuku...ehara i te mea he
whakaheke noa aku pukupuku engari kua pai ake taku tirohanga mai i te -650 ki te -400.Kare i
whakapono taku takuta kanohi kua pai ake taku tirohanga.E rua nga wa me whakakapi e au aku
mohiti inaianei." Debby

Kararehe - Whakaaturanga
"I  rongoa i ta maatau puru mastiff.I  whakawhiwhia ia ki te 4 marama ki te ora tata ki te 11
marama ki muri i  muri i tana kitenga he hemangiosarcoma!Tena koa i kitea e matou a Rick
Simpson me te hinu tarukino!” Amanda

"Kaore  au  i  mohio  mo  te  tarukino  rongoa.Ko  ta  matou  kurī  14  tau  te  pakeke  ka  tino
ngohengohe, ka taea e koe te whakatakoto i te paopao ki runga i te papa, ka wehe atu i te
ruuma, a ka kore ia e pa ki te kore koe e kii pai.Kaati, i reira etahi pata whakaurua e ngohe ana i
te taha o te ahi mo etahi meneti, a kua mohio pea a Dusty Dog he pai, na te mea i kai ia i te
rota!Tata ki te 30 nga pota tangata kaha i te noho kotahi.I tino kino ahau, ina koa i te wa i
paheke ai ona waewae ka paheke ia ki roto i te koma.I noho ahau ki a ia, ka werohia te wai
huka ki roto i tona waha mo nga ra e rua e whai ake nei, katahi ka oho ake, ka puaki i te puke
kaakaariki, ka mahi he kaakaariki nui, ka wiri, ka rite ki te kuri hou mai i tera wa.He rite ia ki te
kurī.I te tuatahi ka waiho e ahau tenei ki te harikoa ki te ora, engari he nui atu i tera.He rite ki te
mea kua mahia e tetahi he wheketere tautuhi ki a ia.Koinei te take i titiro ai matou ki nga taonga
rongoa ka kitea te korero a Rick Simpson. Arama

“Ko etahi Kid's lymphoma T cell CLCT-1 mate pukupuku kua ngaro!

Ka haere matou ki te taote mo nga whakamatautau ia toru wiki mo nga CBC ki te ine i nga
taumata konupūmā me te FNA ki te aro turuki i te tatau toto whero-ma mo nga pūtau mate
pukupuku.Kaore ia e hiahia ana ki nga rongoa kua tohua engari ka mau tonu ia ki runga i te
Hinu Rick Simpson nana i whakaora te mate pukupuku ia ra mo te toenga o tona oranga.He
whanau mihi matou.” Tetahi Tamariki

“He osteosarcoma (mate pukupuku wheua) taku kuri.I tapahia e ahau tona waewae i te wiki kua
hipa, me timata ia ki te mahi chemo i roto i te wiki.Na tona mate pukupuku, ko te tikanga ka
horapa atu ki nga puku, 95% o nga kuri ka mate i te mate pukupuku i roto i te tau kotahi.Mēnā
ko tō kurī ka tīmata koe i te hinu ināianei ka mahi tonu koe i te chemo, karekau rānei he chemo
me te hinu tika?Mo te tangata ka timata koe ki te witi raihi, me te kuri 70 lb, ka timata koe me te
tuatoru o tera e rua nga wa ia ra?Nga mihi mo te panui i tenei ka tatari ahau mo to whakautu.
Eda
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“Eda,  na te hinu i  ora ta matou kuri  utu nui  a Sophie.E mate ana ia.Homai te  hinu mo to
kuri ...Ka mate a Chemo ia ia.Nga karakia ki a koe...” Brewster

“I rongoa ahau i te puku o taku kuri ki tona taringa ki te RSO...He NUI, kua ngaro!!!!” Andrea

“He puku to taku kurī  karekau te taote i  pai  kia pokaia!!Ka noho tuwhera tonu, ka pangia.I
whakamahia e ahau taku hinu RSO i konatunatua ki te hinu kokonati, ka tono i runga i ia ra kia
ngaro te puku.Kaore he tipu i roto, i waho ranei o taku tama !!" Ko Boris

“E toru a matou pepi huruhuru, 10, 9 me te 8 tau te pakeke, e rongoa ana ahau i ia ra me te
RSO hei mahi aukati.I rongoa ano ahau i o ratou tini mate me nga koha o runga me te tino
angitu.Tēnā koe Rick!” Virginia

“Katahi ano ahau ka tae mai etahi korero tino pai mo te kuri a oku hoa me korero noa e au!I
etahi marama ki muri, he puku o tana pitbull Maximus i roto i tetahi o ona waewae o muri e tipu
haere ana.I kii te Taonga kararehe ki taku hoa me utu e ia neke atu i te 3 grande kia tapahia
tona waewae, kei horapa ka mate i roto i te kotahi tau.Ko tenei pea e 4 marama ki muri.I tera
wa, i taku kitenga i tana mana mo tana pokanga kua whakamaheretia, ka panui ahau ki a ia me
te kii me whangai ia ki te hinu Cannabis.I whakaaro ia ka whakamatauhia e ia te maimoatanga
maori i mua i te mahi i tetahi mea tino kaha me te kore e taea te huri penei i te tapahi.Waimarie
mo ia (me Maximus), kua whai kaari Cannabis ia mai i tana noho ki California.Na, ka haere ia ki
te whare rongoa Cannabis ka kohia etahi.I whangaihia e ia kia 1 topata hinu rite te rahi o te pi, e
rua nga wa ia ra me ana kai.I taua wa tonu ka kii ia kua kite ia kua iti te mamae o ia, kua pai ake
te ahua.I tua atu, ka hoki ano ana tikanga kai ki te tikanga.I muri i etahi wiki ka taea e ia te oma
me te kore e topa, no reira ka whakakorea e ia tana pokanga, ka mau tonu ki te maimoatanga
maori.Katahi ano ia ka hoki mai ki te kainga mai i te tirotiro a Vet i tenei ra, ka mohio kua mate
katoa tona puku.Karekau he tohu o te puku i mahue.I tino ohorere te Vet i tana korero ki a ia me
pehea tana whakaora i a ia.

FYI: Koinei te kuri tuatoru e mohio ana ahau kua ora i te hinu Cannabis.Kei te mohio ano ahau
he maha nga tangata kua ora ano.Mena kei te whakaaro koe kaore te Cannabis e rongoa i te
mate pukupuku, kare koe i aro.Kua mohio ahau ki te pono mo nga tau inaianei, a kaore ano au i
kite i tetahi, kararehe, tangata ranei, kaore i taea e te hinu Cannabis te whakaora. Rara

“He hoa tata ahau nana i pai te tango i nga pukupuku o tana kuri i roto i te marama kotahi ma te
whangai i te rongoa ki a ia.Haere tonu, ae, he iti rawa nga pota na te mea i kii a Rick he tino
tiketike o raatau kaitao na reira ka pai ake te tere atu i a maatau. Covey

“Ae, ka awhina i  to kuri.I  hopukina taku kuri engari  karekau i  muri  i  taku tiimata ki  te hinu!
Shelagh

"Kei te whakamahia e matou ki te rongoa i a maatau basset hounds glaucoma.Tekau ma rua
ona tau, a ko tana panui pehanga kanohi kei waenga i te 60 ki te 70 me te kii me tango pea te
kanohi mena ka eke ki te 80, no reira ka timata matou ki te whakamahi i te hinu i roto i nga
marama kua pahure ake nei, ko tana whakamatautau pehanga kanohi hou i ine 8 ANAKE! !!Kei
raro tena i te taumata pehanga kanohi noa, ka whakaae te taakuta kanohi he pai te tuhi mo te
rongoa glaucoma.He iti noa iho te mahunga titi ka hoatu e matou ki a ia i ia ra, ko nga mea nui
ake ka tino akina ia ki te kohatu engari he pai te moe ka kite koe i te whakapai ake o te kanohi
ina oho ake ia.Na te hinu i awhina i ahau ki te tango atu i nga rongoa whakaheke toto Warfarin
e tino kino ana ahau me te tango ano i ia ra, kaore ano kia pai ake te ahua me te whakakotahi ki
te kai kore GMO mena ka taea me te kai pai me etahi mahi he tino tangata hou ahau.Te kaha ki
tenei Hinu MAHI me te mihi ki  a Rick me te hunga katoa e whakatairanga ana i tenei tipu
whakaora whakamiharo. Dean

“MAA TE ATUA JB me Rick Simpson mo to piripono ki nga tangata e tino hiahia ana koe.Ka
mahi au i taku ake ka taea e au te awhina i nga tangata e mohio ana ahau e tino matea ana.I
mahia e taku tamahine he kuti iti mo te puku o tana kuri.E wha nga ra o te whakamahi i kii ia me
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te mea kua tata te taka.Kei te tatari tonu ahau mo nga hua whakamutunga.TE ATUA i mua i te
CHEMIST!” Kerei

“Korero whakamiharo!Ka mahia, ka tango ahau i te RSO mo te tiaki hauora i te mea he maha
nga mate pukupuku o taku whanau.I timata ahau ki te hoatu ki aku kurī me te mea he puku iti o
raua tokorua me taku kuri hipi Shetland he Discoid Lupus, he ahua o te canine lupus.He mea
whakamiharo!I roto i nga wiki e rua kua iti haere tetahi o nga pukupuku o te kuri ma te 70%, a
he mea whakamiharo te mahi a tetahi atu kuri whai lupus!Mo te wa tuatahi i roto i nga tau ka ora
tona  ihu  whero,  tetere,  me  te  mamae!Kua  whakamatauria  e  ahau  nga  whakahaunga,  te
steroids, te kai kaore he mea i awhina.Kei te whakaora te RSO i te lupus o taku kuri, e mohio
ana ahau ka awhina ano i te tangata!♥♥♥ “Ashley

“Manaakitia  te  tangata  e  whakaora  kararehe!!I  whakaora  ahau  i  aku  kuri  e  rua  i  te  mate
pukupuku.Te mate pukupuku uterine i runga i tetahi.Te mate pukupuku kiri i tetahi atu.Kua ora
katoa nga tokorua.A kei te rongoa ahau i nga wera nui 3 i runga i taku ringa maui me te RSO
ano hoki.MANUIA RS & JB!!!!!!” Goblin

“I haria e ahau taku kurī ki te tākuta kararehe na te mea kei te kotiti.I tango te takuta i nga hihi-x
ka whakaatu mai ki ahau (i kite ahau i te papatipu i roto i tona pakihiwi) ka kii mai he rua wiki
pea ia.I hoatu e ratou ki a ia ki te maha o nga rongoa mamae ka tino mate ia a ki taku whakaaro
kei te kite ia me te rongo i nga mea.

Heoi ano ka hanga e taku hoa he momi monamona ki te hinu THC no reira ka whakamutua e
ahau nga rongoa mamae me te hoatu ki a ia he 1/4 o te momi ia 4 haora ka pai tana mahi ka
timata ano ia ki te kai.He roa te korero, ka hoki mai ia i nga wiki e 2 i muri mai ka tango ano
ratou i nga hihi-x a kua ngaro ka kii te takuta kare ano ia i kite penei i mua...Ka tukuna e ahau
he pikitia...TINO MAHI TE HII...NO BULLSH___” Tammy

“Mei kore koe me to mohio ka kore au e kaha ki te awhina i nga hoa me etahi atu tangata e tino
matea ana.He pai te ahua o roto ina kite koe i to awhina i a raatau.Haere tonu ki te hora i nga
korero, ka mahia e au.Ka awhina ano i te mate pukupuku o taku kuri.I aukati i a ia e topa ana i
roto i nga ra e 2. Kiriata

“I tangohia e ahau he puku mate pukupuku i te mata o taku kuri a Ellie.Ko ia taku tino hoa.E toru
nga kupu hei whakamaarama i a Rick...he kaiarahi whakamua kore.

“Kei te mohio a Rick, kua whakamahia e matou te RSO ki a matou kuri me a matou hoiho me a
matou.Ki ta matou titiro he nui ake te whakautu a nga kararehe i to te tangata.E tohu ana matou
ehara i te mea ko te maha o nga kaiwhakawhiwhi kei a raatau, he tino turoro harakore ratou.
Brewster

"I timata ahau i taku kuri i runga i te hawhe o te rahi o te witi raihi ia ra i te po tae noa ki te wa
kua waia e ia.Kia tupato ka whakamoea te kuri, ka whakapouri i a ia engari ka rite ki te korero a
JB ka tere te whakautu.I rongoa ahau mo te mate pukupuku i runga tonu i te puku me te hoatu
ki  a  ia  e  2  nga  wa  ia  ra,  ka  mahi  i  roto  i  te  marama  iti  iho  i  te  marama,  kua  ngaro  te
puku.Waimarie!” Phoenix

“Ko te huarahi pai ko te muru ki o ratou arero - e pai ana etahi kuri ki te reka - tera pea ka
whakapouri i a ratou, ka raru pea te mimi, no reira kaua e awangawanga kei te pai.Mo nga kuri,
he pai ano te kai o te mīti  me te kōiwi ka awhina i  te mate pukupuku.Kimihia hoki he rata
homeopathic.” Whitney

“Ka whiwhi hinu o aku kuri e rua ia ra (te tiaki).Mēnā he mōrearea mō ngā kurī, he pono ka pā te
kurī e kai ana i te 1.5 karamu o te hinu karekau he wheako o mua atu i te moe me te pipi i te
moenga.Mai i nga kurī e 5 i rongoatia e au ki te hinu, kua kaha ake te kaha o ia kurī, ā, he pai te
whakautu ki te maimoatanga.Mai i te 4 marama ki te 10 tau te pakeke, me te rongoa i nga mea
katoa mai i  te tapahi ki  te mate pukupuku.Koia anake te rongoa ka riro mai  i  aku kuri,  ka
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whakamahi ahau i te Holistic Vet kei muri ia i ahau e rongoa ana.

Kua timata ahau ki ia kuri (20 lbs ki te 80 lbs) me te 1/4 witi raihi mo ia horopeta.He rite tonu ki
nga tangata, he rereke nga ahuatanga o te katoa, engari kua kite ahau kaore he take ki te
timata i te horopeta iti katahi ka penei.Ko te mea kino ka puta ka piki ake, ki te ahua kore e pai,
takoto noa ki a ratou, ka whakangawari ratou na te mea kua tau koe ka moe.Ka oho ake ka
kaha te kaha, he rite tonu tenei ki ia kuri.Ka tere te whakanui ake i nga horopeta, ia ra e rua.

Mena karekau nga kuri i pai ki nga mea i pa ki a ratou, karekau ratou e tango i nga kai, i nga kai
i hoatu e au.Te ahua nei karekau he raruraru ki te kai i te taha o ta ratou tangohanga kakano
karepe, ka waiho ki roto i a ratou peihana, engari ko te wahi kai me te hinu kei runga kare rawa
e mahue. Jay

"I nga tau e rua kua pahure ake nei ka tiimata ahau ki te kite i te maha atu o nga tohutoro mo te
"Rick Simpson Oil" me te mea he kaiwhakamahi Cannabis kua roa, he nui ake taku hiahia.I
tenei  wa,  i  ngaro  to  maua  Golden  Retriever  ki  te  mate  pukupuku  whanau  toto  ko
Hemangiosarcoma e mohiotia  ana ka pa ki  a  Goldens.I  mate  ia  i  nga wiki  e  3 i  muri  i  te
whakamatautau a to maatau rata kararehe.He mate pukupuku tere kino rawa atu.

I tenei wa, ka timata maua ko taku wahine ki te hanga me te whakamahi i te RSO, hei huarahi ki
te whakahaere i taku Multiple Sclerosis me tona mate ira.Ko tetahi o a maatau hoa 'Golden
Retrieverka mate ohorere, ka mate he Hemangiosarcoma, ka hoatu kia 2 wiki te roa hei noho
ma te Vet.I korero ahau ki nga rangatira, a ka timata matou ki te toha i te kuri, a Betty, me te
RSO tata ki te kotahi te rahinga "kirikiri raihi" ia ra me te kai.

I roto i te 3 ki te 5 ra, ehara i te mea ko UP anake me te ABOUT, engari ka oma me te takaro
ano.Ka whaia e ia ona rangatira Paihikara Maunga puta noa i nga huarahi paru o te rohe puta
noa i te ra, me te ahua pai ake i a ia i mua.I tana hokinga atu ki te Vet, i te tuatahi i rangirua ia
mo tana mate o mua me te tumanako ka mate wawe ia, pera i era atu kararehe kua tohua tika e
ia.Katahi ia ka pa ki te kanohi me te kii kua pohehe ia i tana mate, engari i te korerotanga ki a ia
mo tana maimoatanga ki te RSO ka poopoo te whakaaro, ka kii kaore he tohu rongoa mo te
whaihua.Ko  tana  kore  e  whakapono  ki  tetahi  "Temeio  o  te  rongoa"  he  tohu  mo  tona
whakaurunga ki te Society of Hardheaded Non-Believers [Taakuta].

Ko te RSO he painga nui ki  taku MSi whakamatauria e nga whakamatautau haere tonu ka
mahia  e  au ki  te  whai  i  te  ahunga whakamua o  nga  mate  [kēmu rorohiko,  keemu kotahi,
putanga rite, tau rereke, he tere ake, he tika ake te mahi].Kua ngaro ahau i te taumaha, a kua
pai ake taku hauora, i muri i te tino makariri-korukoru i te whakamutu i nga Taau rongoa rongoa
katoa kua mau ahau i nga rongoa mo nga tau 15.A, kaore pea he hua tika O, engari ahakoa i
kaha ahau na te whakamahi i te RSO, I muri i te 50 TAU o te momi tupeka i te mutunga ka taea
e au, 60 nga ra ki muri, ki te tuku i taku hikareti whakamutunga ki waho, ka maka katoa i nga
pungarehu.Ka tino whakakake ahau mo tera meka, me te mihi ki te kaha kua homai e RSO ki
ahau ki te whawhai i aku rewera i ia ra.Te ao, heoi, kua piro ake inaianei!!!!!Ano hoki, ko te $250
mo te marama e whakapaua ana mo te tupeka, ka taea te whakamahi mo nga taonga kai teitei
ake, me te pai ake o te ORA.Mauruuru koe Rick me JB.Nau i huri te oranga o toku whanau kia
pai ake!!!!!I pai to pukapuka!!!” Mark

"I whiwhi taku ngeru 1/4 -1/3 witi raihi te rahi 2-3 nga wa ia ra ki te rongoa i tana UTI mumura
mau tonu i te kore e taea e te tini o nga wai, paturopi me nga rongoa, ka tukuna ano ia ki te kai
mata me te kore ia e whai. ka puta ano.Ko te tikanga mo te mate pukupuku ka whakamahi koe i
te horopeta teitei ake.Ko te tikanga ka ngana ahau ki te kimi i te horopeta karekau e tino pa ki a
ratou - kare rawa e pa ki a ratou engari ka kite te rangatira i te moemoe, te koretake, me te
ahua o te haurangi.Ko te tikanga mo te mate pukupuku kare koe e aro - me tere tonu te mahi ki
nga pota teitei ake.

Mo te "tiaki" tenei - hei tauira taku kuri i tangohia te kanohi mai i te glaucoma (a kei te mahi
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AWESOME) kei te mate tetahi atu kanohi ki te mate glaucoma no reira ka hoatu e ahau ki a ia
kia rua nga wa ia ra ki te hinu, kua kitea he pai. te horopeta e kore e pa ki te kore e pahemo,
engari kei te whiwhi hinu tonu ia.I tangohia e ahau he maha atu i mua i te mamae o te kanohi.Ki
taku whakaaro he nui ake te awhina o te hinu ki a ia i nga rongoa mamae i muri mai - i te ra
tuatahi, i te 2 ranei, 1-2 nga werohanga o nga rongoa mamae o te vet rx'd katahi ka haere ahau
ki te RSO anake, i te ra i muri o tana pokanga kua oti ia ia. i hiahia ki te purei poi ano, a he
kotiro harikoa ia.Ka mitimiti a Chloe i te RSO mai i taku maihao - kaore i rite ki taku ngeru e kino
ana ki a ia.LOL (…)

Kare au i kite na te RSO te awangawanga i roto i nga kararehe - ka kitea te maarama marama
me nga pota teitei ake.

I whakamahia ano e ahau te RSO i runga i taku ferret - he koroheke rawa ia, ka oho ake i tetahi
ra he tino ngoikore, tera pea kua mate ia i te whiu.I hoatu e ahau etahi pota iti o te RSO ki a ia
puta noa i te ra kia moe tonu ia - i taua ahiahi ka ahua oho mai ia - ka wiriwiri tona mahunga me
te mahi pera me aku kuri i a ratou e kai ana i te cannabis, ka waiho e ahau e moe ana me te
whakaaro he aha te haere o tona tinana. karekau ia i te mamae, i te mamae ranei - he haurua
taku whakaaro ka oho pai ia- he pouri kua mate ia engari he pai tona oranga tae noa ki tera ra
whakamutunga no reira ki taku whakaaro i hoatu e te RSO ki a ia te ra pai rawa atu. taea.Kei te
mohio ahau kaore ia i te mamae, ka tino pai tana moe, ka mohio ahau ehara i te nui rawa o te
RSO i te mea kua werohia ia i te ata me te ata o te ahiahi katahi kare he aha & ka tirohia e ahau
i te mutunga o te ahiahi e moe ana ia - ka taea e ia te oho engari ka pirangi noa ia ki te moe.”
Whitney

--  Ko te kounga pai  o te oranga tae noa ki  te  mutunga,  koinei  hoki  te  mea nui  ina uru te
hinu.Tēnā koe, JB

“E mohio ana ahau kua whakautua e koe tenei patai i mua.He aha te horopeta e taunakitia ana
mo te kuri Mastiff Ingarihi e 135 pauna te taumaha?He nui rawa te tipu o tona rohe.Ko te ahua
he peke poi tuatoru ki te pono.Tekau ma rua pea ona tau, a ka hiahia ahau ki te kite mena ka
taea e te maimoatanga RSO tenei tipu.Mihi!”

-- Janette, he rite tonu te tikanga, ka tiimata koe me nga pota iti (he hawhe witi raihi iti iho ranei,
1-2-5 mg) e toru nga wa ia ra, tirohia te whakautu a te manawanui katahi ka whakanuia e koe te
horopeta ia wha. nga ra, ia wa ranei ka hoatu e koe te hinu ki te kuri/turoro.Na ka pupuri koe i
runga i te karamu ia ra kia 100% te ora, katahi ka whakarite kia kai tonu ratou i nga pota tiaki.JB

“Inanahi a Chloe, taku wahine Heeler fox terrier, 8 tau te pakeke, i rongohia he glaucoma tetahi
kanohi.He tino nui te pehanga i roto i ona kanohi 1 a tera pea ka matapo tonu ia.I mahi matou i
nga maimoatanga ohorere me nga wai IV me te mannitol a he tokorua ia kei te rongoa.I heke
iho te pehanga engari kaore i te nui, karekau ia i te pai ki te whakarereketanga ki te oranga
haurua matapo inaianei.Kei te pirangi au ki te rongoa i a ia me te RSO na te mea he mea
whakamiharo mo taku hoa wahine me taku ake mamae, ka tino whakapono ahau ki te hinu me
nga korero e korerohia ana e te tangata i konei he mea whakamiharo.Kare au e pai kia mate a
Chloe i te mate glaucoma ki tetahi atu kanohi ka hiahia ahau ki te whakaora i nga mea katoa ka
taea e au i te kanohi kua pangia.Ki taku mohio he maha nga mokai kua awhinahia e te hinu, ka
tino koa ahau mena ka taea e Chloe te whakahoki mai i tana tirohanga, i etahi kitenga ranei o te
kanohi kua pa...Mauruuru mo tetahi awhina, tohutohu ranei! Whitney

-- Whitney, tikina noa ia ki te hinu.He pai ake etahi hinu mo te glaucoma i era atu.Ko te huarahi
ngawari ki te mohio he pehea te whai hua ko te tango i te horopeta me te maataki i ona kanohi i
te ata.Mena he ma, titiro mo tetahi atu riaka, huinga ranei o nga riaka.Mena he maha nga mea
hei horoi  i  runga i  a raatau, tera pea he taumahatanga pai mo te whakaheke i  te pehanga
intraocular.Nga mihi nui, JB

"Mihi JB!Inanahi nei i whakaaro ahau kei te tino ahu whakamua matou, kua marama te kanohi
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(Kua kumea e ahau te karu ki waho i te ra katoa) & karekau te pupil i tino whanui & ahakoa kare
i rite ki te tauira o tera karu I whakaaro ahau kei te aro ki te marama, engari i tenei ata kua ahua
kapua ano.Tera pea i roto i te marama kanapa penei inanahi ka pai ake te ahua...E hia te nui
me te maha o nga wa e taunaki ana koe kia horomia ia?I tenei wa kei te mahi au i te horopeta iti
o te rahi o te pea, he 30# noa iho, me te ahua ka pa ki a ia, he pai tonu nga kuri nei ki te kai i
nga kakau me nga rau, te roorooro ranei, te paoa me etahi atu. te hinu hoki, he rite tonu te pa ki
a ia ki te kai  ia i  te kakau, karekau he awangawanga ki  ahau, ko taku ahua kei te 'mahi'."
Whitney

-- Whitney, ka hoatu e ahau ki a ia me tetahi mea pai e rua, e toru nga wa i te ra.Ko te nui ake o
to uru ki roto i a ia me te tere ake, ko te pai ake.Ahakoa me moe ia mo te ra kotahi, e rua ranei,
ko wai te whakaaro.Ko te koma iti na te hemp e kore e mamae.JB

“He pai ki ahau!Ka mahia e au i tenei ra.I tino kaha ia inanahi.Mauruuru mo te whakautu tere
JB! ”… Whitney

“Ko te 1/2 wolf 1/2 husky o oku hoa he pai ki te kai i te hash, a, ina he tipu tana i roto i tana
ruma noho ka tiakina e te poaka.Me whakapati i a ia ki nga utu kia matara atu ai ia.Ki taku
whakaaro he maha atu nga kararehe mohoao he kai tarukino i ta matou whakaaro." Pita

“Ko taku boston terrier/pug ka tahae i taku ki te kore ahau e huna!!LOL...he rite te ahua o te
mahunga poapoa ka matara atu ia.” Hara

“E pai ana taku rua ki te taru!Ka kuti au, kei reira tonu ia e tono ana mo nga rau...” Melody

"Ka tahaetia e taku husky aku keke kapu hinu ahakoa ka tupono ia...Kei te tino mohio ahau kei
te mohio ia he aha te paangakei runga ano i a ia...Akene na te mea i hoatu e ahau aku rakau
katoa ki a ia hei ngaungau i a ia e tamariki ana. Brian

"E mohio ana nga kararehe ki nga mea e hiahiatia ana e ratou, ka whakamahi i nga mea e
hiahiatia ana e ratou - he mohio!" Heri

"Tīmata i roto i nga pota iti ahakoa, he nui rawa atu, ka ngoikore te mana o nga uaua." Ko Zac

“I kai taku kurī i tetahi wahi o te tipu inanahi na te mea i mohio ia ka awhina i tana kopu i muri i
tana tangohanga i nga ngako o te tina heihei me te kai i te tini o nga ngako.Whakaarohia he aha
i roto i tana puke -- rau kohua.Kurī atamai.” Donna

"Whakaarohia kua hoki mai ano i te 70's FDA i korero tuatahi mo te patu tarukino i nga pūtau
mate pukupuku ...Ko taku e mohio ana kua kore te mate pukupuku o te puku o taku ngeru, kua
pai tana kai inaianei, kua eke te taumaha me te oma haere ano he punua hou...” Tony

"Kei te hoatu e ahau taku ngeru 19 tau te pakeke ki te cannabis decarboxylized mai i te Hakihea
2011.He tino ngenge ia, he rekereke te paru, he tohu kua koroheketia ia...I kii tetahi hoa mohio
e mahi ana i te rata rata kia hoatu e ahau he 1/4 aspirin, 1/4 t metamucil ...i mahia tera mo etahi
ra katahi ka whakatau ki te whakamatau i te tarukino...Ka tauhiuhia e ahau tetahi wahi iti ki tana
kai maku ia rua ra...kei a tatou tonu ia!!!” Rori

"Ae, i rongoa ahau i taku ngeru i te mate pukupuku i te marama o Hune, i te kii a te taote kia
tukuna ia ki raro.I whangai noa ia i te Hinu, a i roto i nga ra 10 kua kore te puku mate!I kii te
taote he semeio!" Ko Charlie

"He kaihoko taku i rongoa i te puku o tana ngeru a he pera ano - ka puta tika ki waho, kaore he
mea i mahue ko te kiri kanapa hou kei muri." Sita

“Ka whangaia e koe te hinu ki te ngeru, pera ano me te tangata ...>KAI!I rongoa e ahau taku
ngeru 14 tau te pakeke o te puku i tona waha ma te whangai ia ia ki te hinu Cannabis mo te wiki
me te hawhe...katahi ka POOF!...>UA HAERE!Ka kii taku rata, "Ka puta nga merekara."
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-- He tika tana, e Charlie, ka puta ohorere nga tohu i te aroaro o te hinu.Nga mihi nui ki a koe
me to ngeru.JB

"He rite tonu te take o taku taiwhanga 12 tau me te tipu o te kapia me te mate urutaru kua 6+
marama ia e tango ana i te hinu Simpson, a kua ngaro tana tata ki te 20 paura (he taumaha
rawa ia) ka pai ake te ahua me te ngawari haere.Kua kore hoki ona pukupuku!Kare au i te tino
mohio he aha te nui o tana kai inaianei engari he nui ake i te 3 karepe raihi te rahi.” Andrea

"JB, he maha nga roopu i mahia e matou i a ia i te mea ka hangaia e matou he roopu hou ia 2
marama, i te mea e tango ana ia i te 1cc ia ra.Kua whakamahia e matou nga riaka rereke e 2.I
tenei wa kei te whakamahi ia i te roopu kotahi i whakaora i te mate pukupuku o taku ngeru.” Ko
Charlie

“Rick, me mihi au ki a koe.Ko taku ngeru aroha o te 14 tau i rongohia i te 1 o Hune i te 1 o Hune
kua mate te mate pukupuku squamous cell.I rongoa ahau i a ia me te RSO i roto i te WIKI
KOTAHI!E ai ki te taote he merekara.I whakahokia e ahau ki a ia i te 8 o Hune ka patai mai ia ki
a au mehemea ko te ngeru ano, na te mea kua tata te mate pukupuku o tona waha, a ka tino
tumanako ia ka hoki mai ahau ki te tuku ia ia ki raro.Inaianei kua tata ora ia.Ka tino aroha ahau
ki a ia me te mihi ki a koe mo te tohatoha me pehea te hanga rongoa mo te KOREUTU!”

“I rongohia taku ngeru he mate pukupuku 'tere te tipu, te pukuriri, kaore e taea te rongoa, kaore
e taea te whakahaere' te mate pukupuku i te marama o Hune kua hipa, he mate pukupuku
squamous cell i roto i tona septum, he ahua kino te ahua.I whakawhiwhia ia ki te 1-3 marama te
roa, a ka kii mai taku rata rata kia 'tuku ia kia haere inaianei'.Ka tangi ahau, ka whakaaro ahau,
ka whakatau kaore au e kite i a ia e mate ana.I haere ahau ki runga ipurangi, ka kitea he maha
nga rongoa mo nga mate pukupuku.I tiimata te hoatu ki a ia he maha o nga taapiri, aha atu.Kei
te pai ia, engari kei te tipu tonu te mate pukupuku me te pa ki tana manawa.I te mutunga ka tipu
te puku ki tera taha o tona ihu, a i te marama o Tihema ka timata ia ki te heke.I whakaaro ahau,
pai, kua tae te wa inaianei.

Katahi ka kitea e au te cannabis me pehea te patu mate pukupuku.He roa te korero, kei te
tango a Ted i te RSO mai i te Hakihea inaianei.He ahua o te timatanga ki te tiki i te horopeta iti
tika, na te mea he ngeru ia.A he iti ake i te tangata.Kua pai ake tana moe, kua pai ake tana
manawa i a ia e moe ana, kua hoki mai ano tona hiahia, ahakoa kua kore ki te ahua o mua.He
haerenga katoa tenei kare au e mohio ka pehea te mutunga.

Heoi, ko te ahua o te puku kei te papatahi, ahakoa tino puhoi.Ki taku whakaaro mehemea ehara
tenei i te mate pukupuku kino, kua ora pea ia i nga marama kua hipa.He harikoa, he miharo
hoki taku rata ki tana mahi.Na kei te tango noa ahau i ia ra, i ia ra, kei te koa ahau i te mea he
ra pai te nuinga o aua ra.Ko tana ra paunga i te marama o Hepetema kua hipa, no reira kei te
pai ia.” Ana-Marie

“Tae!!!!He kitty cannabis hoki taku.Ko te hinu tarukino taumata teitei i ora ai ahau ki te utu $4800
ki nga kaiparapara hei patu patu...Ko taku tikanga uh...mahi pokanga ki te taringa o taku ngeru
hei tango i te puku.Hooray mo Cannabis Kitties n Cannines!” LinZy

“I ora te matū RSO-ish te 40 lb te ora o te kurī -- he hinu ethyl-tangohia he rite tonu ki te RSO i
whakamahia hei whakaora i taku kurī i inu i te 'whakatio a te hoa tata.I kii te rata i runga i te
waea  kua  oti  ia,  kua  tomuri  rawa,  a  kare  pea  e  ora  i  te  40-meneti  o  te  taraiwa  ki  te
whakakorehia, ka tohutohuhia ahau kia noho pai ia.

Ko taku hoa piripono e huakahu ana te waha, he maha nga hopukanga, he tino wera rawa, he
tetere rawa te korokoro ka kore e taea e ia te manawa, ka ngaro ki roto, ka ngaro te mahara.
Tino mate, kahore he patai.I te ngana ki te whakangawari i tana haerenga mai i tenei ao, ka
whakamahana ahau i te 1/2 karamu o te hinu ki roto i te punetēpu o te pata, ka purua e ahau ki
raro i tona korokoro ki toku maihao, ka panaia he tuwhera ki tona korokoro tetere.I roto i te
tekau mineti, kua kore e haunga te waha, kua pakaru tona kirika, kua pai te manawa, kua mutu
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nga maru me nga maru.

Hikaka ana tana inu wai, katahi ka takoto ki te moe mo te 12 haora ka oho i roto i te ahua tino
pai, ka oma me te takaro i roto i nga meneti o te oho.I korero ahau ki taku rata, ka tono ki a ia
kia whakaputa i te kaupapa ki roto i tetahi rangahau keehi, a ka whakaae ia, me te kii he paitini
te cannabis ki nga kuri! Ko Alana

“He kuri ano taku i pa ki a ia.He Tumor rite tonu ki te poiuka tona rahi kei runga i tona uma, kua
mumura katoa te kiri o tona uma.E 3 nga taote i hoatu ki a ia 6 wiki ki te tuku ahau ki konei noho
mamae.Ko tetahi i toia te para ki roto i te ngira kua rite ki te whakamate ia ia.I kawea mai e
ahau ki te kainga me nga ra e 3 i muri i te tiimata o te maimoatanga ka puta.E rua nga ra i muri
mai ka hoki mai ano ia ki a ia ano me te koa. Taonga

"Ka whakamahia e matou i runga i ta maatau chihuahua 14 tau te pakeke e mau ana te mate.I
etahi marama ki muri i whakaaro matou kare ia e roa, no reira i whakaaro ahau he aha e kore ai
e whakamatau i te hinu?I roto i te ra ka rite ia ki te kuri hou!He pai ake tana kai, he riiki me te
hiahia ki te takaro!He tino mahi tenei taonga mo nga mea maha! Mindy

"I whiwhi matou i tetahi kuri i takatakahia e tetahi tangata tino nui.He chihuahua takaro ia, he
wha ki te wha inihi inihi ona i kapi katoa i te haurua o raro.I tino kino ia, ka timata te makariri, no
reira ka whakatau ahau ko te whakamatau i nga roimata e kore e tino mamae ia.

I taku horopeta tuatahi i a ia, kare e taea e ia te neke i tona mahunga.Heoi e tino harikoa ana
ahau ki te korero atu ki a koe i muri i te wiki o te roimata e toru nga wa i te ra, he mahunga iti te
harikoa, te hauora me te ngawari.Nga mihi ki a Rick raua ko JB mo te whakaatu i a matou ki te
pono.E whakapono ana maua ko taku wahine na nga roimata ia i ora.

Kaua e wareware i mahia e ahau he chihuahua takaro iti iho i te kotahi pauna me te karamu
RSO, e toru nga wa ia ra.E 3 karamu ia ra ki te kuriki iti iho i te kotahi pauna te taumaha, a i te
tatau o te mate i te takahia e tetahi tama neke atu i te 300 lbs.Mena he paitini te cannabis,
karekau te kaimana i te taha o matou, e oma ana me te peke mo te auahi tarutaru. Joshua

“Ka whakamahia e au ki aku kuri.Engari he iti ake i ta maatau e whakamahi mo taatau.He 12
oku taui horohia, me tango tona hope, kaua e whakakapia...tangohia!4 wiki i...Karekau he nawe
mai i te pokanga, he hikoi, he kopa tonu engari ka pai haere ahau ka whakamahia e au te hinu
hei utu mo nga rongoa mamae...he pai te mahi!” Dolly

“Hoatu ki ta maatau 13 tau te pakeke ki te awhina i a ia ki te mate rewharewha o ona waewae
me ona hope...ohorere, ehara i te mea ka whiwhi noa matou i te kurī  puna engari e 4 nga
kurī.Kaore pea i taea e ia te pupuri i te rita, a kei te ora katoa, kei te pai!Aroha ki a RSO!” Julie

“He mate kiri taku kuri (he ponana i haea e ia tana huruhuru) me te mate taringa ka hoki mai
ano.Kaore au i te RSO engari i hoatu he tincture i mahia e taku hoa.Kua tipu ake tona huruhuru,
kua mahea te mate o te taringa.Mena he pai te mahi a te tincture, kei te whakaaro ahau me te
RSO ka taea e au te rongoa katoa.No reira ka kii au, ae, ka mahi a RSO mo te mate pukupuku
o te kuri me tana mahi ki te tangata.Manaakitia koe Rick me koe hoki, JB.”

--  Tēnā koe,  Bette.He arorau,  he tika hoki  to whakaaro.He tere ake te paopaotanga o nga
kararehe,  no reira he tere ake te rongoa o te hinu i  te rongoa tangata.He pai ki  te rongoa
kararehe ki te hinu, he pai ki a ratou te tango.JB

"Kei  te  aroha  ahau  ki  aku  kaitukino.Kei  a  matou  tonu  a  Smokey  mo  koutou  e  miharo
ana.Karekau e taea e te pūtau papatipu wāhanga 4 te aukati i te tangata whakaweti.Ina koa kei
runga ia i te hinu.Mo te oranga inaianei.Ka nui te whakaute.” Bocaj

“Ka whakamahia e au ki aku kuri.He iti noa iho i a maatau.He 12 tau taku pakeke i oma, me
tango  tona  hope.Kaore  i  whakakapia...kua  tangohia!4  wiki  i...Karekau  he  nawe  mai  i  te
pokanga, ka hikoi, he kopa tonu engari ka pai haere ahau ka whakamahia e au te hinu hei utu
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mo nga rongoa mamae...He pai te mahi!(…) He Rotty 9 oku tau, he noke ngakau, he mate mate
kino, he iti te kaha me te ngaro o ona makawe i tona hiku.Ka timata i a ia i tenei ra...I whakaora
noa i tetahi Chihuahua 10 tau te pakeke e 3 ana pukupuku, a ka mohio ahau ka whakatika tika
tenei!!!” Dolly

“I haere mai ta matou kuri me te roimata nui ki tona ihu.E noho ana matou i runga i te paamu no
reira kaore matou i te tino mohio i pehea.Ka horoia nga patunga ka whakakiia ki te RSO.I haere
ia ki te moe.Kua ora katoa te patunga.Ae, i inu nui i te wai.Ko tetahi atu mo Rick!!” pi

“RSO OIL Pihikete Kuri me te hinu hinu ki runga i nga mate pukupuku o tona waewae he ½ te
rahi o te pire taara.I timata ia ki te tangi i te maranga ake me te kino o tana wiri.I mohio ahau ka
mahi a RSO...I te ra i muri mai ka ara ia me te kore e tangi me te wiri, ka oma haere ia i te iari i
etahi ra i muri mai me tana hoa iti a Nugget, kiore terrier.Ko tera 6 marama ki muri.He rite ia ki
te kuri 6 tau te pakeke inaianei, ehara i te 12 tau.Koira tetahi o nga korero maha kua kite ahau i
nga tau e 2 kua hipa.

He roa ake taku korero...I ora a RSO i toku ora.Karekau he Opiates.A he iti rawa te mamae i te
nuinga o nga wa.Tēnā koe Rick Simpson...Kia tau te rangimarie ki a koutou. Ron

“Kei te rongoa i tetahi atu o oku hoa he terrier Jack Russell he puku nui kei muri. 'I kii a Takuta
Jay kua kotahi mano nga wa i kite ia i tenei, kare he pai mo te kuri tane ina kitea.Na ka timata
ahau ki te hoatu ki a ia nga pata o te RSO me te hoatu e ahau te RSO ki runga i te puku.I
whakaaro ahau ka ngaro ia i roto i nga ra torutoru.Kua kite ahau i tenei puku ano i mua i runga i
te kuri a tetahi hoa.I haere ia i etahi ra i muri mai.

Ana, he rawe te mahi a Nugget, he papatahi te puku ki te kiri kaore he tae.He pango tino kino,
he papura whero me te toto.I roto i te ra kotahi kua haurua te rahi o te kapiti o te puku i te rua o
nga ra i muri mai kua kore katoa, ka mutu te rere o te toto.Ko tera e rua wiki ki muri.Ko ia i te 1/2
ga ra me te pai.He maha nga ra tuatahi i moe, inaianei kua tae mai ia, ka mitimiti ki runga, ka
pai.Karekau he waewae wiri, he rawe te mahi a Nugget.E whakapono ana ahau kua mau ahau i
te mate pukupuku i te wa.Kei te tere haere te puku, he kurī hou ia.Tino takaro ano.Ka mihi ano
ki a koe Rick S. Ron

"Ki taku whakaaro kua horoi roro nga tangata auraki me nga kamupene rongoate nuinga o nga
tangata e kai ana i o ratou ringa, nga tangata apo.E kore rawa ratou e whakamahi i te tarukino i
roto i te hohipera, ma tetahi taote rongoa o te hauauru ranei.Ki te kore e taea te patent e kore e
whai moni mo nga kamupene rongoa.Waimarie kei te noho ahau ki California kua whakaaetia,
kua awhi.

I mahia e au taku roopu tuatahi o te RSO i tera marama.Kua hoatu e au ki aku kurī e rua na te
mea he puku iti o raua tokorua me taku kuri hipi Shetland he ahua o te canine lupus.Ehara i te
mea kua iti haere tetahi o nga pukupuku ma te 50% i roto i nga wiki e rua engari ko te ahua he
kaha ake o raua tokorua i te awatea, ka moe pai i  te po.A ko te ahua kei te awhina i taku
Shetland  Sheepdog  me tana  lupus.Ka  hoatu  e  ahau  he  witi  iti  o  te  rahi  raihi  RSO ma te
whakamahi i te maimoatanga.I hoatu ano e ahau te RSO ki runga i tona ihu i te mea e kainga
ana e te lupus.I roto i te wiki ka pai te ahua o tona ihu i roto i te 4 tau neke atu!

No tata nei i hanga e ahau he kirimini kanohi me etahi RSO ano hoki, ka mahara ahau ki te
korero a Rick i roto i tana pukapuka.Aroha ana ahau!Ko te ahua o taku kiri he maeneene me te
maeneene i ia ra.Ka mau ahau ki te waha hei aukati.

No tata nei i pa mai ahau i te mate pukupuku Giant Cell Tumor o te Tendon Sheath i tangohia
mai i taku hamstring.He rite te rahi o te karaka ka takai ki taku sciatic.I kii taku taakuta he puku
onge noa tenei, kaore i te tino mohio he aha i puta mai ai.I tango ahau i te hinu mo nga wiki e
toru  i  mua  i  te  pokanga.Kare  au  e  tatari  ki  te  whakahoki  mai  i  te  ripoata  pathology
whakamutunga me te inenga o te puku.Ki taku whakaaro kei te heke mai i te RSO!
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Mauruuru koe Rick mo to whakapau kaha ki tenei kaupapa, kei te mohio ahau ka taea e taatau
te mahi rereke.Ko nga tangata e "whakaora" ana me kohikohi i o raatau rekoata rongoa katoa
ka horahia te kupu.Ki taku whakaaro mena he nui nga tohu me nga tuhinga pai ka taea e tatou
te tu i tetahi ra ka taea te whakamatau me te whakatenatena i te auraki o nga painga mate
pukupuku o RSO.

Ka mihi ano ki a koe Rick.Ko nga tangata penei i a koe e whakapono ana ki te tangata.Kia mau
ki to whakapono me to whakatau, kia mohio koe kua ora te tini o to hiahia, kua whakapono te
tini o nga tangata.He ataahua koe.” Ashley

“He korero ano hei taapiri atu ki te pukapuka!Ka paheke taku keri ka hinga (kaore au i kite i te
mea i tupu) ka haea e rua ona hoka.Ko te hock i runga i te hoiho ehara i te mea ngawari ki te
takai me te noho ma, me te mea, he horihori!Ka taea e koe te hoko i nga takai tino utu nui ka
paheke tonu, ka piri  ki te patunga.I muri tata ki te 4 nga ra o te takai i  ana hoka, ka mutu
ahau.Ehara i te mea he awhina i te wa i tihorea ai e ahau nga takai i ona patunga i te wa e
whakamakuku ana ahau ki te ngongo wai hei whakangawari ake.Kare ia i koa, kare ano hoki
ahau, te tangata rawakore!!I tahuri ahau ki te mea anake e mohio ana ahau ki te whakaora i nga
mea katoa...RSO!Kei a matou he ipu o te RSO 'toenga' ka whakamahia e matou ki runga, ki
roto ranei i a matou paipa hei awhina ia matou ki te moe.Ka mau ahau ki taua ipu, ka anga atu
ki nga hocks!!I pania e ahau ona mate hock ki te hinu.I takai me te tumanako mo te pai.Ka tae
mai te ata, ko nga takai kei runga i te papa o te toa (kahore he mea ohorere) ko taku whakaaro
tuatahi, kaati, he moumou te RSO!Engari i runga ano i nga tirotirohanga, ka mau tonu te RSO ki
nga tuwhenua o te hock, kua whakapakeketia ki te matū rite te ta, ka hanga he arai mo nga
namu me te hiri i nga mate.I waiho e ahau.Kaore i ngana ki te takai ano i tetahi mea ranei.I te ra
o muri mai...he mea ano.

E 4 nga ra i mua i taku mahi ano i tetahi mea ki runga i ana hock na te mea i hangaia e te hinu
he kaiawhina pai!

I tenei ra e tata ana ki te wiki 3 o tona wharanga, ka whakahoe ahau i ana hocks a he 1/2 haora
te roa o te tango i te RSO tawhito mai i nga hock, ka kitea te kiri hou kua ora/parapara i raro.I
tono ano ahau i te RSO ka kite tatou he aha nga ra e 4 ka riro mai.Ka tino mohio ahau ki te tuku
pikitia me te tiri.

Mihi Rick -- I whakaaro koe i te wa i mahia e koe to roopu RSO tuatahi ka rere ki roto ki te ao
equine?He mea whakamiharo koe!!” Heather

-- Mauruuru koe, Heather.He mea whakamiharo te hinu mo nga hoiho, he pera ano me nga mea
whakamiharo ki era atu kararehe.Me whai peere hinu ki ia rangatira hoiho mo a ratou hoiho.E
mohio ana koe ki a raatau - kaore koe e mohio me pehea e miharo ai koe.JB

“He mate pukupuku wheua taku kuri.I whakakahore ahau ki nga maimoatanga katoa i kii mai te
Vet ki ahau kia mahia, tae noa ki te tango i tona pakihiwi me tona waewae.I korerotia mai ki a au
e 2 wiki ana ka whakawhiwhia ki nga rongoa mamae.Na ratou i whakapouri i a ia, ka kite ia i te
paru.

I waea atu ki tetahi hoa ka tikina he momi i mahia mai i te hinu.I hoatu e ahau ki a ia mo te
mamae ka pai te mahi.Kaore i taea e ia te hikoi i mua.

Kaati, i te marama i muri mai karekau te taote i whakapono kei konei tonu ia, ka mahia ano e ia
etahi atu x-ray, ka mutu TE KAUPAPA KAUPAPA...Mena kei te pirangi koe ka haere ahau ki te
tiki i nga hihi x-ray o mua me muri ka tuku maau.It is real HEMP KILLS CANCER...” Tammy

“JB, i tera tau i kii mai ki ahau he 3 marama te ora o taku hoiho, kua ora tonu te cannabis engari
kua whangai noa ahau i ana rau i te mea he heihei ahau ki te hanga RSO.Ka mahia e au, katahi
ko Jeannie Herer, ko ia taku hoa mai i te reanga 8, i oati ahau kia kaua ahau e mahi kia tae mai
ra ano tetahi ki ahau i te mea he hermit ahau me te pai ki tera.Heoi ano na nga rau kua mate
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katoa engari  kotahi  te  puku ka kore  koe e mohio  he mate pukupuku tona.I  mate  ia  i  tera
marama o Hurae 2011.He hauora,  he harikoa ia  engari  ka  riri  ki  te  kore  au he kohua hei
whangai ia ia ia ata.E mihi ana ki te rangatira pai e mohio ana ahau ki etahi kaitiaki o toku rohe
e koha hua ana mo ia!Ka whakanui ahau i te iti me te kii i mihi mai a Jack Herer ki ahau i tana
pukapuka whakamutunga kua whakahoungia mo taku toa whawhai mo te herekore, kua 40 tau
ahau e tangi ana mo te pai o te tarukino mo nga tau 40 inaianei!Ka toa tatou i te whawhai, ki
taku whakaaro ka kitea pea!Ko te tumanako!" JoAnn

-- He pai, JoAnn.Kaua e whakapataritari i a ia me te hanga i te RSO mo ia, ehara i te mea uaua,
kino ranei penei me te mea ka taea e koe te mahi ma te kii kotahi hekere ranei kia rua, ka
whakapakari ake i to maia.Nga mihi nui, JB

“He  rite  tonu  te  putanga  mo  taku  ngeru!!!Engari  i  tangohia  tonu  e  ahau  te  puku  ma  te
pokanga.Ko te 3-4 tau ki muri.Karekau he mate pukupuku e puta ano!Kei te 16 ona tau thhuritau
a tera marama!I mohio ahau he nui ake te "taru" i te paati!" Ryan

"I whakaora i te mate pukupuku i taku kanohi ngeru 16 tau." Rana

Q.E hoa ma, ko te tumanako ka pai tenei ki a koe.Kei te hoatu e ahau taku 8 tau, 40 lb. kuri
RSO mo nga pukupuku e tipu ana i te taha matau o tona tinana.I tenei ra ko tana ra tuatahi ki te
rongoa ka patoto ia ki waho, ka moe.I hoatu e ahau ki a ia mo te nui o te witi raihi.He nui rawa
tenei?Kia pehea te roa me te maha o nga wa ka tūtohu koe kia hoatu e ahau te hinu ki a ia?Ko
ahau ano kei runga i te hinu.Ka haere te wa kei te waia haere ahau ki te "tiketike." Me whai
pokanga ahau i tera marama ka whakaaro ahau ki te whakamahi i te RSO mo taku mamae me
taku whakaora.Mena ka taea e au te mahi, ka noho tonu ahau mo te toenga o toku oranga.Nga
manaakitanga me nga mihi nui

A.Katherine, ka hikitia e ahau te pokanga mena ka taea kia kai ra ano koe 180 karamu o te hinu
i te karamu ia ra (neke atu ranei) i roto i nga pota e toru.Hoatu te haurua o tera ki te kuri ki te
whakaaro koe kaore ia i te pai ki nga mea kua riro mai i a ia inaianei.Ko te moe he wahanga o
te mahi whakaora, kaore he mea hei maaharahara, he tohu hoki he whakamaarama te hinu,
koinei te hiahia.Ko te kaha ake me te whakarokiroki, ko te pai ake.Nga mihi nui, JB

“Hei Jindrich!I korero ahau ki a koe i te 9 o Hurae mo te kiore mokai a taku tama (1.5 y/o) he
puku e tipu ana i muri i tona waewae matau o mua (tata ki te 1 inihi te whanui).I timata ahau ki
te hoatu RSO ki a ia e toru nga wa ia ra me te 1 wiki i muri mai ka iti te kitea te puku.2 wiki i
muri mai kua ngaro!E toru nga wa i te ra ka hoatu e ahau he horopeta ki a ia, kei te whiwhi hoki
tona tuahine i te horopeta tiaki.He tino harikoa raua, mo raua ko taku whanau ka mihi au ki a
Rick me koe mo te tuku korero tino nui kei reira!Ko te cannabis te rongoa i te mate pukupuku!”

“Ka tukuna atu ki a koe te korero mo taku kuri e mate pukupuku ira.Ko te 1 o Hune kua whitu
nga marama, karekau he horapa o nga hihi x ki nga puku.I kitea e ratou he pakaru tonu i te taha
o te waahi pukupuku o te waewae, kaore ratou e mohio he aha te mahi.I te nuinga o te wa ko
enei  kurī  e  okioki  ana,  me tuku e  koe ki  raro.Kua  whakatauhia  e  ratou  ko nga  whaowhia
marama o  te  rongoa  e  kiia  nei  ko  Zometa  kei  te  pupuri  tonu  kia  mau  tonu  ia  i  roto  i  te
whakawakanga i te mea ka whakawhiwhia ia ki nga whaowhia marama o Zometa.Engari Kore
Kare e Horapahia te Matepukupuku a kare e taea e ratou te tiki i te puku i reira e 7 marama ki
muri.I whakaaro noa koe me mohio koe.Ko te tikanga ka mate te kuri i roto i te 4-6 marama i
muri mai o te mate pukupuku.Anei ia, e 7 marama, KORE te mate pukupuku i horapa.He whati
tonu engari e haere tonu ana me te mea kahore he he.” Linda

“I muri i te 9 wiki kua tino ngaro nga mate pukupuku kiri o taku kuri!!Te horopeta tiaki inaianei
mo te toenga o tona oranga.Ko taku e whakaaro nei ka pai ake te whakamarie mo ia engari he
roa ake te ora.MANAaki RS & JB!!>;-)” Kakariki

"I pai taku kuri i te timatanga i runga i te rahi o te mahunga titi ki te tiimata, katahi ka nui haere
tae noa ki te tango 1-2 raihi te rahi.He 80lb ia te rua.Ko te mea pouri, ko te hinu ka riro mai i a
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au kaore i te pahekeheke teitei (82%) no reira ahakoa i pai ake tana hiahia, i awhina i te mate
pukupuku, i pai ake tona koti me tona kiri, kaore i awhina i tana ihu ngongo he mate pukupuku
nasal pea.Mena kei WA tetahi kei konei me te 90+% hinu, ka koa ahau ki te koha mo tena. Te
oranga

-- Ngana ki te pani ano i te hinu ki runga i tona ihu, me ngana pea ki te whakaara ake i tona ihu
ma te whakamahi i te Q-tip, i tetahi mea rite ranei, ki te kore ia e ngau ia koe.Ka taea hoki e koe
te ngana ki te maka i te hinu ki roto i te oumu i te 130°Celsius mo te haora kotahi ka ngana ki te
whakakaha ake/ka kaha ake.Aore ra a faaoroma‘i e a horo‘a i te hinu i te taime hau atu ». JB

“E  3  wiki  te  ora  o  taku  kuri.He  pukupuku  pūtau  papatipu  puta  noa  i  tana  tinana  pit  bull
purebred...I muri i nga wiki e 3 ka iti haere nga pukupuku i runga i te ISO/RSO.Ka oati ahau.He
maha nga wa kua peehi ia i a ia ano me te haurangi engari i mohio ahau he pai ake.Kei runga
tonu ia.Ahakoa ka ngaro ratou ka mahia tonu e ahau tana rongoa.Aroha ki a koe, JB me Rick.
Bocaj

“Kua hoatu e ahau ki taku tamaiti Pit 14 tau te hinu mo te 4 wiki inaianei mo te mate pukupuku.I
etahi wa ka ahua 'rereke' ia,  ka haurangi ana i  te nui o taku hoatutanga ki  a ia,  engari  ka
memeha haere, ka moe ia ano he poaka.Kaore ia i pai ki te tango i nga rongoa rongoa na reira
ka riro mai he hinu.I nga ra moata tonu engari kei te tuhi ahau i tana ahunga whakamua.Kotahi
wiki pea ka waia ia ki te hinu me te tipu ano o te hiahia.Kei te puhaehae ahau, na te mea ka
taea e matou i tenei wa ko te utu hinu anake mo ia.Aroha ki nga korero ataahua o te katoa!”
Heniini

“I pa mai nga paanga o to kuri?Kei te pirangi ano taku kuri ki runga.He beagle ia.” Marie

"Kaore he paanga taha.Ko tana mahi, pera i nga kuri e ngaungau ana i te tarutaru, i tetahi mea
ranei hei awhina i te tohe, ki te horoi ia ratou ano.Karekau he tangata (kei roto nga mokai) e
rongoa ana ia ia ano mo nga mea katoa ka pa mai nga paanga kino.Kare noa matou i hanga ki
te mahi pera. Tielman

“I whakaora i taku kuri mai i te mate aukati auto i mutu ai te mahi a te steroids.Karekau he
paanga taha!” Hone

"Kua kite ahau i nga paanga o te kurī e tango ana i te RSO ...Mo nga ra tuatahi i mate tonu a
Ruby (he kuri 12 tau te pakeke) me te wiriwiri iti, he maaharahara nga tohu mena kei te pohehe
koe mo tenei kaupapa engari ka taea e au te kii atu kia 1 marama ki te rongoa me te kuri kei te
huri haere te ora. te oma i te pikitanga ka peke ake i runga i te moenga me nga tuuru ki tonu i te
kaha i nga wa katoa tino takaro ano.I mua he wai te kanohi me te uhi hina inaianei kua hoki ki te
ahua.He nui te tipu o Ruby i roto o tona waewae kua maha nga tau e noho ana, inaianei i muri i
tana kai hinu ka tata hinga!!!He mihi ki a Rick Simpson xxx te manaaki i tenei hinu, he tino mahi,
he aha te take karekau he whakaaturanga hei kii karekau..?” Brett

“Ko te ra 3 tenei ra mo te maimoatanga o taku kuri me te RSO (Rick Simpson Oil) he rongoa
rongoa mo te maha o nga mate kino.Tekau ma toru ona tau, tata ki te 7i nga marama ki muri, ka
whiwhi ia i tetahi mea i pa mai ai te tino ngenge, te hūpē nui me etahi ra ka ngenge ia.I titiro ki
runga ipurangi, ka kii "mare kennel me te makariri kuri" no reira he rongoa paturopi ahau i konei
ka timata ia ki te akoranga.Kaore rawa i awhina, no reira i haria ia e matou ki te whare rata.

Ko te tikanga, i pirangi ratou ki te mahi i nga mahi toto, i nga hihi x me te tirotiro hūpē.Tata ki te
500 nga pire a nga kararehe, kare au i whakaae no reira ka tiimata matou ki te whakamahi i te
rongoa paturopi whanui kaore ano i pa i roto i te marama.Ka whakahokia ia ki roto, ka tikina atu
e rua nga patu paturopi kaha ake, kotahi marama ki runga i a raatau ki te whakapono.Kaore ano
i pa!

Na ka whakamatauhia e te taote tetahi rongoa fungicide...KAHORe tonu i pa ki tana mate!!He
uaua ki te whakatau he aha te tika mo te whakapau moni mo te kuri 13 tau te pakeke...No reira
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ka whakamutua e au nga rongoa katoa mo te marama ki muri kia ora tona tinana ka timata ia i
runga i te RSO i nga ra 3 noa ki muri, e 6 nga pota katoa he kuri hou rawa ia!

Karekau he ngongo, kare he maremare, kei a ia nga kuihi, a, i te nuinga o te waa kua kite
matou i te tino pai ake.Unbelievable tino.Mai i aku wheako ake, ka taea e au te whakaatu he
rongoa tino whakamataku tenei.Nga mihi mai i te hohonu o toku ngakau!” Te oranga

“E rapu ana taku kaimekemeke ki te hopu i te auahi.Kua mau ia e tu ana i runga i a tatou
parakihe e ngana ana ki te hopu i te ngangau...kei te ako ia ehara i te mea he pai te paowa
katoa.Ko te tumanako ka mohio to kuri ki te hinu apopo!!” Akuhata

“E 13 aku 13 tau ki Newfie koura 14 tau (50% te tango koura 50% whenua hou) & ka tangi nui ia
na te mea i mamae rawa ona hope i te mea he mate pukupuku (kuri tawhito + papa rakau) me
taku Kaore a papa raua ko te tungane i pai ki te kawe i a ia ki te whare kararehe, no reira ka
hokona e ahau taku kuri he putea 40$, a ka timata te mamae o ia, ka puhipuhi ahau i a ia, ka
rite ia ki te kuriki.Karekau he ngunguru, he ngunguru, karekau he raruraru ki te haereere, ki te
mahi mahi, ka moe marie ia.

He puku ano tona i tenei wa.I te mutunga ka tohe ahau ki taku papa ki te kawe ia ia ki te whare
taraihi (i kii ahau mena ka tukuna ia ki raro katahi ka hiahia ahau ki te whakaaro a te VETS i
mua i  to whakatau i  tetahi huihuinga) ka tae matou ki  reira ka tirotirohia e ia taku kuri.I  te
mutunga o te huihuinga i kii ia ko ia te kurī ora rawa atu kua kitea e ia i tona tau!

He mate pukupuku MINOR ia & i kii kaore ia i mohio he pehea te kino o te mate me tona puku i
te rahi o te poipapa?Ae, kua rite te rahi o te kapia!I kii ia ko te rongoa o te mate rewharewha e
mau ana ki a ia me awhina ki te pupuri i ana ihirangi he $150 mo te whakahaunga mo te 30 ra,
a he SHIT.I whakamutua e ahau te kai paipa ki a ia ki te kite mena he pai te rongoa.Kao.I
whawhai ia ki te tango i aua mea, ka whakapouri ia ia, ka mamae tonu ia!

Ma te taru, ka haere tika mai ia ki ahau ka noho ki reira ka mohio he aha tana e whiwhi ana, ka
aroha ia!I awhina i tana puku kia ngaro, kua tino mohio he kore noa te mate o te mate pukupuku
i te mea karekau ahau e paoa ki a ia na te mea karekau ia e whakararuraru i a ia ahakoa tata ki
te haurua o te nui i mua i taku puhipuhi ia ia.He tipu merekara te Marijuana, kua roa ake te ora o
aku  kuri  me te  hauora!Ka  mahia  e  ahau  nga  mea katoa  mo taku  peepi  kotiro!Ko  ia  taku
whakakake me taku koa!” Petani

“Ko taku kuri he Tiaki hipi Belgian 13 tau te pakeke.I etahi tau ki muri ka puta mai he putunga iti
ki tona taha.I timata ohorere te tipu i te tere ohorere i etahi marama ki muri.Ko te mea pouri kua
rongo ia he mate pukupuku...a kaua ko te putunga kotahi anake.I runga i te tirotiro he maha
ana.I a ia ano etahi atu raru ...Ko te nuinga o te mate pukupuku me te dysphasia hip.Ehara i te
mea he pokanga na te mea he pohehe ka ora tonu ia i te rongoa.Kare au i kaha ki te matakitaki
i a ia e mamae ana... kare e taea e ia te haere, kua mutu tana kai.I whakatau ahau ki te ngana
ki te hoatu hinu cannabis ki a ia hei nganatanga whakamutunga ki te awhina ia ia.I hoatu e
maua ko taku hoa a Pat he moni iti (he rite ki te rahi o te witi raihi) ki runga pihikete.I tino pa ki a
ia ...he pohehe ona waewae, he maha nga haora e moe ana.

I taraihia e matou te inenga i nga ra e whai ake nei, ka kite kua pai ake tona hiahia.I timata ano
ia ki te neke haere me te marama ake o tona ahua.Ka haere nga ra ka piki haere ta matou
inenga.E 3 wiki kua hipa, kare au e mohio ko ia ano te kuri.Kei te harikoa ia!Ko te wiri i tana
hiku, he takaro, he kai, ko te mea pai rawa atu ko te puku ko te haurua o te rahi i mua i te
tiimata o te hinu!!!!Ka haere tonu ahau ki tana maimoatanga (he waimarie matou ki te tuku i a
matou ake hinu) me te whakamohio atu ki a koe.Kei te tumanako ahau ka ngaro katoa enei
pukupuku!!!!!!!!!” Josie

“Kua timata taku pomeranian iti i runga i te hinu na te mea kua tiango ia i te trachea me te
ngoikore o te ngakau.Kare ano ia i te rongoa mai i te raumati kare ano ia i maremare noa mo te
wa tuatahi mai i te raumati (he maremare tonu ia me te tarai i ana rongoa i homai e te taote).He
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kaha ake tana kaha me te pai ake o tana mahi i a ia e noho ana ki te rongoa. Karen

“He kapia ano taku kurī a kua hoatu e ahau he hinu ki a ia, engari ki taku whakaaro he iti rawa
ia he tino wiriwiri, he rītaha moe te ahua kua haurangi ia he Rottweiler 135 lbs, no reira me
whakatika e au te nui e hoatu ana e ahau ki a ia. .Engari e whakapono ana ahau ka awhina i a
ia. Pita

Q.Kia ora, e whakaaro ana mena ka pai te RSO mo te poroka kua whati tetahi o ona waewae o
muri, katahi ano ka tapahia inaianei?Tena pea he paku iti ki te koiwi kua kitea ka awhina i tenei
tangata iti ki waho?He kaha rawa ranei mo taua mea hanga iti?Nga mihi me te manaaki a te
Atua mo te whakaputa i te panui!

A.Ahakoa me whakaae ahau kare ano au i rongoa i te poroka ki te hinu, ko te ahua o taku titiro
ko te nui ake o te hinu me te tere, te pai ake.Ka hoatu ano e ahau etahi ki roto i tana kai.Ko te
ahuatanga kino rawa atu ko te poroka rawakore ka akina ki te kohatu.Mahi nui.Nga mihi nui, JB

“He hoa taku he mate glaucoma tana kuri me te mahi “whakamatautau” ka hoatu e ia tana
tarukino kurī mo te wiki ka tirohia te pehanga o ona kanohi...ka kii te taote kare ano ia i kite i te
heke tere o te pehanga ... katahi ia' kaua e hoatu ki a ia mo te wiki ka haria ia ki roto...ka patai
atu te taote mo te mea kei te mahi ia na te mea he nui te pehanga ka pakaru tana tirohanga...I
tana whakautu ki te taote mo tana "whakamatautau" tana taote i te whakatenatena ia ia ki te
haere tonu ki nga maimoatanga tarukino!!!!!" Kareti

“He maha nga wa kua hoatu e ahau te cannabis ki taku kuri tawhito.I tino awhina i te mamae
me te whakamama i ona ra whakamutunga.I te ra i tukuna ai ia e ahau ki raro, ka hoatu e ahau
ki a ia te paopao kia tukuna ia ki waho ki te whakamakuku i te ra me etahi maa kurī kua herea ki
raro.I pai ia ki tana wa whakamutunga ki a au, ka noho marie ia ka tae mai te wa. Ko Samantha

"Kei te whawhai maua ko aku kararehe ki etahi Bug e kore e mohiotia, he tuwhenua kino, he
tarukino hei whakaora.Ahakoa ka akina aku mokai penei i te whakapakoko toka kei te pai haere
ratou penei i  ahau.Ahakoa he mea whakamataku tenei,  karekau i taea e nga taote me nga
taakuta  te mohio."  --  He pai  ke te  aki  ki  te  kohatu  i  te  matao mate.Heoi  ano taku mohio,
JoAnn.lol, JB

"Kaore au i  tino  aro nui  ki  nga hinu.Na ka whakamatau ahau i  te  tincture ...  tapu fucking
moly ...Ka hoatu e ahau ki taku kuri he 12 ona tau ka tino awhina i a ia ki te kai ka purei ia, ka
rite  ia  ki  tona  ahua  tawhito.I  whakamatauria  te  glucosamine  engari  kaore  i  pa  ki  tona
mamae...Kaore au i whakaaro ki te hoatu ki taku kuri kia kite ra ano ahau kua mahia e etahi atu
i konei...engari kei te tino pai te hinu...nga mihi ki te katoa mena ka mihi taku kuri ki a koe ka
tino mohio ahau ka pai ia...te rangimarie.. .” Kari

"I rongoa ahau i ta maatau Ferret o te insulinoma i hanga te mate pukupuku pancreatic.Haere
mai e peeps, kei te hiahia to 'whanau huruhuru' ki a koe.Anei a Puawai i te wa e rongoa ana ia,
he ahua whiti ana ona kanohi i konei, kua rite mo te moe pai..!” Hempy

"Ko tetahi o aku kurī e rua kua kore e mate mate epilepsy na te hinu cannabis." Tare

“He Rottweiler ahau, a i korerotia i te Kirihimete he mate pukupuku ia o te puku, a kare he
meaka taea e ratou, a kua 2 marama e ora ana ia.Na ka whakamatauria e ahau ki te hinu i
hanga e ahau maku.I karapahia ia 2 wiki ki muri.Kua pau katoa te mate pukupuku.” Ian

“Ka hoatu e ahau ki taku taiwhanga 13 tau.Na ka whaia e ia he poi pera i a ia e 2." Stephanie

"I whakaora i taku pitbull's melanoma." Brandon

"Katahi ano ka tango i taku Rottweiler mai i te rata i muri i tana pokanga tuarua ki te" whiwhi i te
toenga o te mate pukupuku kaore i taea e matou te wa tuatahi." Kua kotahi marama ahau e
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hoatu ana ki a ia te RSO, me te mirimiri i te pama cannabis ki te waahi werohanga.Whakaarohia
he aha?I kite te taote "KORE KAUPAPA KAUPAPA".Me tatari mo nga hua taiwhanga kia mohio
ai, engari ka kii ahau kei a au ake te 100 pauna. Joni

“Ko te ngeru o taku whanaunga he momo ngeru o Parkinson's.Ko te weed anake te mea i
whakamaarama i a ia, i whakamutua ai ona koma me te tino whakaroa me te whakapai ake i
tona oranga.Kei tawhiti atu i te mea ko ia te take i mate ai ia, he paitini ranei ki a ia!Ae ra, kei te
whakamahia e taku whanaunga i tera wa ki te pupuri i tana mate epilepsy!He rongoa pai mo te
tangata me te kararehe!" Enñio

“Timata ki te iti rawa o te tiihi me te mīti ahakoa ka kainga e ratou!Ko taku rottie he 100 lbs me
te hawhe witi raihi he nui!Ko te rahi o te witi raihi ka waiho ia e noho ana mo te 4-6 haora. Kerei

"Ko taku kuri i kai mo te marama kotahi te utu o nga keke mokowhiti kaore he mate kino, i tua
atu i te moe roa." Ned

"He pono.Ko tetahi o o matou whanau e wha nga waewae he puku kiri mo te rima tau i raro iho i
tona tuke.I tipu ake ia tau.I te 11 o ona tau. kua koroheketia kua timata ia ki te whakaatu i nga
tohu o te diplacia hip.Engari kaua e pupuhi i a ia ki tonu i nga rongoa mamae e kino ai tona ate
me tana whatukuhu.I  timata matou ki  te tauhiuhi  i  nga puku re-vape ki  roto i  tana kai,  hei
maatanga ranei.He pai ki a ia te reka o nga puawai tunua ngawari.Katahi ia ka timata te kaha
ake.Whai muri i nga tau e rua o tana rongoa ki a ia me te tarukino hou, ka timata tona puku i
runga i tona tuke ki te heke ki te kiri marakerake noa.Tekau ma wha ona tau i ora ai.Kare i ngaro
tana titiro ki a matou me nga kanohi aroha.Tae noa ki te kore e taea e ia te kurī ka taea te oma
me te peke.No reira i  whakatauhia e matou te whakatau tino uaua ki  te whakamutu i  ona
mamae na roto i tetahi rata whanau atawhai me te aroha kua mahi tahi matou mo te tekau tau.I
etahi ra i  mua o te Kirihimete ka haere mai te rata me tana wahine ki to matou kainga i te
hokinga mai ki te kainga ki te awhina ia matou ki tana whakawhiti.*roimata* Ko te katoa o te
tarukino he rongoa mo nga mate maha.Ua ruhiruhia oia i to'na ruhiruhiaraa no to tatou here e to
tatou here i te oro'a mo'a mau.... CANNNABIS.

“Ae,  e  mohio  ana  ahau,  i  mate  taku  kurī  i  te  mutunga  o  Paenga-whāwhā,  ā,  ko  te  mea
whakamutunga i mahi tahi maua ka puhipuhi au i etahi taru ki a ia ka mutu ka mamae ia.I haere
ia ki te moe marie.” Morganna

"He pai ki te mohio.Ki to whakaaro ka pai ano mo nga mokai tangata, i runga i te tuara?” Brenda

“He mōkai tangata tāu?” Colin

“Kei hea e taea ai e au tetahi o enei mokai tangata?He tangi whakahihiri.Kei te pirangi au ki te
whakangungu i taku ki te mahi maara.He mohio ratou ki te mahi i tera, ki to whakaaro?" Sasha

"Ae, ka mahi ano ki nga mokai tangata.Me mihi mo tenei - i kata ahau." JB

“I whakamahia e ahau nga puku kohua (he iti noa) ki runga i taku rapeti me te tipu ki runga i
tona  kanohi  kotahi.Ka  haere  te  tipu,  ka  mau  tonu  tana  tirohanga.Kotahi  marama  noa  te
maimoatanga a kua marama katoa ia.(Ka tirotirohia e te Vet).Inaianei kei a au tetahi Dane tino
pai he mate roro me nga maru.Kei te kai paipa ahau mo taku lupus (kaore he tuhinga a te dr, ko
te mariuana noa me te mohio a Dr.) ka moe a Dane nui i runga i te moenga i toku taha.Na ana
rongoa mo te hopu me tona noho ki toku kainga (6 wiki ki muri i tango ahau ia ia) i taku taha ka
mahi ahau kaore ia i mate i roto i nga wiki e 5 1/2, kei te taumaha ia, kei te pai ake te haere me
te noho humarie. .I tapiritia ano e ahau te hinu kokonati, 2 punetēpu ia ra, ki ana mahi, a kei te
whakaatu ia i te tino ahunga whakamua i roto i tana neke me te mate. Kohu

“Ko taku kaimekemeke 9 tau te pakeke he puku kei runga i tona tuara penei te rahi o te mapere”
kaikopere”...kare i tino rite ki te poi ping pong.I timata ahau i a ia i te RSO waha 3xday.He pai
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tana whakamanawanui ki  te inenga, ka mutu ka puta te puku ki  waho o te kiri  ka puta he
kohao.He tikanga whakahaere mo te RSO me nga paturopi tae noa ki te kati.He pai tonu ia me
te mea hou, karekau he puku, karekau he paanga taha.Heoi, kaore taku Doberman e aro ki te
RSO me te tango i nga pota iti.Ua ora atoa râ oia i te reira.” Karen

“I rongoa ahau i taku kuri tawhito ma te pupuhi auahi ki tona taringa.I pai ia ki a ia, ka rite ki te
kuriki, kaua ki te kuri 21 tau (tau tangata) he hope kino me te mate rumaki.” Gina

"Ko te hinu Hemp i ora taku Kuri Tiaki Tiamana i te wa i rongohia e ia he mate pukupuku spleen,
kua 9 ona tau inaianei, kua murua me te pai." Paora

"Ko taku tane 6 tau te pakeke i mate i te mate pukupuku kino.E 3 wiki te roa kia oho ano ia.Ka
hoatu  e  ahau ki  aku kurī  e  3 he horopeta  aukati  kia  rua i  te  wiki...Karekau aku pire  a  te
taote...Ka kite ahau i a ratou i to ratou tihi ia ra...Ko te hinu Cannabis tetahi waahanga e tika ana
mo a maatau kai ki taku whakaaro ...Kei te tino miharo ahau ki tera tipu...i nga wa katoa...”
Sparky

Whakamutunga 

«Jindrich Bayer: KORE E TAEA E KOE TE WHAKAMAHI I TE OHAOHA KORE I TE HEMP.

Rick Simpson: Ka tika!

JB:Kaore e taea te mahi.

He tauira ngawari… Mena ka piri tatou ki te rongoa.Ko Czech Republic e whakapau ana mo te
kotahi piriona taara mo te hunga mate huka anake.E 800,000 o ratou!

[Na JB, e korero ana ki a JAKA— kaiwhakatangitangi, kaiwhakawhanake cannabis, DIABETIC
—ko wai e noho maui ana ki a raua ko Rick…]

Kei te mohio koe he aha te hinu mo te mate huka.Mena ka taea e koe te kai i te 4 karamu ia ra
karekau koe e hiahia ki te insulin.

A kei te whakapau tatou i te piriona taara ia tau...ka wehe nga moni i te Czech Republic ka
haere ki tetahi wahi...A e kore e hoki mai!

[Ka katakata i te kore whakapono…]

A ko te mate huka anake!Na, taapirihia he hinu, penei i ta Rick i kii… Ok [Ka hoatu e ahau ki a
koe...pea...], ehara i nga motuka katoa, ehara i nga mea katoa… Engari ki te 50%… Mena ka
rere nga tarakihana katoa ki runga i taua [HEMP FUEL]… He aha te take???

Na, ka heke te utu o te kai, e tika ana...Na te mea karekau koe e utu €1, 2, 3 euros mo te rita
hau  hei  whakakao  i  te  taraka/tarakihana…  Na,  ko  te  tikanga,  ka  iti  ake  te  utu  o  te  kai.
A karekau he moni a te tangata...

Ma te kawanatanga e whakarite kia kai te iwi kia ora.Ehara i te mea ka mate ratou ...

RS:A ehara i te mea ko tera anake, engari kei nga kaiahuwhenua te mana ki te whakatipu i
tenei hua hei awhina i te oranga tonutanga.I roto i nga hitori katoa, i mohiotia ko tenei tipu i
whakamahia hei kai whakamiharo mo nga kararehe, i muri i te tango i te hinu hemp i roto i nga
kakano, ka whangaia enei keke kakano ki nga kararehe.Koinei etahi o nga kai kararehe pai
rawa atu o te ao!No reira, ehara i te mea ka hoatu he rongoa hei rongoa i a raatau kararehe,
engari he puna kai mo a raatau kararehe.

A he rite ki ta Jindrich i kii ...Mo tetahi whenua, ki te ngana ki te whakahaere i te ohanga me te
kore whakamahi hemp… Mo nga kaiahuwhenua ranei ki te ngana ki te mahi i taua mahi, kia
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kaua  e  whakaaetia  ki  te  whakatipu  hemp,he  mahi  horihori  noa  iho'!Me  whai  mana  nga
kaiahuwhenua ki te whakatipu i tenei tipu.A me whai mana nga tangata katoa ki te tuku i o
raatau ake hiahia.Me whiwhi tatou katoa i taua herekoretanga...

JB:Ka pai ake koe ki te kai i nga kai mai i nga kararehe i whangaihia he kai kino me te werohia
ki te patu paturopi, ka pai ake ranei koe ki te kai i nga kai mai i nga kararehe i whangaia hemp
me te kore rawa e tono patu paturopi?

He pai ke atu koe ki te kai i te heihei kua whangaia ki nga kakano hemp me te hauora—kaore e
pa ki enei ahuatanga kino katoa—ka pai ke ranei koe ki te kai i nga hua ahumahi?Ka pai ke atu
koe ki te kai i te carp, i te ika ranei—e whai hua ana ki te Omega-3, 6, 9 no te mea ka whangaia
e ia te kakano hemp—ka pai ranei koe ki te kai i nga ika e kai ana i nga rau kua maroke, i nga
kararehe mate ranei?He ngawari noa iho… OHAOHA… He nui rawa to utu kei te wehe atu te
moni i te whenua.Kei te hiahia koe ki te moni i konei.HE AHA TE KAUPAPA - KI TE KAORE
KOE KI TE WHAKAPUA I TE MONI...[ka] KAORE KOE KI TE WHAKAMAHI I TE TANGATA…”
(maiManifesto Cannabispakipūmeka,kei runga Youtube)

"Kia whakarapopotohia e au te nuinga o nga mea e pa ana ki te hinu Rick Simpson.Ka korero
nga tohutohu ki nga tangata ki a A, B, C me D.Ka panui nga tangata me te patai - mena kaore
au e mahi A, ka mahi tonu a B, C me D?Ki te kore au e mahi B, ka mahi tonu a A, C me D?Ki te
kore au e mahi C, ka mahi a A, B me D?Ka aha mena karekau au e mahi D, ka mahi tonu a A, B
me C?A ka aha mena ka mahi au i te A, B, C me D, he rereke, ka puta tonu te mea tuturu?

Ko te whakautu whanui: kaore, kaore.Ki te hiahia koe ki te whakaputa i te RSO, whai i nga
tohutohui  roto  i  te  rongoa  mo  te  mate  pukupuku:  Rick  Simpson  Protocolpukapuka-e  ki  te
reta.Mena  kei  te  pirangi  koe  ki  te  whakaputa  i  tetahi  atu  mea,  ka  whai  i  etahi  atu
tohutohu.Engari kaua e waiho ma matou te kawenga ina whakaputa koe i tetahi momo hinu
rereke ka mutu te rongoa ka mutu ki te mate koretake o te turoro.

Mena ka mahi koe i te A, B, C me D, ka pai te mahi o te hinu, na reira kei kona nga tohutohu.Ki
te kore koe, kare pea e mahi.He ngawari noa iho, kaore?He aha taau e hiahia ana ki te whiwhi
mena ka hiahia koe ki te rongoa?Ko tetahi mea kua tino pai te mahi, tetahi atu mea ranei kaore
e mohiotia ana nga ahuatanga rongoa, kia taea ai e te tangata nana te hinu te whakaatu, te
whakahē ranei i tana whakapae, 'tikanga' ranei? JB
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